
農産物直売所多気郡

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日 …12月は無休で営業します。
【31日は13：00で営業終了】

お米の日 …第1・第３土曜日【今月は2日・16日】

ポイント２倍デー …毎週火曜日、第1・第3土曜日

選ぶポイント
巻きがしっかりして
いて、ずっしりと重
みがあるもの、外側
の葉がいきいきと
して、色が濃いもの
を選びましょう。
カットされたもの
は、切り口がみずみ
ずしく、断面が盛り
上がっていないも
のの方が新鮮です。

多気郡産の農産物を
「食べて応援」「作って応援」

今月のおすすめ商品 「ハクサイ」

採れたて農産物を
紹介します！

　ハクサイは英語で「チャイニーズ・キャベツ」
とも言われるように中国原産で、東洋を代表
する野菜のひとつです。日本では、日清・日露
戦争で出兵した兵士が、種を持ち帰ったこと
で本格的に栽培されるようになりました。現
在の主流は、内側が黄色みを帯びた黄芯系。
鮮やかなオレンジ色の品種もあります。持ち
運びしやすく、食べ切りサイズのミニハクサイ
も登場し、人気を集めています。ハクサイと言
えば、葉が巻いた結球タイプが一般的ですが、
他に半結球や結球しないものもあります。
　あっさりした味わいなので、定番の鍋物や
漬物はもちろん、炒めもの、煮物、サラダなど
様々な調理法で楽しみましょう。

みずみずしくて低カロリー
調理用途の広い葉物野菜

ハクサイの栄養
水分が多く、低カロリー
な野菜です。比較的多
く含まれるのがカリウ
ムとビタミンC。カリウ
ムは体内の余分な塩分
を排出するので、高血圧
の予防や、老廃物の排
出を促進する働きがあ
ります。ビタミンCは、
免疫力を向上させるの
で風邪の予防にも。
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