
＊上記商品の中から4ケース〈価格12,960円消費税込み〉をご注文下さい。
詳細はJA職員にお尋ねください。病気・その他の事故により出演者が変更になる場合がありますのであらかじめご了承ください。

　平素はJA事業に格別のご理解とご協力を賜り、誠にありがとう
ございます。
　この度、JA多気郡では、第9回目となる「ふれあいオンステージ」
を開催いたします。
　つきましては、下記商品の中から４ケースをご購入頂きました方
に、ご招待券を1枚進呈いたします。是非、ご購入くださいますよう、
ご案内申し上げます。

先着

1セット（4ケース）お買い上げの方に ご招待券を進呈
平素、JA多気郡取扱いの生活物資（3万円以上）をお買い上げの方を対象とさせていただきます。

●4ケース購入のみとし、ばら売りでの招待券はありません。　●招待券は会場座席数2500
座席（1250席×コンサート1部・2部）となりますのでなくなり次第終了させていただきます。

2,500名様ご招待！！

【 開 催日 】
【 会 場 】
【開演時間】

【 主 催 】

2023年９月30日（土）

クラギ文化ホール（松阪市民文化会館）

１部  午後２時より
２部  午後５時30分より
JA多気郡

1ケース
140ml瓶×30本入

C1000
ビタミンレモン1

ビタミンＣ1000ｍｇが
手軽に摂れ、かつ、おい
しく飲める飲料です。

1ケース
140ml瓶×30本入

C1000ビタミン
オレンジ7

レモン果汁50個分のビタ
ミンを含んだ、さわやかなオ
レンジ味の炭酸飲料です。

1ケース
500mlペットボトル×24本入

健康茶
ペットボトル3

７種類の素材を使用し
たブレンド茶です。

1ケース
500mlペットボトル×24本入

C1000
レモンウォーター2

1本でビタミンＣが1000
ｍｇ補給できるレモン風
味のすっきりウォーター。

1ケース
１６０ｇ缶×３０缶入

プラッシー
アップル1004

100%アップルジュースのおいし
さとさわやかさをお子様から大人
まで手軽にお飲みいただけます。

1ケース
120ｇ缶×18缶入

１日分のビタミン
グレープフルーツ味9

１本に必要なビタミン全
13種類がすべて入って
います。

1ケース
180gパウチ×18個入

C1000ビタミン
レモンゼリー5

ビタミンC1000ｍｇ配合し
た、腹もち感のあるおいしいレ
モン風味のゼリー飲料です。

1ケース
180gパウチ×18個入

1日分のビタミン
ゼリー マスカット味6

１本でビタミン全種類の
１日分の必要量が補え
ます。

1ケース
190ｇ缶×３０缶入

野菜＆フルーツ8

食生活が偏りがちな
時や朝の栄養補給に
おすすめです。

いつも笑顔と元気を
くれてありがとう♪

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

多気町相可　　藤井　莉瑚ちゃん〈３歳〉
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豆腐作り

みそ造り

豆腐作り

出張授業の様子

みそ造り

2月20日  宮川小学校

　食農教育とは、食事の多彩な役割の重要性を伝えていく「食育」に加えて、食を支えている「農業に関しての知識
や体験」などを含む教育のことを指します。
　ＪＡグループが取り組む食農教育は「食べる」という人間にとって大事な行為そのものだけでなく、その背景に
ある動物や植物の「いのち」も感じて頂き、子どもはもちろん大人にも、日本の豊かな自然や四季の尊さ、農業の果
たす役割をお伝えし、「食」と「農」との目には見えない強い繋がりを学んでもらうことに大きな特徴があります。

　昴学園では、環境技術系列を選択している２年生が大豆栽培をしています。学習の最終段階として、豆腐作りとみそ造りに
取り組まれていて、毎年、生活指導員がお手伝いをしています。今年は10名の生徒が参加しました。みそは熟成に時間がかか
るため、来年の卒業前に完成する予定です。

　大台町では、各小学校の６年生が献立を
考える「六年生こんだて週間」があります。み
え地物一番給食といって、地元の食材を生
かした献立を考えるものです。この日は、三
瀬谷小学校の６年生が考えた「えごまのあ
えもの」の日でした。
　これに合わせ、吉田みやこ生活指導員が、
宮川小学校でえごまについての出張授業を
行い、子どもたちにとって、より一層地元の
食材を学ぶ機会となりました。

2月10日  下御糸小学校

2月27日  昴学園

2月17日  宮川小学校

えごまのあえもの

食農体験報告
減塩みそ造り
各支部

　毎年恒例の、みそ造りを各支部で行いました。化学
調味料は一切使わず、塩の量も加減できて安心・安
全。何より、一度食べたら市販のみそでは満足できな
い美味しさです。米こうじを使用したみそと、豆こうじ
を使用したみそ、それぞれブレンドしたみその３種類
を、各自の好みで仕込みました。食べられるのは来年、
年明け頃になります。

2月8日

キンパ風のり巻き
明和支部

　お料理クラブも少しずつ活動を再開しています。
この日は、家の光12月号に掲載されていた「キンパ
風のり巻き」を作りました。キンパは具沢山で、華や
かなのり巻きに仕上がり、ごま油の風味豊かに、美
味しくできました。わかめスープと芋ようかんも作
りました。

2月9日

　JAとともに食と農を基軸に楽しく活動する組織です。農家でも農家でない方でも、多気郡管内に
お住いの方ならどなたでも気軽にご参加いただけます。
　支部ごとに、健康管理活動や趣味・文化活動、食と農を守る活動や交流活動など、
様々な活動をしています。色々な活動を通して多くの仲間を作り、一緒に楽しんだり、
学んだりしてみませんか？ ご興味を持たれた方は、お気軽にお問い合わせください。

■ 明和支部 本店生活課　☎0596-52-3716　
■ 多気勢和支部 多気営農センター　☎0598-39-6170
■ 奥伊勢支部 奥伊勢営農センター川添　☎0598-83-2614

大募集！女性部員さん

024 月号HABATAKI03 HABATAKI 4 月号
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2月26日
農業用廃
プラスチック
の回収

　はばたき２月号でお知らせした農業用廃プラスチッ
クの回収作業を、多気営農センターで実施しました。
５２件のご利用があり、3.9トンを回収しました。産業
廃棄物処理業者へ委託し、適切に処分しました。

月刊Simpleの取材を受けました

　農産物直売所スマイル両店舗と、自然の味処すまい
るの取材をしていただきました。地産地消をテーマに
した特集で、紹介いただけることとなりました。4月１日
発売の５月号に掲載予定となっています。

2月24日

青島みかん出荷
みかん部会

　青島温州は、高
い糖度とコクが
あり、酸味が抑え
られているので、
世代を問わず高
い人気のあるみ
かんです。全体の
約７割が3Ｌ、2Ｌ

2月2日

とかなりの大玉傾向となりましたが、甘味と酸味のバ
ランスの良い仕上がりとなりました。全体で約4.8トン
のみかんを地元市場に出荷しました。

明和地区・多気地区
農機展示会開催

　明和地区・多気地
区の２会場で、今年
度３回目の農機展示
会を開催しました。多
気地区では今回、以
前から問い合わせの
多かった中古農機具
を初めて展示。天候
に恵まれたこともあ
り、沢山の方にご来
場いただきました。

2月10日・17日

三重県出向く活動
パワーアップ大会

　パワーアップ大会
は、各ＪＡの営農指導
員が活動成果を共有
化することで相互研
鑽、モチベーションの
向上を図るとともに、
担い手経営体等との

2月10日

信頼関係を継続・醸成するためのスキルアップをめざ
し、三重県下ＪＡ及び関係組織を対象に開催されまし
た。ＪＡ多気郡からは、明和営農センターの三谷祐太営
農指導員が事例発表を行いました。

《
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大
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掘
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ｋ
ｇ
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図
１
）。
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塊
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２
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。
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。
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収
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ま
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よ
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後
は
ポ
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に
入
れ
、
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の
野
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で
保
管
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ま
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。な
お
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に
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は
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　多気町仁田の圃場
をお借りして、中央農
業改良普及センター
の職員によるみかん
剪定講習会を実施し
ました。剪定の目的は
主に、日当たりの確保
や樹液の流動確保、作
業性の改善などです。
参加者は熱心に受講
されていました。

2月17日
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ｋ
ｇ
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農産物直売所多気郡

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日
4月19日（水）

お米の日
第３土曜日
【今月は15日】

ポイント２倍デー
毎週火曜日・第3土曜日
定休日の翌日
【今月は20日（木）】

ソラマメの栄養
　たんぱく質と炭水化物（糖質）が主成
分です。糖質のうち、約７割はデンプン
です。疲労回復を促進するビタミンB1、
粘膜細胞の保護・再生に役立つビタミン
B2が豊富です。カリウム、鉄、亜鉛、銅な
どのミネラル類も多く含まれています。
　皮には食物繊維が多いので、皮ごと
利用できるスープなどもおすすめです。

選ぶポイント
　さやの緑色が濃く、ハ
リとつやがあるものを
選びましょう。外から見
て豆の形がそろっている
ものはきちんと育ってい
る証拠です。むき実は、
お歯黒が黒くなっていな
いものが新鮮です。

ソラマメの保存方法
　さやから出したらすぐに茹
でましょう。かために茹でて、
冷蔵、または冷凍保存します。

　さやが上に向かって伸びるように
つくので「空を向いた豆」が名前の由
来で、熟すと下向きになります。蚕が
作る繭のようなので「蚕豆」とも書き
ます。鮮度が落ちやすいので、なるべ
くさやに入ったものを買い、茹でる直
前にさやから出しましょう。
　茹でる際には、塩と酒を少々入れま
す。酒を入れると青臭さが和らぎま
す。茹で時間は２分。茹ですぎに注意
しましょう。また、皮ごとじっくり焼く
と、おいしさが引き出せるのでおすす
めです。鮮度がよいものは、中のワタ
も食べられます。

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「ソラマメ」

採れたて農
産物を

紹介します
！空を向いて

育つことに由来
茹でる直前に
さやから出して
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はじまります！

インボイス制度

　令和５年10月から導入される「インボイス制度」。
　はばたき1月号で既にご案内しましたが、１月17日に発表された変更点を追加でご案内致します。

■ 詳しい内容・申請については
　 インボイス制度のより詳しい情報・手続きに関すること・Ｑ＆Ａ

　 ● 国税庁ホームページ インボイス制度特設サイト

　令和5年10月1日のインボイス制度の開始と同時に適格請求書発行事業者となり、インボイスの発行ができ
るようにするためには、原則として令和5年3月31日までの間に申請をする必要があります。

▶令和４年12月23日の閣議決定により、令和5年9月30日までの申請分まで、延期されました。
　ただし、現状申請してから登録番号が発行されるまで下記の期間を要する見込みです。

　令和５年10月１日のインボイス制度開始時に番号を取得されたい場合は、早めの対応が必要です。

　なお、登録申請はあくまで任意です。特に消費税の免税事業者である方は、適格請求書発行事業者として
登録されると課税事業者として消費税の申告が必要になりますので、申請の前に慎重な検討が必要です。

適格請求書発行事業者になるためには

● 登録申請のスケジュール
　   国税庁リーフレット「適格請求書等保存方式の概要 ―インボイス制度の理解のために―」を基に作成

令和5年10月1日から登録を受けるためには、原則として
【令和5年3月31日】までに登録申請手続を行う必要があります

期限が【9月30日】
に延期されました

令和3年10月1日 令和5年3月31日 令和5年10月1日

※免税事業者の方は経過措置により、令和11年9月30日までの間は、
　年の中途からでも適格請求書発行事業者になることができます登録申請の受付開始 インボイス制度の開始

e-taxで提出 3週間以上　　書面で提出 ４週間以上

変
更
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北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（木蓮・仏生会 他当季雑詠）

まめなのに大豆には勝てぬ我が前歯

〈多気町　長井 均さん〉

「久し振り」 声はかけたが 名前出ず

〈明和町　前田 幸代さん〉

耳栓は 孫ワイヤレス 吾補聴器

〈明和町　中村 敏雄さん〉

ＮＨＫ 三重に居た人 朝出てる

〈明和町　加藤 静子さん〉

着ぶくれし 変装しての 散歩かな

〈明和町　久田 千鶴さん〉

散歩あと ひっつき草が みやげかな

〈明和町　平野 たかよさん〉

子どもより 親が緊張 する受験

〈兵庫県　小田 和子さん〉

我が思う 欠点だらけの 老いを生き

〈大台町　浮田 はるさん〉

良い悪い わからぬままに 九十四

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

ひよ鳥よ 野菜の若葉も すってらてん

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

流行りかな 孫のパッツン 前髪の

〈多気町　園田 知子さん〉

もっと豆 蒔けと羽ばたく 鳩ポッポ

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

ひだまりで 昔ばなしに うとうとと

〈多気町　河合 眞澄さん〉

孫からの メール毎日 読み返す

〈明和町　中村 貴美子さん〉

犬吠えし 腹を立てずに 和顔でね

〈多気町　中瀬 紀子さん〉

平和かな 福も来ないが 鬼も来ず

〈大台町　神部 勝之さん〉

思い出す 友の口ぐせ 空家前

〈明和町　中山 幸子さん〉

おもしろ川柳
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1. 概要
● 令和４年４月27日、全ての自転車利用者に対する乗車用ヘ

ルメット着用の努力義務化等を内容とする改正道路交通
法が公布されたことを機会に、自転車安全利用五則が改
訂されました。

● 改訂された「自転車安全利用五則」を守りましょう！
※令和4年11月1日中央交通安全対策会議交通対策本部決定
２. 自転車安全利用五則
❶車道が原則、左側を通行、歩道は例外、歩行者を優先
　「車の仲間」である自転車は、歩道と車道の区分がある道路
では車道通行が原則です。車道を通行する場合は、左側に
寄って通行しなければなりません。
　歩道を通行できる場合は、車道寄りの部分をすぐに停止で
きる速度で通行します。歩行者の通行を妨げるときは一時停
止しなければなりません。
❷交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　信号機のある交差点では、信号に従って安全を確認し通行
しましょう。
　道路標識等により、一時停止すべきとされている場所では、
必ず一時停止し、安全を確認しましょう。
❸夜間はライトを点灯
　夜間は必ずライトを点灯しましょう。
❹飲酒運転は禁止
　自転車も飲酒運転は禁止です。
❺ヘルメット着用
　自転車を利用する全ての人は、自転車事故による被害を軽
減するために、乗車用ヘルメットを着用しましょう。
３. ヘルメットは命を守ります！
● 自転車事故では、頭部損傷が重大な被害につながります。
● 大人も子供もヘルメットを着用しましょう。

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110
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はじまります！

インボイス制度

　令和５年10月から導入される「インボイス制度」。
　はばたき1月号で既にご案内しましたが、１月17日に発表された変更点を追加でご案内致します。

■ 詳しい内容・申請については
　 インボイス制度のより詳しい情報・手続きに関すること・Ｑ＆Ａ

　 ● 国税庁ホームページ インボイス制度特設サイト

　令和5年10月1日のインボイス制度の開始と同時に適格請求書発行事業者となり、インボイスの発行ができ
るようにするためには、原則として令和5年3月31日までの間に申請をする必要があります。

▶令和４年12月23日の閣議決定により、令和5年9月30日までの申請分まで、延期されました。
　ただし、現状申請してから登録番号が発行されるまで下記の期間を要する見込みです。

　令和５年10月１日のインボイス制度開始時に番号を取得されたい場合は、早めの対応が必要です。

　なお、登録申請はあくまで任意です。特に消費税の免税事業者である方は、適格請求書発行事業者として
登録されると課税事業者として消費税の申告が必要になりますので、申請の前に慎重な検討が必要です。

適格請求書発行事業者になるためには

● 登録申請のスケジュール
　   国税庁リーフレット「適格請求書等保存方式の概要 ―インボイス制度の理解のために―」を基に作成

令和5年10月1日から登録を受けるためには、原則として
【令和5年3月31日】までに登録申請手続を行う必要があります

期限が【9月30日】
に延期されました

令和3年10月1日 令和5年3月31日 令和5年10月1日

※免税事業者の方は経過措置により、令和11年9月30日までの間は、
　年の中途からでも適格請求書発行事業者になることができます登録申請の受付開始 インボイス制度の開始
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今月の課題（木蓮・仏生会 他当季雑詠）

まめなのに大豆には勝てぬ我が前歯

〈多気町　長井 均さん〉

「久し振り」 声はかけたが 名前出ず

〈明和町　前田 幸代さん〉

耳栓は 孫ワイヤレス 吾補聴器

〈明和町　中村 敏雄さん〉

ＮＨＫ 三重に居た人 朝出てる

〈明和町　加藤 静子さん〉

着ぶくれし 変装しての 散歩かな

〈明和町　久田 千鶴さん〉

散歩あと ひっつき草が みやげかな

〈明和町　平野 たかよさん〉

子どもより 親が緊張 する受験

〈兵庫県　小田 和子さん〉

我が思う 欠点だらけの 老いを生き

〈大台町　浮田 はるさん〉

良い悪い わからぬままに 九十四

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

ひよ鳥よ 野菜の若葉も すってらてん

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

流行りかな 孫のパッツン 前髪の

〈多気町　園田 知子さん〉

もっと豆 蒔けと羽ばたく 鳩ポッポ

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

ひだまりで 昔ばなしに うとうとと

〈多気町　河合 眞澄さん〉

孫からの メール毎日 読み返す

〈明和町　中村 貴美子さん〉

犬吠えし 腹を立てずに 和顔でね

〈多気町　中瀬 紀子さん〉

平和かな 福も来ないが 鬼も来ず

〈大台町　神部 勝之さん〉

思い出す 友の口ぐせ 空家前

〈明和町　中山 幸子さん〉

おもしろ川柳
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1. 概要
● 令和４年４月27日、全ての自転車利用者に対する乗車用ヘ

ルメット着用の努力義務化等を内容とする改正道路交通
法が公布されたことを機会に、自転車安全利用五則が改
訂されました。

● 改訂された「自転車安全利用五則」を守りましょう！
※令和4年11月1日中央交通安全対策会議交通対策本部決定
２. 自転車安全利用五則
❶車道が原則、左側を通行、歩道は例外、歩行者を優先
　「車の仲間」である自転車は、歩道と車道の区分がある道路
では車道通行が原則です。車道を通行する場合は、左側に
寄って通行しなければなりません。
　歩道を通行できる場合は、車道寄りの部分をすぐに停止で
きる速度で通行します。歩行者の通行を妨げるときは一時停
止しなければなりません。
❷交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　信号機のある交差点では、信号に従って安全を確認し通行
しましょう。
　道路標識等により、一時停止すべきとされている場所では、
必ず一時停止し、安全を確認しましょう。
❸夜間はライトを点灯
　夜間は必ずライトを点灯しましょう。
❹飲酒運転は禁止
　自転車も飲酒運転は禁止です。
❺ヘルメット着用
　自転車を利用する全ての人は、自転車事故による被害を軽
減するために、乗車用ヘルメットを着用しましょう。
３. ヘルメットは命を守ります！
● 自転車事故では、頭部損傷が重大な被害につながります。
● 大人も子供もヘルメットを着用しましょう。

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

唱歌『花』に歌われている川
写真などを撮影するための施設
ラクダやアルパカに似たアンデス地方
の動物
クジラより小さめです
４月なのに冷えるなあ、
〇〇の戻りかな
書類の何も書かれていない部分
新１年生の皆さん、
ご〇〇〇〇〇おめでとう！
爬虫(はちゅう)類は変温動物、
哺乳類は〇〇〇〇動物
1、3、5、7、9……
日本人の主食です
船を着けます
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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ヒ ガ ン 　 ホ タ ル
シ マ 　 ス ラ イ ス
モ ン ダ イ 　 ヤ 　
チ 　 リ リ ク 　 ハ
　 ト 　 ヨ コ ハ マ
ミ チ ス ウ 　 タ グ
ス ギ ナ 　 ナ ゴ リ

B

A

C

D

E

野球のBSOのS
敵ではありません
正しい答えに付けるマーク
 遠くて近きは〇〇〇〇の仲
シオマネキもこの仲間です
得意なもの。漢字で書くと十八番
体温計を挟みます
空弁(そらべん)が売られている所
田畑を耕す道具の１つ
ギリシャ文字の最後の字。
Ω、ωと書きます
選抜高等学校野球大会の会場です
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答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

イ チ ゴ ガ リ令和５年４月20日（木）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士

原 理子

シリーズ

第79回  婚約にまつわる話
Q. 長年付き合っていた方と結婚することを考え始めまし
た。いろいろ調べてみたら、義務ではないけれど、結納と
か、結婚式場の準備とかやることが多くて驚きました。
　結納って大体いくらくらいなのでしょうか。さっぱりわか
りません。そんなに稼いでいるわけでもないですし。もし、
嫌われてしまったら婚約破棄とかになって…ああ、心配だ
なあ。そんなとき、結納金って返してもらったりできるので
しょうか。
A. 結婚しようとまで考えられるお相手と出会えたことは
本当に幸せですね。心配しすぎも良くないですよ。
　結納の金額には決まりがあるわけではありません。地
域によっても異なるようです。地域独自の慣習がないかも
確認するとよいかもしれません。
　また、結納金のために借金をしてまで準備をしてほしい
と考える人はいないはずですから、準備する側の給料等
の経済事情を考えて、両家が納得する形で決めるのが良
いと思います。
　婚約破棄となってしまった時に結納金を返してもらえる
か、というご質問についてですが、結納は一種の贈与であ
るとされており、婚約破棄の原因によるのではないかと思
います。単なるお相手の心変わりであれば、あなたは悪く

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

ないですし、そもそも簡単に婚約を解消すること自体も難
しいかもしれません。
　相手の都合で一方的に破棄された場合、つまりあなた
に落ち度がない場合には、結納金は返還すべきであると
考えられています。地域によっては、結納金を倍返しで支
払うという慣習があるところもあるようです。
　一方で、あなたが他の異性と付き合ってしまったという
ような場合には話は変わってきます。婚約が破棄された原
因はあなたにあります。その場合には、受け取った結納金
は返還しなくても良いと考えられています。
　考えすぎず、良いお相手に出会えた幸せをかみしめつ
つ、結婚、そしてその後の生活を思い描きながら楽しく準
備されるのがよろしいのではないかと思います。

E

A

C

B

1 8 14 21

6 15

12 19

5

16

4

3

10

7 13 20

9

2

11

17

正解者の中から
３名様に

「トマト」
をプレゼント!

D

おたよりコーナー
　1月25日の雪にはびっくり。でも、いつもの様にウォーキ
ング。まっ白な雪を踏みしめながら歩くのは爽快。童心に
かえりました。主人には「すべって転んで、骨折しても面倒
みてやらないからな」と言われながら…。（大台町・Ｈさん）

　その気持ち、分かります。私は霜柱が立ったところを踏み
しめるのが好きで、今でも見つけると踏みに行ってしまいま
す。ちなみに「霜柱が立つ」とは、土の中の水分が氷になっ
た状態。「霜が降りる」のは、空気中の水蒸気が冷やされ
氷になり、地面や草木にくっつくことを意味するそうです。

　梅の花が咲き始めて春を感じます。温かくなって来る
と外に出るのも楽しくなってきます。何か虫と一緒だなと
笑ってしまいます。（多気町・Ｙさん）

　人間も虫も、暖かくなってくると活動的になるのは一緒で
すね。まだ寒い時期に、春がそこまで来たよと教えてくれる梅
の花。県内にも沢山、梅の名所がありますね。多気郡管内
のお薦めスポットがあれば、是非教えていただきたいです。

　表紙の写真の親子が保育園の
教え子とそのお母さんだったのでうれ
しかったです。（多気町・Ｔさん）

　表紙のモデルさんは、管内にお
住いのお子さんですので、近所のお
子さんだったりと、顔見知りの事も
多いと思いますし、表紙を楽しみに
していただいている方も多いです。モ
デルはいつでも大募集していますの
で、是非みなさんもご応募してくださ
いね。

素敵なおたより
ありがとうございます♪

　ＪＡ多気郡では、モバイルメッセンジャーアプリＬＩＮＥの運用を開始しました！
　イベントの告知など発信していく予定です。
　このアプリを利用し、クロスワードパズルの応募を、ハガキに加え、
　ＬＩＮＥのトーク画面からも応募可能となりました。
　下記必要事項を入力してご応募ください。

【必要事項】
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号

ＬＩＮＥ始めました！

18

※こちらからお友達登録お願いします♪

大台町・Nさん

明和町・Nさん

104 月号HABATAKI11 HABATAKI 4 月号
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※こちらからお友達登録お願いします♪

大台町・Nさん

明和町・Nさん
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　ＪＡ多気郡ふれあい農園では、利用者を大募集しています！
食育を兼ねて、お子さんと一緒に野菜作りをしたり、リタイア後の楽しみに、
家庭菜園にチャレンジしませんか？ ※仮設トイレ・水道完備

《農園住所》 三重県多気郡金剛坂水落戸

《問合せ先》 明和営農センター　☎ 0596-52-3047

ふれあい農園 利用者を募集中！

募集区画数

年間使用料（税込）

50区画（1区画30㎡） 

6,000円/１区画（2区画目より4,000円）

37
池田建設

マックス
バリュ

金剛坂店

ふれあい
農園

MAP

ATM

11：00～14：00

17：00～20：00

11：00～14：00

17：00～20：00

8：30～18：00

9：00～16：00

8：00~20：00

休 止

休 止

休 止

休 止

9：30～18：00

休 業

休 業

30 日 1 月 2 火 6 土 7 日
憲法記念日
3 水

みどりの日
4 木

こどもの日
5 金

昭和の日
29 土

各事業所のゴールデンウィーク営業のご案内 令和５年

4月 5月

明和北支店、明和南支店、多
気支店、多気勢和支店、大台
支店、宮川支店、ＡＴＭコー
ナー大淀、ＡＴＭコーナー相
可、ＡＴＭコーナー大台東部

本店

丹生店・ＡＴＭコーナー大杉谷

自然の味処すまいる　昼の部

自然の味処すまいる　夜の部

農産物直売所スマイル

営農センター

農機センター

明和燃料配送Ｃ（軽油・灯油配達）

勢和給油所・真手給油所

葬祭センター 

虹のホール 

以上すべて承認されました

区域全域から選出の理事（実務精
通理事）の推薦および区分全体か
ら選出の理事（青壮年代表・女性代
表）の推薦並びに員外監事の推薦
について
総代選挙期日の決定について
総代選挙管理者等及び選挙立会人
等について
機構変更及び職制規程の一部変更
について
出資金減口申込みについて（３件）
遊休地・遊休施設の公募について
（旧相可支店・旧西外城田支店（一
部）・旧波多瀬支店）
寄付について
住宅ローン取引について（１件）

《第１号議案》

《第2号議案》
《第3号議案》

《第4号議案》

《第5号議案》
《第6号議案》

《第7号議案》
《第8号議案》

理事会だより

　「農業者の所得増大・農業生産の拡大・地域の
活性化」に資する活動の支援を目的として、共済事
業の特性を活かし、くらしや営農への貢献により
地域活性化を図るため、地域・農業活性化促進助
成金として、ＪＡ共済より支援を受け、新たに畦塗
機などの農機具を導入しました。ＪＡ自己改革の
一環として、さらに地域の産地維持・拡大に取り
組んで参ります。

※事務所に職員は不在ですが、御用の際は、お電話いただければ対応させていただきます。　☎ 0596-52-2442（葬祭センター）

8：45～17：00

8：30～17：00 8：30～18：00

8：45～18：00 8：45～17：00

8：45～17：00

8：30～17：00

8：30～18：00

※電話対応 8：45～17：00

営　業

※電話対応

8：30～17：00

8：30～17：00休 業

休 業 休 業

休 業 休 業

おもしろ
農産物
　今回届いたおもしろ農産物は、大台町のＣさん
宅に現れたさつまいもと、多気町のＮさん宅の大
きな大根です。さつまいもは前から見ると、顔のよ
うな部分が見えて、抱きつかれているようですね。
横から見ると、また違った表情に見えるところが面
白いです。大根は、１本約６キロの大重量。普通の
大根なのに、毎年こんなに大きく育つそうです。収
穫も重くて大変そうです。

さつまいも
前

さつまいも
横

だいこん

124 月号HABATAKI13 HABATAKI 4 月号



　ＪＡ多気郡ふれあい農園では、利用者を大募集しています！
食育を兼ねて、お子さんと一緒に野菜作りをしたり、リタイア後の楽しみに、
家庭菜園にチャレンジしませんか？ ※仮設トイレ・水道完備

《農園住所》 三重県多気郡金剛坂水落戸

《問合せ先》 明和営農センター　☎ 0596-52-3047

ふれあい農園 利用者を募集中！

募集区画数

年間使用料（税込）

50区画（1区画30㎡） 

6,000円/１区画（2区画目より4,000円）

37
池田建設

マックス
バリュ

金剛坂店

ふれあい
農園

MAP

ATM

11：00～14：00

17：00～20：00

11：00～14：00

17：00～20：00

8：30～18：00

9：00～16：00

8：00~20：00

休 止

休 止

休 止

休 止

9：30～18：00

休 業

休 業

30 日 1 月 2 火 6 土 7 日
憲法記念日
3 水

みどりの日
4 木

こどもの日
5 金

昭和の日
29 土

各事業所のゴールデンウィーク営業のご案内 令和５年

4月 5月

明和北支店、明和南支店、多
気支店、多気勢和支店、大台
支店、宮川支店、ＡＴＭコー
ナー大淀、ＡＴＭコーナー相
可、ＡＴＭコーナー大台東部

本店

丹生店・ＡＴＭコーナー大杉谷

自然の味処すまいる　昼の部

自然の味処すまいる　夜の部

農産物直売所スマイル

営農センター

農機センター

明和燃料配送Ｃ（軽油・灯油配達）

勢和給油所・真手給油所

葬祭センター 

虹のホール 

以上すべて承認されました

区域全域から選出の理事（実務精
通理事）の推薦および区分全体か
ら選出の理事（青壮年代表・女性代
表）の推薦並びに員外監事の推薦
について
総代選挙期日の決定について
総代選挙管理者等及び選挙立会人
等について
機構変更及び職制規程の一部変更
について
出資金減口申込みについて（３件）
遊休地・遊休施設の公募について
（旧相可支店・旧西外城田支店（一
部）・旧波多瀬支店）
寄付について
住宅ローン取引について（１件）

《第１号議案》

《第2号議案》
《第3号議案》

《第4号議案》

《第5号議案》
《第6号議案》

《第7号議案》
《第8号議案》

理事会だより

　「農業者の所得増大・農業生産の拡大・地域の
活性化」に資する活動の支援を目的として、共済事
業の特性を活かし、くらしや営農への貢献により
地域活性化を図るため、地域・農業活性化促進助
成金として、ＪＡ共済より支援を受け、新たに畦塗
機などの農機具を導入しました。ＪＡ自己改革の
一環として、さらに地域の産地維持・拡大に取り
組んで参ります。

※事務所に職員は不在ですが、御用の際は、お電話いただければ対応させていただきます。　☎ 0596-52-2442（葬祭センター）

8：45～17：00

8：30～17：00 8：30～18：00

8：45～18：00 8：45～17：00

8：45～17：00

8：30～17：00

8：30～18：00

※電話対応 8：45～17：00

営　業

※電話対応

8：30～17：00

8：30～17：00休 業

休 業 休 業

休 業 休 業

おもしろ
農産物
　今回届いたおもしろ農産物は、大台町のＣさん
宅に現れたさつまいもと、多気町のＮさん宅の大
きな大根です。さつまいもは前から見ると、顔のよ
うな部分が見えて、抱きつかれているようですね。
横から見ると、また違った表情に見えるところが面
白いです。大根は、１本約６キロの大重量。普通の
大根なのに、毎年こんなに大きく育つそうです。収
穫も重くて大変そうです。

さつまいも
前

さつまいも
横

だいこん
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昭和の日

JA多気郡・4月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

16 17 18 19 20 21 22先負 仏滅 大安 赤口 先負 仏滅 大安

9 10 11 12 13 14 15友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

23 赤口

30 先勝

24 先勝 25 26 27 28先負 仏滅 大安友引

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル特売デー

・
・

女性部お料理
クラブ（明和）

・

【携行缶（ガソリン・軽油）混合缶対応】 
● 勢和・真手給油所
　月～土・祝日　営業時間内

【明和燃料配送センター】 
ご家庭で暖房や給湯に使用される灯油、営農用
の軽油をご自宅まで配送いたします。
☎0596-52-5020　平日8：45～17：00

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・ 女性部手芸教室
（明和）

・

女性部手芸教室
（多気）

・

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

1 赤口

スマイル肉の日 ・レインボー体操
クラブ（多気）

・

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

新型コロナウイルス感染拡大
状況により、変更になることが

あります。ふれあい課掲示板４月号
『ＪＡ多気郡ふれあい課』から耳より情報をお伝えするコーナーです。ご関心をお持ちいただきましたら

お気軽にお問合せ下さい。今回は、『自動車共済』のご案内です。お得な共済掛金で、負担が軽くなるかもしれません。
自賠責共済セット割引・複数契約割引・新車割引・自動継続割引・ASV割引などがあります。

　農作業も本格的に稼働する季節になりました。
農機センターでは下記の期間、春の農繁期対応を実
施しております。農機のトラブルについて、期間中は日
曜日・祝日も承りますので、どうぞご利用ください。

※天候により、営業期間が変更になる
　場合があります。
明和農機センター ☎0596-52-5016
多気農機センター ☎0598-39-3272

　トラクターなどで農作業をした後、道路に出
るときは、土を落とさないように注意しましょ
う。道路に落ちた大きな土の塊は、景観を損ね

春の農繁期対応の
お知らせ

４月16日（日）～５月７日（日）

農作業時のお願い
農作業後の

土の落下にご注意を

詳しくは、各支店にお問い合わせください

29 赤口

JASS-PORT明和 洗車祭

るだけでなく、通行
の 妨げにもなり大
変 危 険 です 。道 路
に落とした場 合は
速やかに清 掃をお
願いします。

お買い物ツアー
宮川支店

お買い物ツアー
明和南支店

お買い物ツアー
多気勢和支店

お買い物ツアー
大台支店

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー

144 月号HABATAKI15 HABATAKI 4 月号



昭和の日

JA多気郡・4月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

16 17 18 19 20 21 22先負 仏滅 大安 赤口 先負 仏滅 大安

9 10 11 12 13 14 15友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

23 赤口

30 先勝

24 先勝 25 26 27 28先負 仏滅 大安友引

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル特売デー

・
・

女性部お料理
クラブ（明和）

・

【携行缶（ガソリン・軽油）混合缶対応】 
● 勢和・真手給油所
　月～土・祝日　営業時間内

【明和燃料配送センター】 
ご家庭で暖房や給湯に使用される灯油、営農用
の軽油をご自宅まで配送いたします。
☎0596-52-5020　平日8：45～17：00

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・ 女性部手芸教室
（明和）

・

女性部手芸教室
（多気）

・

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

1 赤口

スマイル肉の日 ・レインボー体操
クラブ（多気）

・

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

新型コロナウイルス感染拡大
状況により、変更になることが

あります。ふれあい課掲示板４月号
『ＪＡ多気郡ふれあい課』から耳より情報をお伝えするコーナーです。ご関心をお持ちいただきましたら

お気軽にお問合せ下さい。今回は、『自動車共済』のご案内です。お得な共済掛金で、負担が軽くなるかもしれません。
自賠責共済セット割引・複数契約割引・新車割引・自動継続割引・ASV割引などがあります。

　農作業も本格的に稼働する季節になりました。
農機センターでは下記の期間、春の農繁期対応を実
施しております。農機のトラブルについて、期間中は日
曜日・祝日も承りますので、どうぞご利用ください。

※天候により、営業期間が変更になる
　場合があります。
明和農機センター ☎0596-52-5016
多気農機センター ☎0598-39-3272

　トラクターなどで農作業をした後、道路に出
るときは、土を落とさないように注意しましょ
う。道路に落ちた大きな土の塊は、景観を損ね

春の農繁期対応の
お知らせ

４月16日（日）～５月７日（日）

農作業時のお願い
農作業後の

土の落下にご注意を

詳しくは、各支店にお問い合わせください

29 赤口

JASS-PORT明和 洗車祭

るだけでなく、通行
の 妨げにもなり大
変 危 険 です 。道 路
に落とした場 合は
速やかに清 掃をお
願いします。

お買い物ツアー
宮川支店

お買い物ツアー
明和南支店

お買い物ツアー
多気勢和支店

お買い物ツアー
大台支店

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー

144 月号HABATAKI15 HABATAKI 4 月号



＊上記商品の中から4ケース〈価格12,960円消費税込み〉をご注文下さい。
詳細はJA職員にお尋ねください。病気・その他の事故により出演者が変更になる場合がありますのであらかじめご了承ください。

　平素はJA事業に格別のご理解とご協力を賜り、誠にありがとう
ございます。
　この度、JA多気郡では、第9回目となる「ふれあいオンステージ」
を開催いたします。
　つきましては、下記商品の中から４ケースをご購入頂きました方
に、ご招待券を1枚進呈いたします。是非、ご購入くださいますよう、
ご案内申し上げます。

先着

1セット（4ケース）お買い上げの方に ご招待券を進呈
平素、JA多気郡取扱いの生活物資（3万円以上）をお買い上げの方を対象とさせていただきます。

●4ケース購入のみとし、ばら売りでの招待券はありません。　●招待券は会場座席数2500
座席（1250席×コンサート1部・2部）となりますのでなくなり次第終了させていただきます。

2,500名様ご招待！！

【 開 催日 】
【 会 場 】
【開演時間】

【 主 催 】

2023年９月30日（土）

クラギ文化ホール（松阪市民文化会館）

１部  午後２時より
２部  午後５時30分より
JA多気郡

1ケース
140ml瓶×30本入

C1000
ビタミンレモン1

ビタミンＣ1000ｍｇが
手軽に摂れ、かつ、おい
しく飲める飲料です。

1ケース
140ml瓶×30本入

C1000ビタミン
オレンジ7

レモン果汁50個分のビタ
ミンを含んだ、さわやかなオ
レンジ味の炭酸飲料です。

1ケース
500mlペットボトル×24本入

健康茶
ペットボトル3

７種類の素材を使用し
たブレンド茶です。

1ケース
500mlペットボトル×24本入

C1000
レモンウォーター2

1本でビタミンＣが1000
ｍｇ補給できるレモン風
味のすっきりウォーター。

1ケース
１６０ｇ缶×３０缶入

プラッシー
アップル1004

100%アップルジュースのおいし
さとさわやかさをお子様から大人
まで手軽にお飲みいただけます。

1ケース
120ｇ缶×18缶入

１日分のビタミン
グレープフルーツ味9

１本に必要なビタミン全
13種類がすべて入って
います。

1ケース
180gパウチ×18個入

C1000ビタミン
レモンゼリー5

ビタミンC1000ｍｇ配合し
た、腹もち感のあるおいしいレ
モン風味のゼリー飲料です。

1ケース
180gパウチ×18個入

1日分のビタミン
ゼリー マスカット味6

１本でビタミン全種類の
１日分の必要量が補え
ます。

1ケース
190ｇ缶×３０缶入

野菜＆フルーツ8

食生活が偏りがちな
時や朝の栄養補給に
おすすめです。

いつも笑顔と元気を
くれてありがとう♪

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

多気町相可　　藤井　莉瑚ちゃん〈３歳〉
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育てたい夢、応援します JA多気郡
ホームページは
こちらから■ ▼


