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オリジナル玄米「なかいくんちのお米」を紹介する
中井法夫さん正法さん親子

　
新
米
の
季
節
と
な
る
９
月
。た
く
さ
ん
の
方
が
待
ち
わ
び
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
ね
。今
号
で
は
、お
い
し
い
お
米
を
中
心
に
栽
培

さ
れ
て
い
る
多
気
町
の
中
井
さ
ん
親
子
に
生
産
者
と
し
て
の
や
り

が
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　
法
夫
さ
ん（
64
）は
、20
歳
の
頃
か
ら

農
業
に
従
事
、以
来
40
年
以
上
を
生
産

者
と
し
て
邁
進
さ
れ
て
き
ま
し
た
。法

夫
さ
ん
の
お
父
さ
ま
が
み
か
ん
を
栽

培
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り「
自
分
も

生
産
者
と
し
て
当
然
継
ぐ
も
の
」と
特

に
迷
い
も
な
く
進
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

当
初
よ
り
み
か
ん
以
外
に
も
安
定
し

た
収
益
を
見
込
め
る
作
物
を
模
索
、稲

作
や
麦
栽
培
な
ど
に
も
注
力
し
て
い

き
ま
す
。一
方
、正
法
さ
ん（
30
）も
、幼

少
時
か
ら
祖
父
や
父
の
姿
を
見
て
育

ち
、高
校
卒
業
後
に
三
重
県
農
業
大

学
校
へ
進
学
し
ま
す
。同
校
在
学
中
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ

に
参
加
す
る
機
会
が
あ
り
、手
厚
く
迎

え
ら
れ
た
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
ま
す
。

｢

日
本
人
の
僕
を
こ
ん
な
に
優
し
く
受

け
入
れ
て
も
ら
い
、生
産
者
と
は
ど
う

あ
る
べ
き
か
を
鮮
明
に
刻
み
込
ん
だ

体
験
で
し
た｣

と
懐
古
し
ま
す
。

　
中
井
さ
ん
親
子
の
圃
場
で
は
現
在
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
栽
培
の
ほ
か
、養
鶏
会

社
へ
卸
す
飼
料
米
や
飼
料
会
社
向
け

の
米
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に

は
多
気
町
の
支
援
も
あ
り
、他
の
生
産

者
と
共
に
卸
業
務
を
拡
大
、平
成
18
年

頃
に
現
在
の
栽
培
ス
タ
イ
ル
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。「
加
工
用
米
の
地
元
飼

料
会
社
は
自
分
た
ち
で
開
拓
し
、道
筋

を
つ
け
て
か
ら
役
場
の
支
援
を
仰
ぎ

ま
し
た
ね
」と
語
る
法
夫
さ
ん
。収
益

を
確
保
す
る
た
め
の
ご
苦
労
が
垣
間

見
え
ま
す
。

　
令
和
３
年
、多
気
町
に
新
し
く
オ
ー

プ
ン
し
た
話
題
の
大
型
リ
ゾ
ー
ト
ス

ポ
ッ
ト「
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
」。こ
こ
で
も
中

井
さ
ん
親
子
の
手
掛
け
る
酒
米
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。３
年
ほ
ど
前
か
ら

酒
米
を
卸
し
て
い
る
み
り
ん
製
造
企

業
が
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
内
に
進
出
す
る
ほ

か
、同
エ
リ
ア
で
販
売
中
の
日
本
酒
に

使
用
さ
れ
る
酒
造
好
適
米｢

神
の
穂｣

の
栽
培
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、正
法
さ
ん
は
３
年
ほ
ど
前
か
ら
オ

リ
ジ
ナ
ル
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
の
製
造

に
着
手
、昨
年
は
６
０
０
本
を
販
売
、

完
売
し
ま
す
。「
熊
野
市
の
業
者
に
製

造
を
委
託
し
、道
の
駅
な
ど
で
販
売
し

ま
し
た
。ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に

も
採
用
さ
れ
、遠
く
北
海
道
や
沖
縄
の

お
客
様
へ
自
分
の
手
掛
け
た
商
品
が

届
く
こ
と
に
感
激
し
て
い
ま
す
」と

笑
顔
の
正
法
さ
ん
。ま
た
、「
農
業
も

ジ
ュ
ー
ス
も
、ご
先
祖
様
が
植
え
て
く

れ
た
み
か
ん
の
木
も
そ
う
で
す
が
、多

く
の
人
た
ち
や
自
然
の
恵
み
に
支
え
ら

れ
て
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
の

気
持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」。

　「
圃
場
を
常
に
清
潔
に
保
つ
こ
と
。こ

の
当
た
り
前
の
こ
と
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
が
大
変
で
す
」と
語
る
法
夫
さ
ん
。

苦
労
を
厭
わ
な
い
父
の
背
中
を
尊
敬
の

念
で
追
い
か
け
て
き
た
正
法
さ
ん
は
、

ま
だ
ま
だ
自
分
の
力
だ
け
で
は
こ
の
圃

場
を
維
持
管
理
し
て
い
く
こ
と
は
難
し

い
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
が「
父
が

万
一
の
場
合
は
自
分
が
何
と
か
し
ま

す
」と
の
決
意
も
。成
長
し
た
息
子
に
優

し
く
微
笑
む
法
夫
さ
ん
。い
ま
、農
業
を

取
り
巻
く
環
境
は
後
継
者
不
足
が
深
刻

化
し
て
お
り
、父
親
譲
り
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
脈
々
と
受
け
継
ぐ
正
法
さ
ん

の
よ
う
な
若
き
生
産
者
が
数
多
く
登
場

す
る
こ
と
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。Ｊ
Ａ
で
は
こ
れ
か
ら
も
次
世
代
生

産
者
を
応
援
し
て
参
り
ま
す
。

〜
苦
楽
を
分
か
ち
合
う
中
井
さ
ん
親
子
〜

農
家
を

　脈
々
と
続
け
る

好評完売のみかんジュース

圃場の確認をする正法さん

７月８日

稲作部会圃場研修会
明和営農センター

　令和３年産水稲の管理に
ついて、研修会を行いまし
た。水稲の生育状況や水管
理の徹底、カメムシ類の防
除対策など、今後の管理に
ついて話し合いました。雨
の中、今年度に水稲農薬試
験を実施した圃場を巡回
し、生育状況及び各除草剤
の効果等について意見交
換を行いました。

７月27日

白ネギ栽培講習会
白ネギ部会

　白ねぎ栽培前半の管理について説明しました。夏
の管理として、高温期には極端な追肥や土寄せは控
え、夏越しをさせることや病害虫防除・雑草対策など
を話し合いました。

７月12日

伊勢いも巡回
伊勢いも部会

　生育状況や病害
虫の発生状況を確
認する巡回指導を
行いました。長雨の
影響が心配されま
したが、生育は平年
並みです。今後の
肥大期に向けて、
管理方法を話し合
いました。

７月13日

麦部会総会　多気営農センター

　議事では令和２
年度事業報告及び
収支決算、令和３
年度事業計画と収
支予算案が承認さ
れました。部会長の

小竹行哉さんは「品質、収量向上に重点をおき取り組
もう」と呼びかけました。令和３年産小麦は、11月より
播種が始まり出穂期まで概ね順調に生育しました。5
月中旬と例年より早い梅雨入りとなりましたが、６月
上旬から天候に恵まれ、順調に収穫が行われました。

７月27日
炭火焼きうなぎの蒲焼を
限定200枚販売
自然の味処すまいる

　土用の丑の日に合わせ、三重県産うなぎの蒲焼を
実演販売しました。三重県産うなぎを炭火で手焼き
し、すまいる食堂特製ダレでふっくら香ばしく焼き
上げました。限定200枚のうなぎは、お昼過ぎには
完売しました。

ＳＤＧｓについては
ＱＲコードより
当該ページを
ご覧ください。
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月中旬と例年より早い梅雨入りとなりましたが、６月
上旬から天候に恵まれ、順調に収穫が行われました。

７月27日
炭火焼きうなぎの蒲焼を
限定200枚販売
自然の味処すまいる

　土用の丑の日に合わせ、三重県産うなぎの蒲焼を
実演販売しました。三重県産うなぎを炭火で手焼き
し、すまいる食堂特製ダレでふっくら香ばしく焼き
上げました。限定200枚のうなぎは、お昼過ぎには
完売しました。

ＳＤＧｓについては
ＱＲコードより
当該ページを
ご覧ください。
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ふれあい・地域貢献活動

　各事業所で朝の通勤・通学時間に
合わせ、「思いやるやさしい心で走る
三重」や「安全運転いつも三重から 
わが職場から」などののぼり旗を掲
げ、交通安全を呼びかけました。

７月９日 交通安全運動

おもしろ写真
コーナー

畑で採れた「変わった形の野菜」など、おもしろ農作
物の写真を募集しています。　

【応募方法】
デジタルカメラ（カメラ内臓スマートフォン）で撮影した
写真データで受け付けます。Ｅメールに写真データを添
付し送付してください。また、プリントでの応募も可能で
す。（作品の返却はいたしませんのでご了承ください）
【送り先】
〒515-0321　多気郡明和町大字斎宮1831-21　
ＪＡ多気郡　企画管理課
Ｅメール：info.takigun@ja-takigun.or.jp 

大台町 Ｊさん

明和町 Ｍさん

みつろうラップ作り 多気勢和支部

７月14日

　「 環 境 にや さ
しい 暮らしづく
り」をテーマに、
みつろうラップ
講習会を行いま
した。講 習 会で

は、カラフルなコットンの上にみつろうを散らし、アイ
ロンで溶かしながら布に染み込ませました。参加者
は、「使いかけの野菜の保存などに使ってみたい」と話
しました。 ※みつろうラップの作り方・使い方はＰ6～7を参照

廃油石鹸作り
多気勢和支部　

７月27日

　廃油石鹸は市販の合成洗
剤よりも環境や人にやさしく、使
うだけで環境浄化に役立つとし
て、毎月取り組んでいます。廃油石
鹸とは、廃油と米のとぎ汁に有用
微生物群（ＥＭ菌）を混ぜて作る
石鹸。廃油石鹸は、参加者宅で出
た廃油を利用。参加者は「キッチ
ンやお風呂場などの洗剤として、
また靴下、襟の汚れ落としには欠
かせません」と笑顔で話しました。

え～！
じゃがいもにトマト

が出来た

お盆に
お供えする
精霊馬？

　子どもたちが自らの手で種を蒔き、育てた大豆を食べるまでの体験を通じて、「食の大切さ」と「自分で作る

喜び」を感じてもらおうと毎年取り組んでいます。

　ＪＡ多気郡では、「命を育む食を生み出す農業。その大切さ、魅力を感じて欲しい」と考え、女性部、地域と連

携して「食農教育活動」を行っています。また、自然の恵みに感謝する心を育むとともに、農業の楽しさを広め、

次世代の農業を担うきっかけづくりに努めていきます。

多気郡管内の小学校で

大豆の種まき学習が
行われました。

７月１日 外城田小学校３年生

７月15日 修正小学校３・４年生

７月６日 川添小学校３年生

７月12日 相可小学校３年生

７月12日 宮川小学校３年生

７月15日 斎宮小学校３年生
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ふれあい・地域貢献活動

　各事業所で朝の通勤・通学時間に
合わせ、「思いやるやさしい心で走る
三重」や「安全運転いつも三重から 
わが職場から」などののぼり旗を掲
げ、交通安全を呼びかけました。

７月９日 交通安全運動

おもしろ写真
コーナー

畑で採れた「変わった形の野菜」など、おもしろ農作
物の写真を募集しています。　

【応募方法】
デジタルカメラ（カメラ内臓スマートフォン）で撮影した
写真データで受け付けます。Ｅメールに写真データを添
付し送付してください。また、プリントでの応募も可能で
す。（作品の返却はいたしませんのでご了承ください）
【送り先】
〒515-0321　多気郡明和町大字斎宮1831-21　
ＪＡ多気郡　企画管理課
Ｅメール：info.takigun@ja-takigun.or.jp 

大台町 Ｊさん

明和町 Ｍさん

みつろうラップ作り 多気勢和支部

７月14日

　「 環 境 にや さ
しい 暮らしづく
り」をテーマに、
みつろうラップ
講習会を行いま
した。講 習 会で

は、カラフルなコットンの上にみつろうを散らし、アイ
ロンで溶かしながら布に染み込ませました。参加者
は、「使いかけの野菜の保存などに使ってみたい」と話
しました。 ※みつろうラップの作り方・使い方はＰ6～7を参照

廃油石鹸作り
多気勢和支部　

７月27日

　廃油石鹸は市販の合成洗
剤よりも環境や人にやさしく、使
うだけで環境浄化に役立つとし
て、毎月取り組んでいます。廃油石
鹸とは、廃油と米のとぎ汁に有用
微生物群（ＥＭ菌）を混ぜて作る
石鹸。廃油石鹸は、参加者宅で出
た廃油を利用。参加者は「キッチ
ンやお風呂場などの洗剤として、
また靴下、襟の汚れ落としには欠
かせません」と笑顔で話しました。

え～！
じゃがいもにトマト

が出来た

お盆に
お供えする
精霊馬？

　子どもたちが自らの手で種を蒔き、育てた大豆を食べるまでの体験を通じて、「食の大切さ」と「自分で作る

喜び」を感じてもらおうと毎年取り組んでいます。

　ＪＡ多気郡では、「命を育む食を生み出す農業。その大切さ、魅力を感じて欲しい」と考え、女性部、地域と連

携して「食農教育活動」を行っています。また、自然の恵みに感謝する心を育むとともに、農業の楽しさを広め、

次世代の農業を担うきっかけづくりに努めていきます。

多気郡管内の小学校で

大豆の種まき学習が
行われました。

７月１日 外城田小学校３年生

７月15日 修正小学校３・４年生

７月６日 川添小学校３年生

７月12日 相可小学校３年生

７月12日 宮川小学校３年生

７月15日 斎宮小学校３年生
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環境にやさしい暮らしづくり
　ＪＡ多気郡女性部では、エコバック運動や廃油石鹸作りなどの環境保全活動に取り組んでいます。
環境保全のために普段の暮らしの中でできることとして、プラごみ削減に対する取り組みが全国的に
加速しています。

　毎日使い捨てるプラスチックのひとつに、食品ラップがあります。便利なアイテム
ですが、ほんの一瞬で捨ててしまう時など、もったいないなぁと思ったことはありませんか。そこでいま、繰り返し
使えるエコなラップとして注目されているのが「みつろうラップ」です。
　「みつろうラップ」は、コットンの布にみつろう（みつばちが巣を作るために分泌するろう）などをしみ込ませた手作
りの布ラップ。手で密着させて、ラップと同じように使うことができます。

【準備するもの】
● アイロン　● アイロン台　● 新聞　● クッキングシート　● みつろう
● 布（綿100％ 厚くなく、織り目の細かいものの方がよい）手ぬぐい、綿のハンカチ等

女性部から地域へ発信！

コロナ禍、家での食事が増えるとともに
プラスチックごみも増えたと感じませんか？

ＳＤＧｓやってみよう！ みつろうラップでキッチンから小さなエコ

● 使用後は水でやさしく洗ってください。（汚れが気になる方は、薄め
た食器用洗剤を使って、やさしく洗ってください。）

　※ゴシゴシ洗ったり、フキンのようにもみ洗いやしぼることは、お避
けください。

● 洗った後は自然乾燥し、高温にならないところで保管してください。
● 保管時は、広げた状態がおススメです。
● あまり折りたたまず、巻いていただくか、２つ折りで保管してくだ

さい。

【みつろうはどんなお店で販売していますか？】
  手作り化粧品の材料を扱っているお店や、アロマ関係のお店、また通販で探すこともできます。

【みつろうラップのお手入れ方法】
● お湯で洗ったり、電子レンジで使用しない。
● 肉や魚は直接包まない。（熱湯消毒ができないため）
● 酸味の強い食材を直接包まない。（みつろうが溶け

ることがあるため）
● 材料や完成したみつろうラップを、はちみつアレル

ギーの方や乳幼児が誤って扱い、飲み込んだり、ケ
ガをすることのないように十分ご注意ください。

（口に入るものを包むことには使わない）

【ご注意】

【作り方】

アイロン台の上に新聞紙２
～３枚、クッキングシート、
布の順番になるように重ね
ます。
※アイロン台が汚れないよう
に、新聞紙は大きく広げます。
※布は、表裏どちらが上でもＯＫ
です。

布の上に、みつろうを広げ
ます。
※端に置くと布の外に溶け出
す場合があるので、ご注意くだ
さい。 
※10×10cmの布で、みつろう
約３ｇを目安としてください。

２の上にクッキングシート
を重ね、中温のアイロンで
様子を見ながら、みつろう
を溶かします。
※布全体に染み込むように、み
つろうを溶かしながら伸ばし
て下さい。

みつろうが十分溶け、布全
体に浸透したら、上のクッ
キングシートを外します。
アイロンの熱が冷めるまで
待 ち ま す 。完 全 に 冷 めた
ら、下のクッキングシート
を外し完成です。

* 代表的な使い方 *
器に入った残り物にラップをする。 パンやお菓子を包んで保存する。使いかけの野菜や

果物・チーズをラップして保存する。

いきなりすべてを「脱プラスチック」にするのは難しいけれど、マイボトルや
マイバッグを持ち歩くなど、無理なくできることから少しずつ始めていきましょう！

みつろう
ラップの
作り方

①
ダミーですアイロン台

新聞紙２~３枚

クッキングシート

布

新 聞 紙

クッキングシート布１ 2

新 聞 紙

クッキングシート

中温
140~160℃

3 4
できあがり！

伊勢茶ブランドの
「かぶせ茶」と「深蒸し煎茶」ティーバックは

農産物直売所スマイルにて販売中

日本の9月、まだまだ暑いですね。
マイボトルでしっかり水分補給をしましょう。
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環境にやさしい暮らしづくり
　ＪＡ多気郡女性部では、エコバック運動や廃油石鹸作りなどの環境保全活動に取り組んでいます。
環境保全のために普段の暮らしの中でできることとして、プラごみ削減に対する取り組みが全国的に
加速しています。

　毎日使い捨てるプラスチックのひとつに、食品ラップがあります。便利なアイテム
ですが、ほんの一瞬で捨ててしまう時など、もったいないなぁと思ったことはありませんか。そこでいま、繰り返し
使えるエコなラップとして注目されているのが「みつろうラップ」です。
　「みつろうラップ」は、コットンの布にみつろう（みつばちが巣を作るために分泌するろう）などをしみ込ませた手作
りの布ラップ。手で密着させて、ラップと同じように使うことができます。

【準備するもの】
● アイロン　● アイロン台　● 新聞　● クッキングシート　● みつろう
● 布（綿100％ 厚くなく、織り目の細かいものの方がよい）手ぬぐい、綿のハンカチ等

女性部から地域へ発信！

コロナ禍、家での食事が増えるとともに
プラスチックごみも増えたと感じませんか？

ＳＤＧｓやってみよう！ みつろうラップでキッチンから小さなエコ

● 使用後は水でやさしく洗ってください。（汚れが気になる方は、薄め
た食器用洗剤を使って、やさしく洗ってください。）

　※ゴシゴシ洗ったり、フキンのようにもみ洗いやしぼることは、お避
けください。

● 洗った後は自然乾燥し、高温にならないところで保管してください。
● 保管時は、広げた状態がおススメです。
● あまり折りたたまず、巻いていただくか、２つ折りで保管してくだ

さい。

【みつろうはどんなお店で販売していますか？】
  手作り化粧品の材料を扱っているお店や、アロマ関係のお店、また通販で探すこともできます。

【みつろうラップのお手入れ方法】
● お湯で洗ったり、電子レンジで使用しない。
● 肉や魚は直接包まない。（熱湯消毒ができないため）
● 酸味の強い食材を直接包まない。（みつろうが溶け

ることがあるため）
● 材料や完成したみつろうラップを、はちみつアレル

ギーの方や乳幼児が誤って扱い、飲み込んだり、ケ
ガをすることのないように十分ご注意ください。

（口に入るものを包むことには使わない）

【ご注意】

【作り方】

アイロン台の上に新聞紙２
～３枚、クッキングシート、
布の順番になるように重ね
ます。
※アイロン台が汚れないよう
に、新聞紙は大きく広げます。
※布は、表裏どちらが上でもＯＫ
です。

布の上に、みつろうを広げ
ます。
※端に置くと布の外に溶け出
す場合があるので、ご注意くだ
さい。 
※10×10cmの布で、みつろう
約３ｇを目安としてください。

２の上にクッキングシート
を重ね、中温のアイロンで
様子を見ながら、みつろう
を溶かします。
※布全体に染み込むように、み
つろうを溶かしながら伸ばし
て下さい。

みつろうが十分溶け、布全
体に浸透したら、上のクッ
キングシートを外します。
アイロンの熱が冷めるまで
待 ち ま す 。完 全 に 冷 めた
ら、下のクッキングシート
を外し完成です。

* 代表的な使い方 *
器に入った残り物にラップをする。 パンやお菓子を包んで保存する。使いかけの野菜や

果物・チーズをラップして保存する。

いきなりすべてを「脱プラスチック」にするのは難しいけれど、マイボトルや
マイバッグを持ち歩くなど、無理なくできることから少しずつ始めていきましょう！

みつろう
ラップの
作り方

①
ダミーですアイロン台

新聞紙２~３枚

クッキングシート

布

新 聞 紙

クッキングシート布１ 2

新 聞 紙

クッキングシート

中温
140~160℃

3 4
できあがり！

伊勢茶ブランドの
「かぶせ茶」と「深蒸し煎茶」ティーバックは

農産物直売所スマイルにて販売中

日本の9月、まだまだ暑いですね。
マイボトルでしっかり水分補給をしましょう。

069 月号HABATAKI07 HABATAKI 9 月号



農産物直売所多気郡
すまいるきまぐれレシピ

スマイル明和で
「スマイル」メロンを展示
赤肉の「レノンメロン」を出荷い
ただいている農家さんが、ネッ
トのできる時期に果実に細工
をし、「スマイル」の文字入りメ
ロンを作っていただきました。 
※「スマイル」メロンは非売品です。

★クリの栄養
　炭水化物が豊富で、ビタミンＢ1、Ｂ2を多く含みます。Ｂ1、Ｂ2には、糖
の代謝を助ける働きがあります。高血圧や動脈硬化に効果があるとされ
るカリウムや、貧血の予防が期待できる葉酸も含んでいます。

★クリの選び方
　皮にツヤとハリがあり、虫に食べられた穴などのないもの、白っぽい
おしりの部分が大きいものを選びましょう。重みのあるものがよいです。

★クリの保存方法
新聞紙に包んで冷蔵庫で保存しましょう。冷凍保存する場合は、皮をむい
て茹でてからにしましょう。長時間そのままにしておくと、水分が飛ん
で、実が縮んだり、虫が入ったりするので注意しましょう。

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品  「クリ（栗）」

採れたて農
産物を

紹介します
！

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

９月15日（水）
毎週火曜日・定休日の翌日
[今月は16日（木）] 

今月の定休日
ポイント２倍デー

がご利用いただけます！

　栗ご飯や甘露煮など、秋の味覚に欠かせないクリ
は、縄文時代の遺跡から出土しているほど、歴史の古い果物です。京都の丹波地方で平安時代から栽培が
盛んになり、国内に広がりました。タネを食用とするもので、ナッツの一種です。かたい皮は、熱湯に１時間
ほど浸しておくとむきやすくなります。また、渋皮には抗酸化作用がある上、風味がよいので、調理の際は
少し残しておくと、味わいと栄養価をＵＰさせることができます。

秋を告げる木の実
甘さ控えめで栄養豊富

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行事食」
があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫に感謝する
だけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も担っています。 
一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

かぼちゃとひき肉の重ね蒸し
作り方材料 《２～３人分》

250ｇ（約1/4個）

1/4個

10g

250g

大さじ２

大さじ２

大さじ１

小さじ1/4

大さじ２

大さじ１/２

大さじ１/２

適量

適量

●かぼちゃ
●玉ねぎ
●バター

      合いびき肉

      パン粉

      牛乳

      マヨネーズ

      コンソメ

      ※万能みそ

      酒

      水
●小麦粉
●粉チーズ・黒コショウ

A

Point▶ かぼちゃは２～３mmぐらいの厚さで切り、加熱むらを防ぐために、厚みが均等になるように少しずつずらして重ねてください。ひき
肉は加熱すると縮むので、かぼちゃとしっかり重ねてください。隠し味は味噌とマヨネーズ。万能味噌だれは、市販のものでもＯＫ。熱い間
に、とろけるチーズをのせても美味しいです。

　神嘗祭は、毎年10月17日に伊
勢神宮で執り行われる五穀豊穣
の感 謝 祭にあたります。その年
の最初に収穫した稲穂「初穂」を
天照大御 神にお供えし、感謝す
るお祭りです。
　また、毎年仮装で 大 盛り上が
りする10月31日のハロウィンで
すが 、本 来 は 秋の 収 穫 を祝 い 、
悪霊を追い出す古代ケルト人の
お祭りです。

「神嘗祭」
かんなめさい

B

お詫びと訂正
　広報誌はばたき令和2年10月号(8頁)におきまして、伊勢いもの特色の紹介文中に、【粘りの成分であるタンパク
質「ムチン」】の表記がありましたが、現在の研究におきまして｢ムチン｣とは分類されず誤りであるとのご指摘があり
ました。ここにお詫びと表記の取り下げをさせていただきます。

耐熱皿に全体の１/４のかぼちゃを並べ、小麦粉を軽く振り、３の１/３のひき
肉を重ね、小麦粉を軽く振る。

４.

４の順番で、かぼちゃは４度、ひき肉は３度重ねる。４度目のかぼちゃには小
麦粉は振らない。

５.

５の上からＢ水、Ｂ酒の順にふり、ふんわりラップをかけて電子レンジ600Ｗ
で10～15分加熱。そのままレンジ内で5分おく。肉の油分が皿にたまっている
ので、少量上からかける。

６.

切り分けてお好みで、粉チーズ、黒コショウをふって完成。７.

ボウルにＡと粗熱がとれた２を入れ、練り混ぜる。３.

かぼちゃは薄切りにする。玉ねぎはみじん切りにする。１.

【材料】 ●みそ…大さじ３　●砂糖…大さじ４～５　●酒…大さじ２　●みりん…大さじ１
【作り方】 ①鍋の中にすべての材料を合わせ、火にかける前にゴムべらなどでしっかり混ぜ合わせる。②鍋を中火にかけて、沸いてきたら少し火を弱め
ます。ヘラで鍋底を混ぜながら４～５分ほど火にかける。４～５分ほど火にかけると、ドロっとしたとろみがつくくらいに煮詰まります。鍋の中で鍋底に
線を書いた時、すぐに線が消えずに、しばらく残っているくらいが目安です。

※万能みその作り方

玉ねぎは耐熱容器に入れ、バターをのせラップせずに電子レンジ600Ｗで１
分加熱する。加熱後よく混ぜる。

２.
１

３

４

５

089 月号HABATAKI09 HABATAKI 9 月号



農産物直売所多気郡
すまいるきまぐれレシピ

スマイル明和で
「スマイル」メロンを展示
赤肉の「レノンメロン」を出荷い
ただいている農家さんが、ネッ
トのできる時期に果実に細工
をし、「スマイル」の文字入りメ
ロンを作っていただきました。 
※「スマイル」メロンは非売品です。

★クリの栄養
　炭水化物が豊富で、ビタミンＢ1、Ｂ2を多く含みます。Ｂ1、Ｂ2には、糖
の代謝を助ける働きがあります。高血圧や動脈硬化に効果があるとされ
るカリウムや、貧血の予防が期待できる葉酸も含んでいます。

★クリの選び方
　皮にツヤとハリがあり、虫に食べられた穴などのないもの、白っぽい
おしりの部分が大きいものを選びましょう。重みのあるものがよいです。

★クリの保存方法
新聞紙に包んで冷蔵庫で保存しましょう。冷凍保存する場合は、皮をむい
て茹でてからにしましょう。長時間そのままにしておくと、水分が飛ん
で、実が縮んだり、虫が入ったりするので注意しましょう。

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品  「クリ（栗）」

採れたて農
産物を

紹介します
！

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

９月15日（水）
毎週火曜日・定休日の翌日
[今月は16日（木）] 

今月の定休日
ポイント２倍デー

がご利用いただけます！

　栗ご飯や甘露煮など、秋の味覚に欠かせないクリ
は、縄文時代の遺跡から出土しているほど、歴史の古い果物です。京都の丹波地方で平安時代から栽培が
盛んになり、国内に広がりました。タネを食用とするもので、ナッツの一種です。かたい皮は、熱湯に１時間
ほど浸しておくとむきやすくなります。また、渋皮には抗酸化作用がある上、風味がよいので、調理の際は
少し残しておくと、味わいと栄養価をＵＰさせることができます。

秋を告げる木の実
甘さ控えめで栄養豊富

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行事食」
があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫に感謝する
だけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も担っています。 
一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

かぼちゃとひき肉の重ね蒸し
作り方材料 《２～３人分》

250ｇ（約1/4個）

1/4個

10g

250g

大さじ２

大さじ２

大さじ１

小さじ1/4

大さじ２

大さじ１/２

大さじ１/２

適量

適量

●かぼちゃ
●玉ねぎ
●バター

      合いびき肉

      パン粉

      牛乳

      マヨネーズ

      コンソメ

      ※万能みそ

      酒

      水
●小麦粉
●粉チーズ・黒コショウ

A

Point▶ かぼちゃは２～３mmぐらいの厚さで切り、加熱むらを防ぐために、厚みが均等になるように少しずつずらして重ねてください。ひき
肉は加熱すると縮むので、かぼちゃとしっかり重ねてください。隠し味は味噌とマヨネーズ。万能味噌だれは、市販のものでもＯＫ。熱い間
に、とろけるチーズをのせても美味しいです。

　神嘗祭は、毎年10月17日に伊
勢神宮で執り行われる五穀豊穣
の感 謝 祭にあたります。その年
の最初に収穫した稲穂「初穂」を
天照大御 神にお供えし、感謝す
るお祭りです。
　また、毎年仮装で 大 盛り上が
りする10月31日のハロウィンで
すが 、本 来 は 秋の 収 穫 を祝 い 、
悪霊を追い出す古代ケルト人の
お祭りです。

「神嘗祭」
かんなめさい

B

お詫びと訂正
　広報誌はばたき令和2年10月号(8頁)におきまして、伊勢いもの特色の紹介文中に、【粘りの成分であるタンパク
質「ムチン」】の表記がありましたが、現在の研究におきまして｢ムチン｣とは分類されず誤りであるとのご指摘があり
ました。ここにお詫びと表記の取り下げをさせていただきます。

耐熱皿に全体の１/４のかぼちゃを並べ、小麦粉を軽く振り、３の１/３のひき
肉を重ね、小麦粉を軽く振る。

４.

４の順番で、かぼちゃは４度、ひき肉は３度重ねる。４度目のかぼちゃには小
麦粉は振らない。

５.

５の上からＢ水、Ｂ酒の順にふり、ふんわりラップをかけて電子レンジ600Ｗ
で10～15分加熱。そのままレンジ内で5分おく。肉の油分が皿にたまっている
ので、少量上からかける。

６.

切り分けてお好みで、粉チーズ、黒コショウをふって完成。７.

ボウルにＡと粗熱がとれた２を入れ、練り混ぜる。３.

かぼちゃは薄切りにする。玉ねぎはみじん切りにする。１.

【材料】 ●みそ…大さじ３　●砂糖…大さじ４～５　●酒…大さじ２　●みりん…大さじ１
【作り方】 ①鍋の中にすべての材料を合わせ、火にかける前にゴムべらなどでしっかり混ぜ合わせる。②鍋を中火にかけて、沸いてきたら少し火を弱め
ます。ヘラで鍋底を混ぜながら４～５分ほど火にかける。４～５分ほど火にかけると、ドロっとしたとろみがつくくらいに煮詰まります。鍋の中で鍋底に
線を書いた時、すぐに線が消えずに、しばらく残っているくらいが目安です。

※万能みその作り方

玉ねぎは耐熱容器に入れ、バターをのせラップせずに電子レンジ600Ｗで１
分加熱する。加熱後よく混ぜる。

２.
１

３

４

５
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農
産
物

直売
所スマイル　出荷

者
紹
介

笑顔で繋ぐ

スマイル
広場

地元産の
スイカがたくさん

並びました

出荷者名

お住いの地域は？

栽培品目は？

今、出荷しているものは？

こだわり、ここが自慢

農業（手作り）がすばらしい、
楽しいと思う瞬間は

出荷者さんが教える
出荷品の美味しい食べ方

来店するお客様へメッセージ

★

★

★

★

★

★

★

★

小坂 昇さん ・ 小坂 和久さん

多気町

ブルーベリー　なす　こんにゃく　キウイフルーツ

ハチミツ　ブルーベリー

有機農法で作ること

お客様から「美味しかった」と言っていただいた時

ハチミツとブルーベリーでジャムを作って、パンやヨーグルトにかけて
食べる。

安全・安心を心掛けて作っています。

【直売所スマイル 野菜ソムリエからの一言】 
　はちみつはエネルギーの源として効果的な食べ物と言われ、夏バテなどによる食欲低下や疲れた時に大さじ１杯のはち
みつを食べていただくと疲労回復に繋がります。また、納豆に少しはちみつを加えれば善玉菌が増えやすくなります。はちみ
つ味でほんのり甘くふわっふわ食感の納豆になりますのでぜひ一度お試し下さい。

農産物直売所スマイル出荷者さん紹介ページに登場いただける出荷者さんを募集します。
詳しくは、スマイル明和店・多気店へお尋ねください。

　７月17日、スマイル明和店とスマ
イル多気店で、果物・海産物の特売
を行いました。旬のアールスメロン
やワタリガニ、本まぐろ短冊などお
得な商品が並びました。地元のかぼ
ちゃ・ナス・とうもろこし・きゅうり
など夏を代表する野菜が勢ぞろい。
夏野菜を食べて暑い夏を乗りきりま
しょう！！

地元生産者がこだわる採れたての新鮮で安全・安心な農産物が勢ぞろい

果物・海産物特売

《
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
》 

★
暑
さ
に
弱

く
、
寒
さ
に
は

比
較
的
強
い
野

菜
で
す
。
地
温

が
20
℃
前
後
を

目
安
に
植
え
付

け
ま
す
。

★
乾
燥
に
は
強

い
の
で
す
が
過
湿
に
弱
い
た
め
、土
が
湿
っ
た
状

態
が
続
く
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。土
が
乾
い
た

ら
水
を
や
る
よ
う
に
し
て
、水
の
や
り
過
ぎ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

★
と
う
立
ち
し
て
つ
ぼ
み
が
付
い
た
ら
、球
を
太

ら
せ
る
た
め
に
早
め
に
摘
み
取
り
ま
す
。

★
６
月
頃
葉
が
枯
れ
始
め
た
ら
、収
穫
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
す
。

《
病
害
虫
防
除
》 

★
春
腐
病
・
さ
び
病

　
Ｚ
ボ
ル
ド
ー

　
５
０
０
倍 （
展
着
剤
使
用
）

● 

３
月
に
予
防
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

● 

春
の
長
雨
で
発
生
し
ま
す
。雨
水
が
た
ま
ら
な

い
よ
う
水
は
け
を
よ
く
し
ま
す
。

● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

露地普通栽培

月 3 4 5 6 97 8
植えつけ 収穫

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

　
中
央
ア
ジ
ア
原
産
と
推
定
さ

れ
る
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
の
多
年
生

草
本
で
、生
育
適
温
は
15
〜
20

度
、暑
さ
に
弱
く
、寒
さ
に
は 

比

較
的
強
い
野
菜
で
す
。栽
培
は
秋

に
種
球
を
植
え
付
け
、初
夏
に
収

穫
し
ま
す
。

　
強
い
香
り
の
成
分
は
硫
化
ア

リ
ル
で
、体
内
で
豊
富
に
含
む
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
と
結
合
す
る
と
疲

労
回
復
効
果
が
あ
り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈温
暖
地
向
き
で
は「
平

戸
」「
嘉
定
」「
上
海
」
な
ど
、

「
ニ
ュ
ー
ホ
ワ
イ
ト
六
片
」は
寒

冷
地
か
ら
弱
暖
地
に
も
向
く
品

種
で
す
。 

﹇
畑
の
準
備
﹈植
え
付
け
２
週
間

前
ま
で
に
、１
平
方
ｍ
当
た
り
苦

土
石
灰
２
０
０
ｇ
を
施
し
て
土

に
混
ぜ
て
お
き
、１
週
間
前
に
化

成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
と
完
熟
堆
肥
を
２
ｋ

ｇ
施
し
ま
す
。そ
の
後
、幅
70
〜

１
０
０
ｃ
ｍ
の
畝（
ベ
ッ
ド
）を

作
り
、 

穴
の
間
隔
が
15
ｃ
ｍ
程

度
の
黒
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
張

り
ま
す（
図
１
）。 

﹇
植
え
付
け
﹈９
月
上
旬
ご
ろ
に

休
眠
が
明
け
て
く
る
の
で
、種
球

を
小
片（
鱗
片
：
り
ん
ぺ
ん
）に

ば
ら
し（
図
２
）、 

寒
冷
地
で
は

９
月
中
旬
〜
10
月
上
旬
、温
暖
地

で
は
９
月
下
旬
〜
10
月
中
旬
に

植
え
付
け
ま
す
。小
片
頂
部
を
上

に
マ
ル
チ
穴（
15
ｃ
ｍ
間
隔
）に

深
さ
５
ｃ
ｍ
程
度
に 

浅
く
植
え

ま
す（
図
３
）。

﹇
わ
き
芽
か
き
﹈芽
出
し
後
に
１

株
か
ら
２
芽
以
上
出
た
と
き

は
、生
育
の
良
い
１
芽
を
残
し

て
、手
で
早
め
に
か
き
取
り
ま

す（
図
４
）。 

﹇
追
肥
・
花
蕾（
か
ら
い
）摘
み
﹈

成
長
が
再
開
す
る
翌
春
２
月
と

３
月
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成

肥
料
50
ｇ
程
度
を
追
肥
し
ま
す

が
、マ
ル
チ
栽
培
で
は
所
々
穴

を
開
け
て
お
き
ま
す
。と
う
立

ち
し
て
つ
ぼ
み
が
付
い
た
ら
、

球
の
肥
大
に
影
響
が
あ
る
た
め

花
蕾
を
早
め
に
摘
み
取
り
ま

す
。畑
の
乾
燥
に
弱
い
た
め
、特

に
春
先
か
ら
の
潅
水（
か
ん
す

い
）が
必
要
で
す
。

﹇
収
穫
﹈初
夏
に
な
り
、葉
が
半

分
く
ら
い
枯
れ
た
ら
、晴
天
日

に
抜
き
取
っ
て
根
を
切
り
落
と

し
、畑
で
２
〜
３
日
乾
か
し
ま

す（
図
５
）。そ
の
後
、茎
を
30
ｃ

ｍ
ほ
ど
残
し
て
切
り
取
り
、10

球
程
度
を
束
ね
て
風
通
し
の
良

い
軒
先
な
ど
に
つ
る
し
ま
す

（
図
６
）。 

ニンニク

適
期
に
植
え
付
け
、追
肥
と
潅
水
を
行
う 

家庭菜園

奥伊勢営農センター　中村 敏章  営農指導員

 小坂 和久さん

109 月号HABATAKI11 HABATAKI 9 月号



農
産
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直売
所スマイル　出荷

者
紹
介

笑顔で繋ぐ

スマイル
広場

地元産の
スイカがたくさん

並びました

出荷者名

お住いの地域は？

栽培品目は？

今、出荷しているものは？

こだわり、ここが自慢

農業（手作り）がすばらしい、
楽しいと思う瞬間は

出荷者さんが教える
出荷品の美味しい食べ方

来店するお客様へメッセージ

★

★

★

★

★

★

★

★

小坂 昇さん ・ 小坂 和久さん

多気町

ブルーベリー　なす　こんにゃく　キウイフルーツ

ハチミツ　ブルーベリー

有機農法で作ること

お客様から「美味しかった」と言っていただいた時

ハチミツとブルーベリーでジャムを作って、パンやヨーグルトにかけて
食べる。

安全・安心を心掛けて作っています。

【直売所スマイル 野菜ソムリエからの一言】 
　はちみつはエネルギーの源として効果的な食べ物と言われ、夏バテなどによる食欲低下や疲れた時に大さじ１杯のはち
みつを食べていただくと疲労回復に繋がります。また、納豆に少しはちみつを加えれば善玉菌が増えやすくなります。はちみ
つ味でほんのり甘くふわっふわ食感の納豆になりますのでぜひ一度お試し下さい。

農産物直売所スマイル出荷者さん紹介ページに登場いただける出荷者さんを募集します。
詳しくは、スマイル明和店・多気店へお尋ねください。

　７月17日、スマイル明和店とスマ
イル多気店で、果物・海産物の特売
を行いました。旬のアールスメロン
やワタリガニ、本まぐろ短冊などお
得な商品が並びました。地元のかぼ
ちゃ・ナス・とうもろこし・きゅうり
など夏を代表する野菜が勢ぞろい。
夏野菜を食べて暑い夏を乗りきりま
しょう！！

地元生産者がこだわる採れたての新鮮で安全・安心な農産物が勢ぞろい

果物・海産物特売

《
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
》 

★
暑
さ
に
弱

く
、
寒
さ
に
は

比
較
的
強
い
野

菜
で
す
。
地
温

が
20
℃
前
後
を

目
安
に
植
え
付

け
ま
す
。

★
乾
燥
に
は
強

い
の
で
す
が
過
湿
に
弱
い
た
め
、土
が
湿
っ
た
状

態
が
続
く
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。土
が
乾
い
た

ら
水
を
や
る
よ
う
に
し
て
、水
の
や
り
過
ぎ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

★
と
う
立
ち
し
て
つ
ぼ
み
が
付
い
た
ら
、球
を
太

ら
せ
る
た
め
に
早
め
に
摘
み
取
り
ま
す
。

★
６
月
頃
葉
が
枯
れ
始
め
た
ら
、収
穫
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
す
。

《
病
害
虫
防
除
》 

★
春
腐
病
・
さ
び
病

　
Ｚ
ボ
ル
ド
ー

　
５
０
０
倍 （
展
着
剤
使
用
）

● 

３
月
に
予
防
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

● 

春
の
長
雨
で
発
生
し
ま
す
。雨
水
が
た
ま
ら
な

い
よ
う
水
は
け
を
よ
く
し
ま
す
。

● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

露地普通栽培

月 3 4 5 6 97 8
植えつけ 収穫

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

　
中
央
ア
ジ
ア
原
産
と
推
定
さ

れ
る
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
の
多
年
生

草
本
で
、生
育
適
温
は
15
〜
20

度
、暑
さ
に
弱
く
、寒
さ
に
は 

比

較
的
強
い
野
菜
で
す
。栽
培
は
秋

に
種
球
を
植
え
付
け
、初
夏
に
収

穫
し
ま
す
。

　
強
い
香
り
の
成
分
は
硫
化
ア

リ
ル
で
、体
内
で
豊
富
に
含
む
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
と
結
合
す
る
と
疲

労
回
復
効
果
が
あ
り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈温
暖
地
向
き
で
は「
平

戸
」「
嘉
定
」「
上
海
」
な
ど
、

「
ニ
ュ
ー
ホ
ワ
イ
ト
六
片
」は
寒

冷
地
か
ら
弱
暖
地
に
も
向
く
品

種
で
す
。 

﹇
畑
の
準
備
﹈植
え
付
け
２
週
間

前
ま
で
に
、１
平
方
ｍ
当
た
り
苦

土
石
灰
２
０
０
ｇ
を
施
し
て
土

に
混
ぜ
て
お
き
、１
週
間
前
に
化

成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
と
完
熟
堆
肥
を
２
ｋ

ｇ
施
し
ま
す
。そ
の
後
、幅
70
〜

１
０
０
ｃ
ｍ
の
畝（
ベ
ッ
ド
）を

作
り
、 

穴
の
間
隔
が
15
ｃ
ｍ
程

度
の
黒
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
張

り
ま
す（
図
１
）。 

﹇
植
え
付
け
﹈９
月
上
旬
ご
ろ
に

休
眠
が
明
け
て
く
る
の
で
、種
球

を
小
片（
鱗
片
：
り
ん
ぺ
ん
）に

ば
ら
し（
図
２
）、 

寒
冷
地
で
は

９
月
中
旬
〜
10
月
上
旬
、温
暖
地

で
は
９
月
下
旬
〜
10
月
中
旬
に

植
え
付
け
ま
す
。小
片
頂
部
を
上

に
マ
ル
チ
穴（
15
ｃ
ｍ
間
隔
）に

深
さ
５
ｃ
ｍ
程
度
に 

浅
く
植
え

ま
す（
図
３
）。

﹇
わ
き
芽
か
き
﹈芽
出
し
後
に
１

株
か
ら
２
芽
以
上
出
た
と
き

は
、生
育
の
良
い
１
芽
を
残
し

て
、手
で
早
め
に
か
き
取
り
ま

す（
図
４
）。 

﹇
追
肥
・
花
蕾（
か
ら
い
）摘
み
﹈

成
長
が
再
開
す
る
翌
春
２
月
と

３
月
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成

肥
料
50
ｇ
程
度
を
追
肥
し
ま
す

が
、マ
ル
チ
栽
培
で
は
所
々
穴

を
開
け
て
お
き
ま
す
。と
う
立

ち
し
て
つ
ぼ
み
が
付
い
た
ら
、

球
の
肥
大
に
影
響
が
あ
る
た
め

花
蕾
を
早
め
に
摘
み
取
り
ま

す
。畑
の
乾
燥
に
弱
い
た
め
、特

に
春
先
か
ら
の
潅
水（
か
ん
す

い
）が
必
要
で
す
。

﹇
収
穫
﹈初
夏
に
な
り
、葉
が
半

分
く
ら
い
枯
れ
た
ら
、晴
天
日

に
抜
き
取
っ
て
根
を
切
り
落
と

し
、畑
で
２
〜
３
日
乾
か
し
ま

す（
図
５
）。そ
の
後
、茎
を
30
ｃ

ｍ
ほ
ど
残
し
て
切
り
取
り
、10

球
程
度
を
束
ね
て
風
通
し
の
良

い
軒
先
な
ど
に
つ
る
し
ま
す

（
図
６
）。 

ニンニク

適
期
に
植
え
付
け
、追
肥
と
潅
水
を
行
う 

家庭菜園

奥伊勢営農センター　中村 敏章  営農指導員

 小坂 和久さん
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理事会だより

以上すべて承認されました。

第２四半期決算作業のため、下記の店舗を
休業させていただきます。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

９月30日（木）
業務休業のお知らせ

《第１号議案》令和3年度第1四半期決算につ
いて　《第２号議案》令和2年度ディスクロー
ジャー誌（経営情報の開示）について　《第３
号議案》コンプライアンス・マニュアルの一部
変更について　《第４号議案》新「多気支店」他
の改修工事について　《第５号議案》未利用
口座管理手数料の導入等に伴う貯金規定の
改正について　《第６号議案》保護預かり規定
兼振替口座管理規定（国債等公共債、取引残
高報告書式）の改正について　《第７号議案》
農産物検査業務規程の一部変更について

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
● 明和給油所
　月～土・祝日　9：00～17：00
　※日曜日は休止ですが、9/5（日）は
　　農繁期のため対応します。
● 勢和・真手給油所
　月～土・祝日　営業時間内

秋分の日

JA多気郡・9月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11大安 赤口 友引 先負 仏滅 大安 赤口

19 20 21 22 23 24 25友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

12 13 14 15 16 17 18先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

26 先負 27 仏滅 28 大安 29 赤口 30 先勝

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・無料法律相談会
（本店10時～12時） 

・

敬老の日

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売日

明和給油所洗車特売日

 勢和・真手給油所感謝デー

明和給油所特売日

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー

2 3 4友引 先負 仏滅1 先勝

スマイル肉の日 ・明和南支店
移転新築
オープン

・

毎週土日は明和給油所
油類値引き販売！
明和給油所特売日は
油類値引き販売のほか
洗車値引きいたします！

（※ティアラコート、泡撥水洗車のみ）

●明和営農センター        ●多気営農センター
●奥伊勢営農センター     ●明和農機センター
●多気農機センター
●パルステーション（自動車整備工場）
●津田店　  ●丹生店　  ●大台東部店　 ●宮川店

詳しくは、支店窓口までお問い合わせください。
※店舗内に職員がいますので、お気軽にお声掛けください。
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理事会だより

以上すべて承認されました。
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● 勢和・真手給油所
　月～土・祝日　営業時間内

秋分の日
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12 13 14 15 16 17 18先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

26 先負 27 仏滅 28 大安 29 赤口 30 先勝

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・
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オープン

・

毎週土日は明和給油所
油類値引き販売！
明和給油所特売日は
油類値引き販売のほか
洗車値引きいたします！

（※ティアラコート、泡撥水洗車のみ）

●明和営農センター        ●多気営農センター
●奥伊勢営農センター     ●明和農機センター
●多気農機センター
●パルステーション（自動車整備工場）
●津田店　  ●丹生店　  ●大台東部店　 ●宮川店
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※店舗内に職員がいますので、お気軽にお声掛けください。
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はばたき俳壇

純
一

昼
は
海
宵
は
麦
酒
の
香
に
飽
か
ず

森
本

　欣
也

伊
藤

　和
美

瀬
田

　美
恵

中
川

　房
子

池
田

　洋
子

西
村

　和
子

中
山

　幸
子

深
田

　須
美
子

出
口

　ま
り
子

前
田

　幸
代

下
村

　猛

田
中

　貢

下
村

　好
子

石
川

　千
恵

森
本

　寿
郎

栗
谷

　勇

濱
口

　孝
子

小
林

　ま
き

小
栁

　一
郎

下
村

　ふ
く
枝

樋
口

　幸
子

木
戸
口

　弘
子

浅
井

　た
づ
子

多
気

　丹
生

大
台

　高
奈

明
和

　有
爾
中

明
和

　上
村

多
気

　矢
田

多
気

　荒
蒔

明
和

　大
淀

多
気

　朝
柄

大
台

　高
奈

明
和

　蓑
村

大
台

　粟
生

　

明
和

　斎
宮

大
台

　粟
生

明
和

　平
尾

　

多
気

　相
可

明
和

　明
星

明
和

　山
大
淀

明
和

　金
剛
坂

多
気

　下
出
江

明
和

　明
星

　

明
和

　有
爾
中

明
和

　斎
宮

多
気

　野
中

泡
の
中
顔
入
り
そ
う
大
ジ
ヨ
ツ
キ

勢
い
の
あ
る
大
胆
な
表
現
が
爽
快
。

今
は
一
人
で
、仲
間
と
は
暫
く
新
型
コ
ロ
ナ
の
終
息
を
祈
る
の
み
。

神
部

　き
み

大
台

　新
田

合
歓
の
花
大
樹
に
な
り
て
な
お
優
し

マ
メ
科
の
合
歓
の
木
は
成
長
が
早
く
、横
に
拡
が
る
枝
ぶ
り
も

包
容
力
に
溢
れ
る
。淡
い
ピ
ン
ク
の
花
が
親
し
み
や
す
い
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
。 野

村

　い
ね
子

大
台

　下
三
瀬

老
い
の
笑
み
笊
に
盛
り
た
る
茄
子
の
山

野
菜
作
り
の
自
信
に
あ
ふ
れ
る
笑
み
と
茄
子
の
山
、

瑞
々
し
く
も
鮮
や
か
な
茄
子
の
紫
の
イ
ン
パ
ク
ト
。

山
本

　岩
生

大
台

　下
真
手

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（鰯雲・露草 他当季雑詠）楠井法律事務所
弁護士・社会福祉士

飯田 真也

シリーズ

第60回 法律何でも相談 ～空き家は放置してもいい？～

＊質問　私の実家は母親の名義であり、長年母が一人で住んでいましたが、数年前に死亡し、現在は空き家となっ
ています。父は先に亡くなっており、相続人は私１人なのですが、先日、実家の市役所から、建物が老朽化し、倒壊
の危険があるので、建物の解体など、適正に管理することを求める通知が届きました。
　解体すると土地の固定資産税が６倍ほど上がると聞きますし、近所には同じような空き家が他にもあります。
空き家の状態のまま置いておいてはいけないのでしょうか？
＊回答　平成30年の調査では、全国の空き家は約846万戸あり、総住宅数の約13.5％を占めています。空き家
の増加に伴い、空き家を狙った放火が発生したり、刑務所から逃走した受刑者が空き家に潜伏したりするなど、
近隣住民の生活環境等を脅かすことが増えました。そのような状況を踏まえ、平成26年に「空家等対策の推進
に関する特別措置法」という法律が制定されました。
　この法律では、空き家の所有者（管理者）に空き家を適切に管理することを義務付け、そのまま放置すれば
倒壊する可能性のある建物については、「特定空家」に認定され、建物の解体等を命じたりすることができるこ
ととされています。
　確かに、空き家であっても、住宅が立っている限りは土地の固定資産税が軽減され（住宅用地特例）、建物を解
体して更地にすると軽減がなくなります。しかし、建物が「特定空家」に認定されると、住宅用地特例の適用対象
外となり、固定資産税の軽減が受けられなくなります。また、空き家が倒壊したことにより隣の住宅を損壊させて
しまった場合には、隣の住宅の所有者から損害賠償請求を受けるおそれもあります。通行人が怪我をされたら責
任を負うことにもなります。そのため、空き家は放置することなく、適正に管理しなければなりません。
　解体するにも費用がかかるため容易には行えないかもしれませんが、一般に建物付きの土地よりは更地のほ
うが売却や賃貸がしやすい傾向にあります。また、地方公共団体によっては、解体費用の一部を助成してくれ
るところもありますし、弁護士、建築士、司法書士、宅地建物取引士などの専門家による相談会を実施している
市町村もあります。
　空き家の管理についてお悩みがございましたら、一度弁護士等の専門家や市町村にご相談ください。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 米の収穫作業。

手で行うときは鎌を使います
家具などに使う籐（とう）のこと
アルファベットの9番目
フランス語で栗のこと
1位が金、2位が銀なら3位は
阿倍仲麻呂や吉備真備などが
この役を果たしました
鉄砲に込める物
チョキがはさみならグーは
ボール紙のことをこう呼ぶことも
釣りに使う透明な糸
宗谷、室戸、足摺といえば
何もすることがない状態です
喜･怒･哀･━
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

中東の国の一つ。首都はバクダッド
台風に備えて閉めておこうかな
すしのしゃりにのせます
9月の第3月曜日は〇〇〇〇の日。
国民の祝日です
難しくありません
町火消しが火事場で振った物
草木も眠る〇〇〇〇時
夕方｢カナカナカナ……｣と鳴くセミ
ハウスみかんの生産量が日本一の県
鼻からあごまでを覆うように着けます
十五夜に楽しむもの

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

1

3

6

7

8

10

14

16

18

19

20

C

B

1

E

19168

13

109 17

D

15 18

A
4

5

11 203

7 14

2

12

6

1 21148

15 18

2 12 19

10 174

1373 20

9 16

6

11

5

正解者の中から
３名様に

「新米ぎんひめ５kg」
をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

リ ツ シ ユ ウ令和３年９月21日（火）
応 募 締 切

◆うたた寝に　孫がそーっと　忍び寄る

◆初獲りの　黄西瓜わったら　白西瓜

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆84歳　メモなし買物　忘れなし

◆この人は　暗算ピタリ　ボケないよ

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆ワクチンの　不足責任　誰が執る

◆香水も　紅も棚上げ　オンライン

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆防鳥網張れど 一枚上手の カラスかな

◆断捨離に ふみ切れなくて 八十すぎる

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆記憶には ございませんと 日の常に

◆きれいごと おっしゃいますな 総理殿

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆ひと安心 無事打てたよと 子にライン

◆きゅうちゃん漬け ばば作ってなと 念押され

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆今年こそ　毎年願う　柿作り

◆ランドセル　歩く姿に　うるむ目

〈多気町　池田 洋子さん〉

◆喜寿迎え　ワクチン打って　乗越える

◆コロナ禍で 会えぬ友より ラインくる

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆午前五時　朝取りコーン　収穫す

◆おいしいと　皆んなの笑顔　満足す

〈明和町　西村 英子さん〉

◆人テレビ　会うのもこの　八畳間

◆今度又　会ってみたいな　この絆

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆おもてなし 始まりますよ クリスタルさん

◆慎太郎さん舛添さんも盛り上げてよ東京オリパラ

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆ひょいと置く 持ったつもりの 忘れ物

◆掛けていて　眼鏡を探す　お年頃

〈多気町　長井 均さん〉

◆西瓜見て　うらめしそうな　カラス達

◆獣達　空き家を少し　借りてます　

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆鴉の子　餌をねだりて　大騒ぎ

◆優しさに　支えてもらい　生き伸びる

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆短冊に　願いごとかき　笹かざり

◆紫陽花を　花瓶にかざり　目の保養

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉
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【運動期間】
令和３年９月21日から
令和３年９月30日までの間

【交通事故死ゼロを目指す日】
令和３年９月３０日　
　上記期間で秋の全国交通安全運動が
実施されます。
　警察では、
①子供と高齢者をはじめとする歩行者の

安全確保
②夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等

の保護など安全運転意識の向上
③自転車の安全確保と交通ルール遵守の

徹底
④飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
を重点とし、指導取締りや事故防止啓発
活動の強化を行います。　
　ドライバーのみなさま、
 「横断歩道止まって確認、お先にどうぞ！」 
を合い言葉に、交通事故のないまちづく
りにご協力をお願いいたします。

秋の全国交通安全
運動の実施について

警察からのお知らせです

大台警察署  ☎0598-84-0110
松阪警察署  ☎0598-53-0110
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北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（鰯雲・露草 他当季雑詠）楠井法律事務所
弁護士・社会福祉士

飯田 真也

シリーズ

第60回 法律何でも相談 ～空き家は放置してもいい？～

＊質問　私の実家は母親の名義であり、長年母が一人で住んでいましたが、数年前に死亡し、現在は空き家となっ
ています。父は先に亡くなっており、相続人は私１人なのですが、先日、実家の市役所から、建物が老朽化し、倒壊
の危険があるので、建物の解体など、適正に管理することを求める通知が届きました。
　解体すると土地の固定資産税が６倍ほど上がると聞きますし、近所には同じような空き家が他にもあります。
空き家の状態のまま置いておいてはいけないのでしょうか？
＊回答　平成30年の調査では、全国の空き家は約846万戸あり、総住宅数の約13.5％を占めています。空き家
の増加に伴い、空き家を狙った放火が発生したり、刑務所から逃走した受刑者が空き家に潜伏したりするなど、
近隣住民の生活環境等を脅かすことが増えました。そのような状況を踏まえ、平成26年に「空家等対策の推進
に関する特別措置法」という法律が制定されました。
　この法律では、空き家の所有者（管理者）に空き家を適切に管理することを義務付け、そのまま放置すれば
倒壊する可能性のある建物については、「特定空家」に認定され、建物の解体等を命じたりすることができるこ
ととされています。
　確かに、空き家であっても、住宅が立っている限りは土地の固定資産税が軽減され（住宅用地特例）、建物を解
体して更地にすると軽減がなくなります。しかし、建物が「特定空家」に認定されると、住宅用地特例の適用対象
外となり、固定資産税の軽減が受けられなくなります。また、空き家が倒壊したことにより隣の住宅を損壊させて
しまった場合には、隣の住宅の所有者から損害賠償請求を受けるおそれもあります。通行人が怪我をされたら責
任を負うことにもなります。そのため、空き家は放置することなく、適正に管理しなければなりません。
　解体するにも費用がかかるため容易には行えないかもしれませんが、一般に建物付きの土地よりは更地のほ
うが売却や賃貸がしやすい傾向にあります。また、地方公共団体によっては、解体費用の一部を助成してくれ
るところもありますし、弁護士、建築士、司法書士、宅地建物取引士などの専門家による相談会を実施している
市町村もあります。
　空き家の管理についてお悩みがございましたら、一度弁護士等の専門家や市町村にご相談ください。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 米の収穫作業。

手で行うときは鎌を使います
家具などに使う籐（とう）のこと
アルファベットの9番目
フランス語で栗のこと
1位が金、2位が銀なら3位は
阿倍仲麻呂や吉備真備などが
この役を果たしました
鉄砲に込める物
チョキがはさみならグーは
ボール紙のことをこう呼ぶことも
釣りに使う透明な糸
宗谷、室戸、足摺といえば
何もすることがない状態です
喜･怒･哀･━

○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

1

2

3

4

5

7

9

11

12

13

15

16

17

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

中東の国の一つ。首都はバクダッド
台風に備えて閉めておこうかな
すしのしゃりにのせます
9月の第3月曜日は〇〇〇〇の日。
国民の祝日です
難しくありません
町火消しが火事場で振った物
草木も眠る〇〇〇〇時
夕方｢カナカナカナ……｣と鳴くセミ
ハウスみかんの生産量が日本一の県
鼻からあごまでを覆うように着けます
十五夜に楽しむもの

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

1

3

6

7

8

10

14

16

18

19

20

C

B

1

E

19168

13

109 17

D

15 18

A
4

5

11 203

7 14

2

12

6

1 21148

15 18

2 12 19

10 174

1373 20

9 16

6

11

5

正解者の中から
３名様に

「新米ぎんひめ５kg」
をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

リ ツ シ ユ ウ令和３年９月21日（火）
応 募 締 切

◆うたた寝に　孫がそーっと　忍び寄る

◆初獲りの　黄西瓜わったら　白西瓜

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆84歳　メモなし買物　忘れなし

◆この人は　暗算ピタリ　ボケないよ

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆ワクチンの　不足責任　誰が執る

◆香水も　紅も棚上げ　オンライン

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆防鳥網張れど 一枚上手の カラスかな

◆断捨離に ふみ切れなくて 八十すぎる

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆記憶には ございませんと 日の常に

◆きれいごと おっしゃいますな 総理殿

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆ひと安心 無事打てたよと 子にライン
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◆午前五時　朝取りコーン　収穫す

◆おいしいと　皆んなの笑顔　満足す

〈明和町　西村 英子さん〉

◆人テレビ　会うのもこの　八畳間

◆今度又　会ってみたいな　この絆

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆おもてなし 始まりますよ クリスタルさん

◆慎太郎さん舛添さんも盛り上げてよ東京オリパラ

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆ひょいと置く 持ったつもりの 忘れ物

◆掛けていて　眼鏡を探す　お年頃

〈多気町　長井 均さん〉

◆西瓜見て　うらめしそうな　カラス達

◆獣達　空き家を少し　借りてます　

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆鴉の子　餌をねだりて　大騒ぎ

◆優しさに　支えてもらい　生き伸びる

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆短冊に　願いごとかき　笹かざり

◆紫陽花を　花瓶にかざり　目の保養

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉
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【運動期間】
令和３年９月21日から
令和３年９月30日までの間

【交通事故死ゼロを目指す日】
令和３年９月３０日　
　上記期間で秋の全国交通安全運動が
実施されます。
　警察では、
①子供と高齢者をはじめとする歩行者の

安全確保
②夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等

の保護など安全運転意識の向上
③自転車の安全確保と交通ルール遵守の

徹底
④飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
を重点とし、指導取締りや事故防止啓発
活動の強化を行います。　
　ドライバーのみなさま、
 「横断歩道止まって確認、お先にどうぞ！」 
を合い言葉に、交通事故のないまちづく
りにご協力をお願いいたします。

秋の全国交通安全
運動の実施について

警察からのお知らせです

大台警察署  ☎0598-84-0110
松阪警察署  ☎0598-53-0110
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３人仲良く大きくなってね。

これからの成長が

とっても楽しみです。
《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

やまと きょうすけ ま　お
大台町新田　　積木　大和くん〈11歳〉　喬亮くん〈８歳〉　万旺ちゃん〈４歳〉

みずから

外出しなくて

  良い！ 
500円と
お値打ちで

良い!
重いお米を

運ばなくて
 良い！

J A 多 気 郡

ご自宅へ訪問しお米をお預かり後、精米してお届けいたします。
ご自宅でお預かり    JAで精米    ご自宅へお届け

多気営農センター ☎0598-39-6170　明和営農センター ☎0596-52-3047
奥伊勢営農センター ☎0598-82-2065

「３つの良い」で地域貢献

500
円

（
税
込
）

で
OK!

30kgの精米代金
と、お預かり料+
お届け料を含みます

ＪＡ多気郡の

精米代行
サービス

２回も来
て

 運んで
くれる！

精米代も含んで、地域貢献価格！
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JA多気郡
育てたい夢、応援します JA多気郡
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