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【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00農産物直売所多気郡

6月のスマイルイベント
６月17日（土）

とうもろこし祭り

６月25日（日）　スマイルポイント会員向け

とうもろこし収穫体験

4月8日（土）

たけのこまつり
明和店・多気店

採れたてのたけのこが店頭にたくさん並びました。
炊き立てのたけのこご飯のふるまいは、あっと言う
間に無くなるほど大評判でした。

4月15日（土）

スマイル明和店14周年祭
スマイル明和店は2003年（平成15年）にオープン以来皆様のおかげをもちまして14周
年を迎えることができました。スマイル会員の皆様、スマイルをご利用のお客様ありが
とうございます。

びました。
っと言う

すまいるきまぐれレシピ

とうもろこしとトマトの
カプレーゼ風サラダ調理時間

10～15分

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

《6月のすまいるメニュー》

鮎の塩焼き

羽根料理長の
ワンポイントアドバイス

えごま油に含まれるα
リノレン酸は認知症や
脳梗塞、心筋梗塞予防
に効果があるとされて
います。熱に弱いため、
高い熱を加えない料理
が理想です。

作り方
トマトの芯を取り、輪切りにします。1.

①を混ぜ、その中にとうもろこしを入れてよく混
ぜ合わせます。

2.

フライパンに油をひき、混ぜ合わせたとうもろこ
しをトマトの大きさに広げ、中火で軽く焦げ目が
つく程度に両面焼きます。

3.

ドレッシングの材料を混ぜ合わせます。4.

器に盛り付けドレッシングをかけ、煎ったえごま
の実をふりかけて完成。

5.

材 料 《２人前》
トマト
とうもろこし
スナップエンドウ

①
　小麦粉
　　水
油

《ドレッシング用》
えごま油
酢
薄口醤油
砂糖

１個
１本分

飾り用（さやえんどうでもＯＫ）
大さじ２
大さじ２
少々

大さじ２
大さじ１
大さじ１
小さじ１

●

●

●

●

●

●

●

●

●

農産物直売所
スマイル明和
植村悦子

農産物直売所
スマイル明和
植村悦子

農産物直農産物直
スマイルスマイル
植村悦子植村悦子

2

1

3

5

4

して14周
様ありが

スマイルポイント会員募集！会員申込みは各スマイルにて
簡単に手続きできます。この機会にぜひ！

多気郡産の朝採りのとうもろこ
しを軽トラックにいっぱい積ん
で販売します。お楽しみに！

～スマイルからお得なお知らせ～
ＪＡカードでお買い物をしよう！！
商品代金が５％毎日割引

詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。昨年のとうもろこし祭りの模様

ガラガラ抽選
も開催

大台町えごまの
試食も開催

オレンジ当たったよスイカが

当りまし
た！

特賞の松
阪牛が

当りまし
た

HABATAKI 6 月号 1011 HABATAKI 6  月号



JA多気郡・6月のイベントカレンダー

～終活と遺言～
＊質問
　最近、「終活」という言葉をよく聞きます。同世代の友人が「終活」をしている
と聞いたので、私も終活を始めようと思います。私は、夫を既に亡くしています
が、子どもが３人いるので、コツコツ貯めた貯金などを分けてあげたいと考えて
います。先日、書店でエンディングノートを見つけたので、終活の手始めとしてエ
ンディングノートを書いてみようと思いますが、これに遺産の分け方を書いてお
けば十分でしょうか？遺言とはどのような違いがあるのでしょうか？
＊回答
　「終活」とは、人生の終わりをより良いものにするための活動のことをいいま
す。エンディングノートは、これまでの生活歴やご自身の終末期や死後に、家族
が様々な判断や手続きを進める際に必要となる情報を残すためのノートであ
り、このノートの作成は、終活の重要な一部であるとされています。様式に制限
はありません。エンディングノートと遺言との最も大きな違いは、法的効力があ
るか否かです。エンディングノートに遺産の分け方を書いても、残念ながら法的
に意味はありません。したがって、遺産の分け方を法的に意味のあるものにす
るためには、遺言を書く必要があります。遺言には、大きく分けて、①自筆証書
遺言と②公正証書遺言があります。自筆証書遺言は、紙とペンと印鑑があれば
作成することができるので、費用もかかりませんし、自分が死ぬまで遺言の存
在と内容を内緒にしておくことができます。しかし、すべて自筆する必要があ
り、パソコンなどで書くことはできません。また、形式や記載に不備があると、
せっかく書いた遺言が無効となってしまうおそれもあります。一方、公正証書遺
言は、公証役場で公証人という専門家が作成してくれるので、後で問題となるリ
スクはほとんどありません。しかし、原則として公証役場に行かなければなら
ず、作成費用もかかります。また、証人が２人必要になります。記載したほかに
も、それぞれにメリットとデメリットがありますので、遺言の作成を作成される
場合は、弁護士等の専門家に相談されることをお勧めします。

総務課からのお知らせ

無料法律相談
予約受付

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生を招き、
毎月第３水曜日に組合員を対象に初回無料
法律相談を行います。金銭トラブル、離婚問
題、相続などお困りの方は是非この機会にお
気軽にお申込みください。

第９回　６月21日（水）
［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

● 楠井法律事務所　弁護士　飯田真也

シリーズ

第9回 法律何でも相談

《第１号議案》 第28回通常総代会提出議案について　第１号～第１１号議案及び附帯決議案　《第２号議案》 定款の一部変更
について（案）　《第３号議案》 全国農業協同組合連合会が行う農業経営事業に関する同意について　《第４号議案》 信用事業
規程の一部変更について（案）　《第５号議案》 信託規程の一部変更について（案）　《第６号議案》 宅地等供給事業実施規程の
一部変更について（案）　《第７号議案》 剰余金処分案の承認について　《第８号議案》 指定通所介護事業所及び指定介護予防
通所介護事業所運営規程の一部変更について　利用定員の増加　10名→14名　《第９号議案》 資産査定結果について
《第10号議案》 平成29年度不良債権処理方針について　《第11号議案》 平成２９年度　コンプライアンス・プログラムの策定に
ついて　《第12号議案》 旧本店跡地の売却に伴う固定資産の処分について　  ー以上すべて承認されました。

理事会だより

給油所ポイント２倍デー／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター水14

給油所ポイント２倍デー／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター水7

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
ふらっときてみて上御糸火6

ふらっときてみて奥伊勢木15 　金30

給油所感謝デー金23
給油所感謝デー土24

農産物直売所スマイルポイント２倍デー火20

　月19

　日18

ふらっときてみて丹生木8

木1

給油所ポイント２倍デー土3

給油所ポイント２倍デー金2

日4
貯金感謝デー月5

給油所感謝デー金9
給油所感謝デー／休日ローン相談会（本店10：00～16：00）土10

　月12
農産物直売所スマイルポイント２倍デー火13

日11

給油所ポイント２倍デー金16
農産物直売所スマイルお米の日／給油所ポイント２倍デー／
第28回通常総代会／農産物直売所スマイルとうもろこしまつり土17

給油所ポイント２倍デー／農産物直売所スマイルお肉の日
／ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター
／ふらっときてみて西外城田

水28

給油所ポイント２倍デー／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター／
第９回無料法律相談会（本店10：00～12：00）

水21

木22

木29

農産物直売所スマイルポイント会員向けとうもろこし収穫体験日25
貯金感謝デー月26
農産物直売所スマイルポイント２倍デー火27

警察署からの注意呼びかけです

すまいる通信シルバーセンター

　現在、すまいるデイサービスのご利用者様には、３ヶ月に１回体力測定を行なっていますが、追加の測定項目を入れ
させて頂くことになりました。
　新たな追加項目は、FRT(ファンクショナルリーチテストの略）で一般的に動的バランス能力の評価方法として用い
られることが多く、転倒の危険性を予測する指標のことです。（１）20cm未満（転倒の危険性大）（２）20cmから
25cm（転倒の危険性小）（3）25cm～30cm（普通）（4）30cm以上（転倒の危険性なし）　測定の仕方は写真に掲載
させていただきました。

シルバーセンターすまいるを開設して２年が経ちました

シルバーセンターすまいる
（デイサービス）に関するお問合せ
☎0596-64-8660（担当：高瀬） 

交通事故に遭わないための…農業経営資金
みなさん、知っていますか
「ま・み・む・め・も」

松阪署　☎0598-53-0110　大台署　☎0598-84-0110

融資課からのお知らせです

≪ご利用頂ける方≫
当組合の組合員で、農業を営む個人または法人、団体等。
貸付時の年齢が満20歳以上で、最終償還時満76歳未満。
≪資金使途≫
●トラクターほか農業機械の購入　●栽培用ハウス、畜舎な
ど農業用施設の建設　●その他農業経営に必要な資金
≪ご融資利率≫　融資利率は償還年数により異なります。
≪ご融資金額≫
事業費の100％までお借入れできますが、融資限度額は別途
定めております。
≪保証、担保≫
三重県農業信用基金協会の保証により、原則として個人保
証・担保は不要です。保証料は別途必要となります。
≪ご返済期間≫
●20年以内（内据置期間２年以内）
※ご返済期間は資金使途により異なります。　※ご返済は
元金均等の年賦償還または半年賦償還、元利均等の年賦償
還または半年賦償還、月賦償還などとなります。

６月30日（金）
通常業務休業のお知らせ
　６月30日（金）は棚卸決算のため、下記の店
舗を休業させていただきます。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
明和営農センター・多気営農センター・奥伊勢
営農センター・明和農機センター・多気農機
センター・オートパル・津田店・西外城田店・
丹生店・大台東部店・長ケ店・宮川店・領内
店・大杉谷店

通りなれた道や見通しの悪い交差点。「もしかして、車がく
るかも」と危険を予測して行動しましょう。

も しかして

外出するとき、特に夜間。明るい時の目立つ服装や反射材
を活用して外出しましょう。

め だつ

信号が変わりそう。無理をせず、次の青色信号を待ちま
しょう。

む りをしない

道路を横断する前に、一旦停止。「右」・「左」見てしっかり
安全確認をしましょう。

み る

道路を横断しようとしたら、車が近づいてきた。通り過ぎ
るまで待ちましょう。

ま つ

～農業近代化資金をご利用できない方など、
農業者をサポートします～

詳しい内容は、お気軽にＪＡ窓口までお問い合わせ下さい。
ＪＡ多気郡　平成29年5月１日現在

　目的としては、転倒のリスクを考えながら転倒しても骨折しない体づくりを考えて、機能
訓練と足の機能訓練をご本人と考えながら実施させていただきます。自宅でも測定は可能
なため一度試してみてください。
　３年目を迎えました。笑顔を絶やさず、会話を楽しみながらご利用者様に過ごしていただ
けるようスタッフも新たな気持ちで取り組んで参ります。ぜひ一度、見学にきてください。

大台警察署　田中大輔交通課長
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はばたき俳壇 北村 純一 選
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り

葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　 0120-20-2442へお問い合わせください。
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（枇杷・簾 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消

A

C

E

B

D

4

3

1

11

16

14

15

13

17

19

2

5

6

20

21

7

8

10

9

12

18

答え
D EA B C

チ マ キ 　 ア ゲ ハ

ス 　 ト ジ マ リ
イ ド ウ 　 レ ン チ
　 ラ ン ナ ー 　 ヨ
ツ イ 　 タ シ ヨ ウ
カ ブ ト 　 ア ガ リ

カ チ ン コ 　 キ レ
A

C

F

B

D

E

21

22

19

1814

20

9

17

7

8

10

11

12

13

15

16

6

4

5

3

2

1

《 先月号の答え 》
A B C

D E F

マ ー ガ 
レ ッ ト

6月の第３○○○○○は、父の日
です
収穫物を○○○・優・良に仕分け
した
梅干しの色付けにも使われる葉
野菜
止まらずに行ってしまいました
近付くと雨が降りやすくなります
草を刈るときに使います
長崎の麺料理。ちゃんぽんと並ぶ
名物です
願い事を書いて奉納する板
ナガス、マッコウ、ミンクといえば
お手洗い、ご不浄などともいいます
鬼が出るか○○が出るか

○

○

○

○
○
○
○

○
○
○
○

1

2

3

4

６

8

10

12

14

16

18

身を立てて故郷へ○○○を飾った
肩や腰が痛むときに貼ることも
傷や病気が治ること
「これが生命線で、これが運命線
……」と見ていきます
ろくろ首やのっぺらぼうなど
梅雨どきには差す機会が増えます
漆で描いた文様に金粉などを付け
て仕上げます
釣った魚を入れます
お酒よりもお菓子が好きな人
本当にあったこと
つるべで水をくみ上げます
１階建ての建物のこと
居酒屋や料理屋の入り口によく下
げられています

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○
○
○

1

３

５

６

７

９

11

13

15

17

19

20

21

《 応 募 方 法 》 2017年6月20日（火）応 募 締 切
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 
⑤電話番号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字
斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。尚、
当選者は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
３名様に

「スイートコーン」
をプレゼント!

24時間365日受付対応しており
ます。もしものときはＪＡ多気郡
葬祭課までお電話ください。

おもしろ川柳

読者コーナー

◎遺品整理に関する不安
＊遺品整理を何処に頼めば良いのかわからない。
＊まだ使える物の買取処分の相談がしたい。
＊高齢の為荷物が運べない、忙しくて時間が無いなど。

お気軽に「ＪＡ多気郡　葬祭課」までご相談下さい。

＊古いものが沢山で、粗大ゴミが多く手がつけられない。
＊「処理手続き」が複雑、「法令手続き」が必要な物もあります。

故人様が残して下さった大切な思い出や遺品の数々。
ご遺族の皆様にとっては故人様への思いによりなかなか気持ちの整理がつきづらく、「遺品の整理をしなく
ては…」と思っても、体力的にも、時間的にも困難なケースが多い様です。

お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして
下記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部企画管理課〉
〒515-0321　多気郡明和町大字斎宮1831-21

おもしろ川柳募集

遺品整理・不用品回収・リサイクル品買取のご相談承ります！
（見積もり無料）
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