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農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
ふらっときてみて上御糸

農産物直売所スマイル多気 6周年祭／
給油所ポイント２倍デー

貯金感謝デー

自然の味処すまいる食堂年末休業／
農産物直売所スマイル（9：30～15：30）

ふらっときてみて丹生

給油所感謝デー
休日ローン相談会（本店10：00～16：00）／
給油所感謝デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
農産物直売所スマイル相談日（明和・多気 8：30～9：30）

ふらっときてみて奥伊勢

ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

営農巡回日／給油所ポイント２倍デー／スマイルお肉の日ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

スマイルお米の日／給油所ポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー

貯金感謝デー

農産物直売所スマイル明和・多気餅つきイベント（11時頃～）

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

給油所感謝デー

給油所感謝デー

棚卸決算のため各営農センター・農機センター・オートパル・
西外城田店休業／自然の味処すまいる食堂年末休業

農産物直売所スマイルポイント２倍デー
ふらっときてみて囲碁教室お菓子作り
奥伊勢シルバーセンター

JA多気郡予定表 12月

シルバーセンター
すまいる通信

筋肉トレーニングマシン 
「ボディースパイダー」
シルバーセンター  デイサービス管理者

髙瀬有一

　施設利用者のＡさんから、「手の力が無くなってきて、ペットボトルの蓋が開けられない。他の人に開けてもらわない
と自分で飲めない。何とか自分で飲めるようにしたい」と日常生活での困り事の訴えがありました。

マシン 
ー」
者
一

ボールを持って
ひねります

　Ａさんには、三重県に２台しか導入されていない筋肉トレーニングマシンのボ
ディースパイダーとやわらかいボールを使用し、その１項目であるつまみ運動を１
週間に１回ディサービスを利用していただきました。そして２ヵ月後には、見事蓋
を開けることができるまでになりました。
　Ａさんは、以前はあまり外出したがらない方でありましたが、何か目的を見つけ
出すと意欲が出てきて、庭に出て犬の世話をされるようになり、笑顔が出てきて、
気持ちも体も少しずつ元気になられています。
　現在もディサービスに来ておられ、気分も体もリフレッシュされています。

▲

ボ
デ
ィ
ス
パ
イ
ダ
ー
で

筋
力
を
つ
け
ま
す

理事会だより
●第１号議案
　平成27年度第２四半期決算について
●第２号議案
　出資口数減口申込みについて
　大台町管内１名の申込み

期間
限定

最大3,000円分の
キャンペーン共通利用券

プレゼント!!

キャンペーン期間中にマイカーローンをご契約
いただいたお客さまに契約金額・期間に応じ
て「自然の味処すまいる・農産物直売所スマ
イル・JA多気郡給油所」共通の利用券（最大
3,000円分）をプレゼント！

《キャンペーン期間》
平成27年12月1日（火）～平成28年2月29日（月）

限定

最大最大3 003 000円分

ほしいクルマが決まったら
JA多気郡 「マイカーローン」

自然の味処すまいる食堂

明和・多気農機センター

西外城田店

店舗・支店ＡＴＭ

農産物直売所スマイル明和・多気
営農センター（明和・多気・奥伊勢）

イオン明和・マックスバリュ
大台・多気クリスタルタウンATM

葬祭課・虹のホール明和・
虹のホール多気

オートパル
明和給油所
勢和給油所
真手給油所

平成27年12月 平成28年1月
26土 27日 28月 29火 30水 31木 1金 2土 3日 4月 5火 6水

9：30～15：00

棚卸のため休業

棚卸のため休業

棚卸のため休業

棚卸のため休業

8：30～17：00

8：30～17：00

8：30～17：00

8：30～17：00

通常営業 通常営業

通常営業通常営業

通常営業
通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業 通常営業

通常営業 通常営業

通常営業 通常営業

通常営業

通常営業

通常営業
通常営業

通常営業 通常営業 通常営業 通常営業

通常営業 通常営業 通常営業 通常営業

通常営業 通常営業
通常営業
通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業
通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業 休 業

休 業

休 業
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● 各事業所の年末・年始営業のご案内
多気郡管内に

お勤め・お住まいの方に朗報！！

急を要するときは１１０番、急を要さないときは最寄の警察署へ

　三重県内では、空き巣の被害が前年同期と比べ増加してい
ます。
　空き巣は、大きな財産を失ってしまうとともに、「自宅に見知
らぬ者に侵入された」という精神的に大きなショックを受ける
ことになります。
　空き巣の被害に遭わないよう、日ごろから次のことに気をつ
けてください。

 ●戸締りは確実に
ゴミ出しや買い物など、短時間の外出でも必ず戸締りをしま
しょう。２階の部屋や格子のある浴室、トイレの窓も施錠を確
認するようにしてください。

 ●鍵は玄関周辺などに置いておかない
出入り口の鍵は持ち歩くようにして、敷地内であっても郵便受
けなど屋外には鍵を絶対に置かないようにしてください。

 ●足場になるようなものは置いておかない
脚立やポリバケツ等は泥棒に侵入の足場にされてしまう可能
性があります。庭に足場になる可能性のあるものは置かないで
ください。

 ●新聞は溜めないようにする
新聞が郵便受け等に溜まっていると泥棒に留守であることを
悟られてしまいます。長期間留守にする時は、新聞の配達をと
めてもらうように手配しましょう。

＊灯油の受付・配達は12月22日（火）
　までにお願いします。

12月30日（水）は棚卸決算のため、下記の部署を休業させていただきます。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　明和営農センター、明和農機センター、多気営農センター、多気農機センター、奥伊勢営農センター、オートパル、西外城田店

通常業務休業に
ついてのお知らせ

警察署から注意よびかけです！

空き巣被害にご注意！

平成28年5月
JA多気郡 本店が
生まれ変わります！！
新規オープンに向け、
現在は3階の施工など、
工事が着 と々進められています。

現在の様子
（11月上旬）

完成予想模型
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虹のホール通信
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キ ン 　 ソ ウ 　 ギ
シ ロ ミ 　 ナ イ ヤ
ユ ウ 　 ア シ ガ ラ

キ ノ ウ 　 ザ イ ル
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クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

2015年 12月18日（金）応 募 締 切

はばたきクイズ地 産 地 消
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純
一

選
者
吟

ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（木の葉髪・クリスマス 他当季雑詠）

①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 
④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA
多気郡総務課までお送り下さい。尚、当選者は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

答え A B C D E

先月号の答え
ツ ル シ ガ キ
A B C D E

葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　  0120-20-2442へお気軽にお問い合わせください。

正解者の中から
３名様に
章姫いちご
プレゼント!

枕元につるしてサンタクロースを待ち
ます
クリスマスイブにフライド●●●を
食べた
切って植木の形を整えます
時刻を知るために見ます
スキーヤーが足に着けるもの
ダイニングテーブルのこと
地図記号は卍
●●の上にも三年
肉はぼたんと呼ばれます
気象用語では、ひょうより小粒な物を
指します
運転免許証や保険証で証明することも
年越しに付きものの麺類
●●16世はマリー・アントワネットの夫
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書籍の本文の前に入れられるイ
ラスト
火消しが火事場で振りました
お通し、先付けということもあり
ます
100なら3、1000なら4
リンゴを丸かじりすると残ります
カレンダーや手帳に書き込みます
サケやマスの卵の塩漬け
昨日、今日、●●●
カヤなどを編んで作った雨具
太陽や月が輝く所
かかとのすぐ上にある出っ張り
版木に載せた紙を上からこする
道具
領収書に収入●●●を貼った

1

4

7

9

10

11

13

16

15

17

20

21

18

Ｑ．グリーフワークとはなんでしょう？
Ａ．〈先月号からの続きNO，４〉
〔第4段階　抑鬱と精神的混乱〕
空想の中で死者がまだ生きていると思い込んで、そのように実生活でも振舞ったり、孤独感に襲われて人
間嫌いになったり、気が沈んで引きこもってしまったりします。また、やる気を失い、何をしていいかわからな
い状態になることがあります。この抑鬱状態はしばしば長く続きます。
〔第５段階　死別の受容〕
辛い現実をみつめ、死の事実を受け入れようとし、ユーモアや笑いを取り戻すことにより、悲しみから立ち
上がる状態です。
もちろん、全ての人がこれらの段階をそのまま辿るとは決まっていません。また、言葉で「悲しみ」と表現し
ても、死別の悲しみの表れ方は多用です。しかもこれは死別に出会った人が陥る自然な心理状態であっ
て、けっして病気ではないということを理解する必要があります。人の死とは、愛する人にとって心を揺り
動かすほどの大きなできごとなのです。 〈次号に続く〉

廃棄農薬回収の
お知らせ

下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします。

　納屋や倉庫の奥に「有効期限の切れた農薬」「使わなくなって処分に
困っている農薬」「ラベルがはがれ、使い方がわからない農薬」はありま
せんか？ＪＡ多気郡では毎年皆様が処分に困っている農薬を、有償では
ありますが低料金で収集（回収）し、適正に処分しておりますので是非
ご利用ください。
（注）農薬の不法投棄は、法律で固く禁じられておりますので、ご注意ください。

①正しく分類し、農薬がもれないように段ボール等に入れて
　持参してください。
（ア）処理方法・回収経費が違う為、９分類に分けてください。
（イ）収集場所までの輸送中に農薬がもれないようにしてください。
（特に開封品の粉粒剤はビニ－ル袋に入れ、液剤はキャップのふたを必ずしてください。）
②回収経費（税込価格）

※分類ごとに計量し、１kg未満の端数は全て切上げとします。　※計量重量は梱包
ダンボールを含みます。　※水銀農薬及びＰＯＰs農薬は処理できません。

③処理経費の支払方法
　収集（回収）当日に現金でお願いします。
④回収日時
　平成28年１月19日（火）
　午前9：00～12：00
⑤回収場所
　各営農センター、丹生店、大台東部店
（ア）収集場所では、係員の指示に従い、
　   分類・計量等の確認を受けてください。
（イ）搬入当日は、必ず印鑑を持参ください。

※以下の場合はお持ち帰り願います。
①収集日及び収集時間以外に搬入した場合。
②正しく分類・箱詰めされていない物。
③容器が破損して輸送中にもれが生じる物。

お問い合わせは最寄りの営農センター・店まで

【 1 】 粉・粒・水和剤・燻煙剤類
【 2 】 農薬空容器（紙・塩ビ・ラミネート空袋）
【 3 】 乳・液剤
【 4 】 農薬空容器（ガラス瓶・缶類）
【 5 】 農薬空容器（プラスチックボトル）
【 6 】 クロールピクリン剤・ドロクロール類
【 7 】 PCP類
【 8 】 臭化物
【 9 】 大型缶液類

240円/kg
240円/kg
240円/kg
240円/kg
390円/kg
1,300円/kg
540円/kg
1,950円/kg
240円/kg

●
応
募
方
法
●
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JA多気郡
育てたい夢、応援します

今月の表紙：左から、大台町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく）くん（7歳）

1212 No.314
平成27年12月1日

今月の表紙：左から、大台大台台町町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい））く）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく））くん（んくん（7歳）7歳）

第４回ふれあいオンステージ
森 昌子コンサートを開きました！
NEWS FLASH
女性部 in ちいき
スマイルページ
すまいるきまぐれレシピ　飾りおせち
シルバーセンターすまいる通信
JA多気郡予定表
はばたき俳壇
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募集中

詳しくは総務課まで
☎0596-52-0121

お求めは、農産物直売所スマイル明和・多気へ！

多気営農センター
三谷 祐太 営農指導員

シャキッとジュー
シー
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