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虹のホール通信
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中
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既
に
薄
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く
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声
に
追
い
立
て
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れ
る
よ
う
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クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

2015年 11月20日（金）応 募 締 切

●応募方法●

はばたきクイズ
地  産  地  消
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赤
と
ん
ぼ
家
の
中
ま
で
廣
野
か
な

純
一

選
者
吟

ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（帰り花・鍋料理 他当季雑詠）

①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など③住所 
④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA
多気郡総務課までお送り下さい。尚、当選者は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

答え A B C D E

先月号の答え
タ イ イ ク ノ ヒ
A B C D E F

葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　  0120-20-2442へお気軽にお問い合わせください。

おもしろ川柳

正解者の中から
３名様に伊勢いも
プレゼント!

Ｔさんありがとうございます。今年
は台風が多いですね。先日の大雨
は大丈夫でしたか？　最近の気
象は異常ですので、みなさん、日
ごろから備えを十分にし、身を守
る方法や、普段から地域の方た
ちと情報交換、避難場所を知って
おくことは大事なことですね。
（総務課）

Ｉさんありがとうございます。
きのこのクリーミーリゾット
とても美味しいですね。私も
家で４回ほど作りました。い
つも旬の野菜を使った身体
に良い、簡単で美味しい料理
を考えてくれる羽根料理長
と北出美咲さんは主婦の強
い味方ですね。　（総務課）

読者コーナー

暦の上ではこの日から冬です
今から24時間前はこれ
五輪で優勝した選手のメダルの色
黄身を取り囲んでいます
作物の等級「特秀・秀・●●・良」
友人に手紙で●●●●●を報告した
カラオケ機器の画面に表示されます
小船を数えるときに使う言葉
金太郎がクマと相撲を取った●●
●●山
登山に使う綱のこと
野球場のダイヤモンド●●●手
ろうそくを燃やすと出てくる黒い粉
稲穂に実ります
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土俵の上で戦います
馬に乗る人
ジョッキーともいいます
牛の頭に生えるもの
11月23日は●●●●感謝の日
ポストに郵便物を入れること
食紅は食用品の●●●
代表的な品種はラ・フランス
土を使わずに植物を育てる●
●●●栽培
栗の実を守るトゲトゲ
イカを干して作ります
テレビなどの出演料のこと
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Ｓさんありがとうございます。
どじょうの会のみなさんには
取材にあたり、何度もお世話を
かけてしまいましたがいつも真
摯に対応していただきました。
下真手の町おこしでこのどじょ
うたちが有名になったら、ぜひ
足を運んでいただき、大台町の
絵葉書のような美しい景色と
おいしいどじょう料理を体験し
ていただきたいと思います。　
（総務課）

おもしろ川柳募集 お孫さんや、ご夫婦などいろいろな出来事を川柳にしてお送り下さい
〒515-0333 多気郡明和町坂本1240-3　JA多気郡本店企画総務部総務課まで

こ
う　
　

の

Nさんありがとうございます。
女性部では手芸のほか、料理
教室、ヨガなどさまざまな活動
をしています。もちろん初心者
の方も大歓迎です。わからな
いところは、みんなが親切に
教えてくれます。ぜひお友だち
を誘って女性部に加入してく
ださい。　（生活課）

Ｑ．グリーフワークとはなんでしょう？
Ａ．〈先月号からの続きNO，３〉
〔第２段階　拒否〕
死亡の事実そのものを認めず、きっとどこかに生きていると思い込んだり、あるいは、死亡の事実は一応客
観的には認識してはいるものの、主観的にはまだ生きているという思いが行き来している状態です。

〔第３段階　パニックや怒り〕
自分が制御できなくなりパニック状態に陥ったり、あるいは理不尽で不当な運命に対して激しい怒りが
生じます。この怒りを制御したり、内にとどめておくと怒りは反転して自分に向かい、自己破壊に陥った
り、心身の健康を損なったりする危険性があります。また、周囲の人々や死者に対して敵意の感情を抱い
たり、死者に対する自分の過去の行為を悔い、「あんなことしなければよかった」「ああすればよかった」と
罪の意識にさいなまれることがあります。 〈次号に続く〉

HABATAKI 1415 HABATAKI


