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農産物直売所多気郡

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

　地元で安全な商品を栽培し、店頭に並べてくれるスマイル会員さん、採れたての美味しい野菜を買い求めに、
スマイルに来ていただくお客様、いつもありがとうございます。

　2015年４月１日～８月31日までの《野菜･花売上ベスト10》をご紹介します。

農産物直売所スマイル売上ベスト10

相可駅
多気中

紀
勢
本
線

160

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

多気町役場
ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

農産物直売所スマイル多気店
前川　有子

農産物直売所スマイル多気店
前川　有子

自然の味処 すまいる

すまいるきまぐれレシピ

□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

調理時間
約30分

2

4

5

10月のすまいるおすすめ料理

ロールキャベツ

ハロウィンスイーツ
羽根料理長

羽根料理長の
ワンポイントアドバイス！

最初にかぼちゃをレンジに
かける時間は短くしましょう。
柔らかくなりすぎると扱い
にくくなります。

材 料（1人前） 作り方

ぼっちゃんかぼちゃを１分～１．５分レンジにかける。1.
１のぼっちゃんかぼちゃの蓋になる部分を切り、中身を
スプーンでくり抜く。
2.

もう一度くり抜いたかぼちゃの実と普通の1/6個
のかぼちゃも１分～1.5分レンジにかける。
3.

３のかぼちゃをつぶし、バターを入れ、混ぜながら
牛乳を少しずつ入れる。味見をして、甘さが足らな
いようなら砂糖を加える。

4.

焼き上がったら上に黒豆と生クリームを飾る。蓋を
添えて完成！！
7.

４をかぼちゃの器に入れ、上を平にする。5.
オーブンに入れて170℃で15分焼く。6.

ぼっちゃんかぼちゃ　１個
かぼちゃ（中）
　1/6個（九重栗など）
バター　20ｇ
牛乳
　かぼちゃがしっとりするくらい
砂糖　必要な場合だけ
黒豆の蜜煮　少々
生クリーム　少々

●

●

●

●

●

●

●

　　 10月のスマイルイベント
☆ 10月24日（土）・25日（日）　スマイル明和　９周年祭

☆ ハロウィン特別「おばけかぼちゃ」何キロあるでしょう？
ピタリと当てたお客様の中から抽選で多気町産次郎柿をプレゼントします。（１０月中）

24日限定！美味しい揚げたてコロッケと明方ハム実演販売があります。
またブライトガーデンでのお楽しみガラポン抽選会（2日間）も。前日の新聞折込を確認してね！

　これから秋冬野菜の収穫が始まります。皆様のご来店を心よりお待ちしております。    

（単位：千円）

スマイル 多気店

品目

トマト

花

きゅうり

章姫苺

にんじん

なす

幸水梨

とうもろこし

玉ねぎ

葱

順位

1位

2位

3位

4位

5位

6位

7位

8位

9位

10位

売上金額

9,929

3,329

2,440

2,087

2,055

1,805

1,403

1,299

1,214

1,167

（単位：千円）

スマイル 明和店

品目

トマト

とうもろこし

お茶

きゅうり

にんじん

ホームランメロン

しきみ

なす

きゃべつ

花

順位

1位

2位

3位

4位

5位

6位

7位

8位

9位

10位

売上金額

4,617

2,292

1,674

1,489

1,390

1,304

1,292

1,077

1,035

929
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金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

給油所ポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー

貯金感謝デー

農産物直売所スマイル　大掃除のため休業

ふれあいオンステージ森昌子ショー
（クラギ文化ホール　１部１３：５０～・２部１６：３０～）

年金相談会（相可支店１０：００～１６：００）

給油所感謝デー

給油所感謝デー／住宅ローン相談会

ちゃぐりんフェスタ（奥伊勢シルバーセンター９：３０～受付）／年金相談会（上御糸支店
１０：００～１６：００）／給油所感謝デー／農産物直売所スマイル明和ブライトガーデン9周年祭

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
ふらっときてみて上御糸

農産物直売所スマイルポイント２倍デー／
スマイル塾第２期生閉講式（多気営農センター１３：３０～）

農産物直売所スマイル相談日（各スマイル８：３０～9：３０）／
ふらっときてみて奥伊勢

農産物直売所スマイル　米の日／給油所ポイント２倍デー

年金友の会ゲートボール大会（天啓の里）

給油所感謝デー

営農巡回日ふれあいオンステージ チケット交換（各支店8：00～10：00）

ふらっときてみて西外城田

貯金感謝デー

農産物直売所スマイル明和ブライトガーデン９周年祭

農産物直売所スマイルお肉の日

ふらっときてみて丹生

住宅ローン相談会開催のお知らせ

できることから生活環境を改善しよう
公益社団法人　認知症の人と家族の会

シルバーセンター
すまいる通信

JA多気郡予定表 10月

　認知症になると体の動きが悪くなり、家の中での生活にも不自由が生じてきます。
特にトイレや浴室、階段での事故には気をつけなければなりません。大掛かりな改修でなくても、少しの
工夫で日常生活での危険を回避できますので、ぜひ取り入れてみてはいかがでしょう。
●トイレ

●浴室

●階段
●寝室

●リビング

　思い出の写真や旅先でのお土産などが部屋に飾ってあると、気分が落ち着くものです。手の届くところにア
ルバムが置いてあれば、いつでも眺めて楽しむこともできます。写真を見て家族や友人と過ごした時間を思い
出すことができれば、失われた自信を少し取り戻せるかもしれません。
　こうして、できることから生活環境を見直し、改善することで、認知症の人の生活を安全で穏やかなものに
してあげたいものです。

場所が分かりにくい場合は、トイレの方向を示す矢印を壁に貼っておく。夜は寝室からトイレに
続く廊下の明かりをつけておく。便座の横やドアの近くに手すりを取り付ける。
脱衣所にいすを置く。洗い場や浴槽内に滑り止めマットを敷く。浴槽の高さが分かるように浴
槽のへりに目立つ色のテープを貼る。タイルに剥がれや割れがある場合は修繕しておく。
つかまりながら上がれるように手すりを取り付ける。滑り止めを施し、照明を付ける。
ベッドや軽い寝具に替えて起き上がるときの負担を軽くする。敷物の下滑り止めを敷き、コード
類は部屋の隅に配線する。
長い間おいてあったものは片付けず、そのままにしておく。入り口からいすへ、いすから台所へな
ど、よく通るところはできるだけ広いスペースを取る。

警察署から注意よびかけです！
『特殊詐欺多発中！！』
振り込め詐欺をはじめとする特殊詐欺の被害が後を絶ちません。

疑問・不安を感じたり、詐欺かなと思ったら警察安全相談（＃9110）または最寄の警察署へ

●不倫（つきあっている）相手が妊娠し、示談金を要求
されている。

●株で失敗し、穴埋めしなければいけない。
など息子や孫を思う親心につけ込み電話をしてきます。

１．息子や孫等をかたるオレオレ詐欺
●あなたに△△を購入する権利が当たりました。
●競馬のあたり馬券が事前にわかります。
など儲け話の電話をしてきたり、ダイレクトメール等
を送りつけてきたりします。

２．儲け話に関する詐欺

◆「お金を求める電話」があれば、まず詐欺だと思って
対応する。

◆必ず、元の携帯電話番号、勤務先に電話をかける。
などして、電話をかけてきた者が本人かどうか確認する。

（対策）
◆楽してお金の儲かる話は絶対、ありません。
◆①「欲」を出さない。
　②相手の話にのらない。興味を示さない。
などを守って、犯人につけいるスキをあたえない。

（対策）

最 近 の 手 口
振振

三重県大台警察署
生活安全刑事課

生活安全係兼捜査係
吉田 博行 主任

　皆様に、よりお気軽にローンの相談をいただけるよう、ＪＡ多気郡では毎月第２土曜日に休日住宅
ローン相談会を開催いたします。大切なマイホームの新築・購入やリフォーム、住宅資金のお借換えの
ご相談を承ります。皆様のご来店を心よりお待ちしております。ゆっくりご相談いただけるよう、事前に
ご予約していただくことをお勧めします。
開催日時 ： 平成２７年１０月１０日（土）１０：００～１６：００
開催場所 ： ＪＡ多気郡本店

　上御糸小学校の子どもたちのよさこいソーランの踊り、大正琴の演奏、盆踊り
などを見て楽しい時間を過ごしました。

よさこいソーランの子どもたちと触れ合うシルバーセンターすまいるの利用者 ▼

夏まつりを開きました。８月６日

ス
マ
イ
ル
ポ
イ
ン
ト
２
倍
デ
ー（
20
日
〜
30
日
）

農機・自動車展示会と
営農フェア開催のお知らせ

シルバーセンターすまいるの
介護スタッフ募集！

多気地区
開 催  日
時　　間
開催場所

11月20日（金）・21日（土）
10：00～16：00
多気農機センター構内
11月20日（金）
営農フェア同時開催

大型最新モデルからタイヤ・バッテリーなど小物
も展示します。営農フェアでは牛糞･鶏糞などを特
別価格で販売します。是非ご来場ください。

明和地区
開 催  日
時　　間
開催場所

11月6日（金）・7日（土）
10：00～16：00
明和営農センター構内
11月6日（金）
営農フェア同時開催

【小規模多機能】
〈時　　給〉800円～900円
〈勤務時間〉日勤は8：30～17：30（早番、遅番もあります）
〈資　　格〉普通自動車運転免許をお持ちの方、他の資格は
　　　　　問いません。
　　　　　（介護の経験の無い方もお待ちしています）
　　　　　土日、夜勤のできる方は大歓迎です！
【訪問介護】　登録ヘルパー
〈時　　給〉1,000円
〈資　　格〉初任者研修終了。
　　　　　又はヘルパー2級以上
詳細につきましては、
担当者に気軽にお問い合わせください。
☎0596-64-8655（担当：山路）

多気
開
時　
開催

大型
も展

い方もお待ちしています）
方は大歓迎です！

以上

ださい。

訪問介護スタッフ
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虹のホール通信

コ ス モ ス 　 セ リ
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カ 　 キ ク 　 ツ ケ
セ サ ミ 　 ア ブ ラ
イ ケ 　 カ イ セ イ

タ ク チ 　 フ ト ン
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クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

2015年 10月20日（火）応 募 締 切

●応募方法●

はばたきクイズ
地  産  地  消
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を
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つ

純
一

選
者
吟

ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（虫・運動会 他当季雑詠）

①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など③住所 
④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA
多気郡総務課までお送り下さい。尚、当選者は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

答え
A B C D FE

先月号の答え

サ ト イ モ
A B C D

葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　  0120-20-2442 へお気軽にお問い合わせください。

おもしろ川柳

正解者の中から
３名様に次郎柿
プレゼント!

Ｕさんありがとうございます。クロ
スワードファンの方はたくさんみ
えます。お子さんたちなど身の回
りの方たちとのコミュニケーショ
ンとして、このクロスワードが役に
立っていることはとても嬉しいで
す。プレゼントがもし当たらなくて
もめげずに応募してくださいね。
きっとあたりますよ。　（総務課）

Ｙさんご意見ありがとうご
ざいます。長期共済保有高
については、生前保障への
ニーズ移行、少子高齢化等
の影響により減少しており
ますが、今後とも組合員、ご
利用者の皆様の万が一のと
きにお役に立てるよう、ＪＡ
共済の保障内容等の情報
提供を積極的に行っていき
たいと思います。
（普及課）

読者コーナー

Ｑ．グリーフワークとはなんでしょう？
Ａ．＜先月号からの続き＞葬儀は遺族の心の深い悲しみを思いやり、グリーフワークに役立つものとなる
ことが大切です。このためには死別によって引き起こされる悲しみはどんなものかを知る必要があります。
《死別の悲嘆のプロセス》
亡くなる人と深い愛情関係に結ばれていた家族、あるいは突然の死に出会った家族が、死と対面してたど
る心理的プロセスは次のように理解されています。

〔第１段階　衝撃〕
ショックを受けて取り乱す人、あるいは、ショックによって現実感覚が一時麻痺状態に陥る人がいます。
表面的には平静ですが、内面ではショックを受けており、平静状態と呆然状態が交互に現れる例もあります。

＊以下は、Ｅ・キュープラー・ロス「死ぬ瞬間」により、死を宣告された末期患者の心理プロセスの骨格を参考にしながら、野田正彰「喪の途上にて」、Ａ・デーケン
　「死とどう向き合うか」などを参照してまとめたものです。

香りの良い高級きのこ
本当にあった話
化学や物理などを学ぶ教科
江戸の町の消防組織
野球のグラウンドに四つあり
ます
ナマコの腸の塩辛
東海道では日本橋と三条大橋
の53カ所
競馬で買うのは馬券、●●●
●で買うのは車券
参道の入り口に立っています
おなかの上で貝を割る動物
ぬいぐるみに詰める物
ワラビもゼンマイもこの仲間
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親密な交友のことを水魚の●●●●
といいます
朝と夜の間
紙をくるりと丸めると作れます
goの●●●●はwentです
物をゴシゴシ洗うのに適した道具
贈り物に付けます
結婚式で新郎と新婦が交換することも
損の反対語
佐渡島では舟にして観光客を乗せます
袋に「おてもと」と書かれていることも
水面に糸を垂れて楽しみます
祝い事に付きものの魚
桜島、守口、練馬といえば
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Ａさんありがとうございます。「大豆
の揚げ煮」家で作りました。短時間で
できてとても美味しいです。大豆と雑
魚なので栄養満点ですよ。作ってみて
くださいね。　（総務課）
【作り方】
１．大豆に片栗粉を付ける。（私は大
豆の水煮を使いました）
２．フライパンに少し多めに油を入
れ、炒め揚げ、別容器に入れる。
３．別のフライパンで雑魚を炒め、２
の大豆と合わせる。
４．出し醤油を入れて絡ませて完成。

おもしろ川柳募集
お孫さんや、ご夫婦などいろいろな出来事を川柳にしてお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町坂本1240-3 JA多気郡本店企画総務部総務課まで。
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