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女性のため
の女性大学

JA多気郡～あぐりLady～開講

山
作
み
か
ん
直
売
所

　多
気
町
平
谷
に
あ
る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト〝
山
作
み
か
ん
直
売
所
〞を
営
む
中
井
正
比
誇
さ

ん（
74
）と
節
子
さ
ん（
75
）ご
夫
妻
。昭
和
50
年
頃
、み

か
ん
の
生
産
者
で
あ
る
先
代
が
、収
穫
し
た
み
か
ん

を
地
元
の
方
々
に
直
接
販
売
し
よ
う
と
開
設
し
ま

し
た
。ま
た
、令
和
6
年
か
ら
新
規
就
農
者
と
な
っ

た
娘
婿
の
不
殿
裕
史
さ
ん（
50
）も
、こ
の
直
売
所
に

関
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

地
域
住
民
の
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

　正
比
誇
さ
ん
の
祖
父
が
始
め
ら
れ
た
み
か
ん
栽

培
。「
昭
和
30
年
代
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。子
ど
も
の

頃
に
お
手
伝
い
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
ね
」と
懐
か

し
そ
う
に
語
り
ま
す
。ま
た
、昭
和
50
年
頃
、正
比
誇

さ
ん
の
お
母
様
が
、嫁
い
で
き
た
節
子
さ
ん
の
気
立

て
の
良
い
性
格
を
見
込
み
、直
売
所
を
造
り
ま
す
。

「
家
族
で
収
穫
し
た
み
か
ん
を
地
元
の
方
々
へ
直
接

販
売
す
る
こ
と
で
、喜
ん
で
頂
き
た
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」と
節
子
さ
ん
。そ
の
後
、み
か
ん

の
他
、柿
も
販
売
。ま
た
、様
々
な
農
産
物
等
を
仕
入

れ
る
こ
と
に
長
け
た
親
族
の
力
も
借
り
、販
売
す
る

商
品
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
で
地
域
の
方
々
の
ご

要
望
に
応
え
、賑
わ
い
を
見
せ
て
い
っ
た
そ
う
で

す
。正
比
誇
さ
ん
は
定
年
を
機
に
専
業
農
家
と
し
て

引
き
継
ぎ
、一
時
伊
勢
い
も
栽
培
に
も
手
を
拡
げ
ま

し
た
が
、年
齢
と
共
に
み
か
ん
な
ど
の
収
穫
量
も

減
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

大
工
か
ら
の
転
身

　約
30
年
、大
工
と
し
て
従
事
さ
れ
て
き
た
不
殿
裕

史
さ
ん
。こ
こ
数
年
仕
事
が
減
少
し
て
い
た
た
め
、

大
工
以
外
の
道
を
考
え
始
め
ま
す
。妻
の
両
親
の
存

在
で
農
業
を
意
識
し
た
こ
と
も
あ
り
、J
A
や
役
場

へ
相
談
に
出
向
き
就

農
を
決
め
ま
す
。そ

こ
で
多
気
町
が
委
託

す
る
3
名
の
い
ち
ご

栽
培
サ
ポ
ー
ト
リ
ー

ダ
ー
を
紹
介
さ
れ
、

1
年
間
の
研
修
期
間

を
経
て
令
和
6
年
4

月
に
新
規
就
農
者
と

し
て
自
立
を
果
た
し

ま
す
。13
ア
ー
ル
4

棟
の
ハ
ウ
ス
を
自
ら

建
築
。大
工
と
し
て
の
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
は
図
れ
ま

し
た
が
、ハ
ウ
ス
の
設
備
投
資
費
に「
改
め
て
イ
チ

ゴ
生
産
者
と
し
て
の
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
」。昨
年

の
12
月
に
初
め
て
の
収
穫
を
迎
え
、義
両
親
や

妻
、子
ど
も
た
ち
も
楽
し
み
に
し
て
く
れ
た
そ
う

で「
研
修
、準
備
期
間
も
含
め
大
変
な
こ
と
ば
か
り

で
し
た
。家
族
の
応
援
が
な
け
れ
ば
こ
こ
ま
で
た

ど
り
着
け
る
こ
と
は
な
く
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ

ん
」と
語
り
ま
す
。「
品
種
は
章
姫
で
す
。今
年
は
三

重
県
発
の
新
品
種
で
あ
る〝
う
た
乃
〞に
も
挑
戦
し

た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

時
代
や
世
代 

時
空
を
越
え
て

　初
収
穫
を
迎
え
た
い
ち
ご
は「〝
山
作
い
ち
ご
〞

で
売
り
出
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
手
伝
っ
て
く

れ
た
ら
、農
家
と
し
て
は
5
世
代
の
繋
が
り
に
な

り
ま
す
ね
。〝
山
作
み
か
ん
直
売
所
〞が
地
域
住
民

に
と
っ
て
存
在
感
の
あ
る
場
所
と
し
て
再
び
輝

き
を
放
つ
可
能
性
を
見
出
し
て
い
き
た
い
」。と

語
る
裕
史
さ
ん
の
挑
戦
は
こ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー

ト
で
す
。

直売所の繋がりは
時空を越えて

中井 正比誇さん・節子さん　不殿 裕史さん

　12月25日、第1期女性大学が開講し
ました。女性大学は、より多くの方にJA
多気郡の活動にご参加いただき、地域
農業を共に応援する仲間づくりを目指し
て始まりました。
　奥田元康常務理事の開講の挨拶と入
学証書の授与式が行われたあと、最初
の講座「クリスマスケーキ作り」を開催。
この講座では、JA多気郡管内の生産者
が作った自慢のイチゴを使用。受講いた
だいた生徒のみなさん
は、生活指導員が用意し
た米粉で作ったスポンジ
ケーキに、生クリームな
どを使いデコレーション
に挑戦しました。
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収穫後はヤギの餌に
なりました

子どもたちの農業体験

12/9 日進小学校・収穫体験

12/16 外城田小学校・脱穀体験

12/17 
相可小学校・脱穀体験

　小学校では、３年生の国語の授業で「すがたをかえ
る大豆」というお話を勉強します。それに合わせて、各
小学校では、食育を兼ねて大豆を育てる取り組みを
行っています。

各地の小学校３年生が大豆の収穫と脱穀体験

12月14日

農産物直売所
スマイル多気店で感謝祭

　野菜価格の高騰を受け、ＪＡ多気郡では地域の皆
さまに少しでもお値打ちに地元の野菜を届けたいと
の思いから、感謝祭を開催しました。感謝祭では、職員
が育てたレンコンの試食も。この試食は、自然の味処
すまいるの料理長が作った特製のれんこんきんぴら
で、ごま油の風味で美味しいと好評。沢山の方がご来
店され、大盛況となりました。

12月17・18日

葉付きみかんの出荷
葉付きみかん部会

　強い甘味と独特
の爽やかな香りが
特徴の葉付きみか
ん。今年は16日か
ら集荷が始まり、
17日と18日の２日
間、多気の共同選
果場で出荷作業を

行いました。生産者ら約30人が集荷された葉付きみ
かんを手作業で、大きさや傷の有無、葉の枚数などを
確認し、サイズ分けや箱詰め作業に追われました。

12月19日

いちご巡回

　今年は10月
の気温が高く、
いちごの花芽が
遅くなったこと
もあり、サイズ
も小ぶりのもの
が多かったもの

の、この時期としては糖度の高いいちごとなりました。
12月に入っても気温が高かったこともあり、ミツバチ
の受粉作業が遅れている圃場もあり、営農指導員と普
及センターの職員が対応を提案しました。

12月3日

レンコン収穫

　ＪＡ多気郡では
管内の特産品化を
目指し、５月から乾
田レンコンの試験
栽培を開始。11月
下旬から初めての
収穫作業を開始し

ました。職員が栽培から出荷までを行い、農産物直売
所スマイルの他、県内のスーパーで販売し、県内でのレ
ンコン栽培の周知を図り生産者を募っています。

12月4日

献血で地域貢献

　日本赤十字社の
献血バスをＪＡ多
気郡の本店に派遣
いただき、職員が
献血を行いました。
事前周知を行い、本
店以外の職員も献

血に参加しました。血液は長期保存ができないため、
恒常的な献血活動が必要とされており、ＪＡでは定期
的に献血活動を行っています。

12月24日

大豆選粒機講習会

　大豆生産者の
方に使用いただい
ている大豆選粒
機の使用方法に
ついて、生産者の
世代交代も増えて
いることから、正
しい使い方を知り

たいとの声が多くあがった事を受け、メーカーのヤ
ンマーアグリジャパン株式会社にご協力をいただ
き、講習会を開催しました。講習会には１３名が参加
し、メモを取るなど熱心に受講いただきました。

12月26日

防災訓練実施

　本店職員が
参加し、防災
訓練を実施し
ました。消火
活動の訓練で
は、消火器の
使い方を地域
の消防団に加
入する職員の

指導を受け実施しました。そのあと、明和消防署に
協力いただき、ＡＥＤの使用方法など救命講習も実
施。参加した職員は、胸骨圧迫（心臓マッサージ）に
息を切らしながら懸命に取り組みました。

12月6日

いちごの目揃え会
開催 いちご部会

　本格的ないちごシー
ズンを前に市場担当者
を迎え、管内のいちご
生産者が参加し、出荷
規格などを確認する目
揃え会を開催しました。
ＪＡ多気郡の主力品種
である「章姫」と「かお
りの」それぞれの品種
に応じた着色具合など
を、サンプル品である
現物で確認しました。

12月10日

白ねぎ目揃え会開催
白ねぎ部会

　市場担当
者を迎え、現
在の情勢や
出荷規格を
確認しまし
た。冬の鍋に
かかせない
白ねぎです
が、今シーズ

ンは気温の下がるのが遅く、太さ不足が懸念され、
生産者はサンプルを手に質問するなど熱心に出荷
基準を確認しました。

12月25日

柿剪定講習会開催

　講師に普及
センターの職
員を迎え、毎年
好評をいただ
いている柿剪
定講習会を、
今年も開催し
ました。収穫量

に直結する大切な作業とあって、ベテランの生産者
も多く参加いただきました。一通り説明を聞いたあ
とは、個別で質問するなど、約１時間の講習は有意
義なものとなりました。
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収穫後はヤギの餌に
なりました

子どもたちの農業体験

12/9 日進小学校・収穫体験

12/16 外城田小学校・脱穀体験

12/17 
相可小学校・脱穀体験

　小学校では、３年生の国語の授業で「すがたをかえ
る大豆」というお話を勉強します。それに合わせて、各
小学校では、食育を兼ねて大豆を育てる取り組みを
行っています。

各地の小学校３年生が大豆の収穫と脱穀体験

12月14日

農産物直売所
スマイル多気店で感謝祭

　野菜価格の高騰を受け、ＪＡ多気郡では地域の皆
さまに少しでもお値打ちに地元の野菜を届けたいと
の思いから、感謝祭を開催しました。感謝祭では、職員
が育てたレンコンの試食も。この試食は、自然の味処
すまいるの料理長が作った特製のれんこんきんぴら
で、ごま油の風味で美味しいと好評。沢山の方がご来
店され、大盛況となりました。

12月17・18日

葉付きみかんの出荷
葉付きみかん部会

　強い甘味と独特
の爽やかな香りが
特徴の葉付きみか
ん。今年は16日か
ら集荷が始まり、
17日と18日の２日
間、多気の共同選
果場で出荷作業を

行いました。生産者ら約30人が集荷された葉付きみ
かんを手作業で、大きさや傷の有無、葉の枚数などを
確認し、サイズ分けや箱詰め作業に追われました。

12月19日

いちご巡回

　今年は10月
の気温が高く、
いちごの花芽が
遅くなったこと
もあり、サイズ
も小ぶりのもの
が多かったもの

の、この時期としては糖度の高いいちごとなりました。
12月に入っても気温が高かったこともあり、ミツバチ
の受粉作業が遅れている圃場もあり、営農指導員と普
及センターの職員が対応を提案しました。

12月3日

レンコン収穫

　ＪＡ多気郡では
管内の特産品化を
目指し、５月から乾
田レンコンの試験
栽培を開始。11月
下旬から初めての
収穫作業を開始し

ました。職員が栽培から出荷までを行い、農産物直売
所スマイルの他、県内のスーパーで販売し、県内でのレ
ンコン栽培の周知を図り生産者を募っています。

12月4日

献血で地域貢献

　日本赤十字社の
献血バスをＪＡ多
気郡の本店に派遣
いただき、職員が
献血を行いました。
事前周知を行い、本
店以外の職員も献

血に参加しました。血液は長期保存ができないため、
恒常的な献血活動が必要とされており、ＪＡでは定期
的に献血活動を行っています。

12月24日

大豆選粒機講習会

　大豆生産者の
方に使用いただい
ている大豆選粒
機の使用方法に
ついて、生産者の
世代交代も増えて
いることから、正
しい使い方を知り

たいとの声が多くあがった事を受け、メーカーのヤ
ンマーアグリジャパン株式会社にご協力をいただ
き、講習会を開催しました。講習会には１３名が参加
し、メモを取るなど熱心に受講いただきました。

12月26日

防災訓練実施

　本店職員が
参加し、防災
訓練を実施し
ました。消火
活動の訓練で
は、消火器の
使い方を地域
の消防団に加
入する職員の

指導を受け実施しました。そのあと、明和消防署に
協力いただき、ＡＥＤの使用方法など救命講習も実
施。参加した職員は、胸骨圧迫（心臓マッサージ）に
息を切らしながら懸命に取り組みました。

12月6日

いちごの目揃え会
開催 いちご部会

　本格的ないちごシー
ズンを前に市場担当者
を迎え、管内のいちご
生産者が参加し、出荷
規格などを確認する目
揃え会を開催しました。
ＪＡ多気郡の主力品種
である「章姫」と「かお
りの」それぞれの品種
に応じた着色具合など
を、サンプル品である
現物で確認しました。

12月10日

白ねぎ目揃え会開催
白ねぎ部会

　市場担当
者を迎え、現
在の情勢や
出荷規格を
確認しまし
た。冬の鍋に
かかせない
白ねぎです
が、今シーズ

ンは気温の下がるのが遅く、太さ不足が懸念され、
生産者はサンプルを手に質問するなど熱心に出荷
基準を確認しました。

12月25日

柿剪定講習会開催

　講師に普及
センターの職
員を迎え、毎年
好評をいただ
いている柿剪
定講習会を、
今年も開催し
ました。収穫量

に直結する大切な作業とあって、ベテランの生産者
も多く参加いただきました。一通り説明を聞いたあ
とは、個別で質問するなど、約１時間の講習は有意
義なものとなりました。
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手芸教室 奥伊勢支部12月5日

家の光に掲載されていた多肉植物の寄せ植
えに挑戦しました。15名の参加者は、配置を
考えるのに苦心しましたが、完成した寄せ植
えは、満足の仕上がりとなりました。

洋風しめ縄とリース作り12月1日 奥伊勢支部
12月9日 明和支部

　明和支部では6名、奥伊勢支部では16名が参加して、好評の洋風しめ縄作りとクリスマスのリース
作りを行いました。
　明和支部が作ったリースは、クリスマスのあと、飾りを差替えてしめ縄にリメイクできます。奥伊勢支部では、リー
スとしめ縄両方にチャレンジしました。

明和支部 明和支部作品 奥伊勢支部 奥伊勢支部作品

クリスマスケーキ作り 奥伊勢支部12月22～24日 　奥伊勢支部では、スポンジ
から手作りしています。この
スポンジは米粉を使ったこ
だわりのもので、毎年大好評
です。家に持ち帰って各家庭
でデコレーションする方や、みんなで一緒に
作られる方それぞれに、クリスマスケーキ作
りを楽しんでいただいています。今年も自慢
のクリスマスケーキが完成しました。

麺つゆ作り 多気勢和支部

12月19日

　多気勢和支部では、好評の麺つゆ作り
を夏と冬の２回開催しています。夏はそうめんのつゆ
に大活躍。「魚の煮つけや
イモの煮っころがしが簡
単に味付けできていい」
と今回の参加者はつゆの
万能さにリピートされて
いるとのことでした。

親子でクリスマスケーキ作り
多気勢和支部

12月22日

　7組の親子が参加して、クリスマスケーキ作りに挑
戦しました。生クリーム
絞りに悪戦苦闘した
り、イチゴを沢山並べ
たり、それぞれが自分
好みのクリスマスケー
キ作りを楽しみました。

　ＪＡみえ女性連絡会議が創
立50周年を迎える節目を記念
して、県下JA女性組織が協力
して「あぐりカルタ」を作製し、
感性に溢れた読み札のカルタ
が完成しました♪
　また、各ＪＡ女性組織メン
バーが未来の子どもたちに伝
えたい“郷土料理”や思い出が
詰まった“家庭料理”を集めた
レシピ集「未来へつなぐおうち
ごはん」を作製しました。

　令和6年12月4日(水)には、三重県総合文化センターでＪＡ
みえ女性連絡会議創立50周年記念大会を開催しました。
　歴代会長を招き、当時の思い出やこれからの女性組織に期
待することをお話しいただきました。
　また、県下JA女性組織の代表者より「食と農」に根ざした活
動の取組紹介やレシピ集作製における調理風景の動画上映
などを行いました。
　最後に、シャンソン歌手の佐々木秀実氏による記念講演と
ミニコンサートがあり、とても盛り上がりました♪

昼食時には即売会が行われ、とても賑わいました。ＪＡ多気郡
女性部は、えごま米麺とえごま葉茶・帽子を販売しました。

記念大会では、各ＪＡ女性組織がブースを設け、
展示会を行いました。ＪＡ多気郡女性部では、
手芸クラブの作品を展示しました。

県下ＪＡ女性組織で
「あぐりカルタ」を作製！

「食と農」を
        未来へつなぐ

▲JA多気郡女性部の作品
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農産物直売所多気郡

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

ナバナの保存方法
まず、束ねたテープなどは必ず外しま
しょう。湿らせたキッチンペーパーで包
めば、野菜室で2～3日保存できます。

選ぶポイント
つぼみは硬く、開く前のものがよい
です。葉や茎の色が鮮やかで、切り口
がみずみずしいものを選びましょう。

ナバナの栄養
カロテン、ビタミンC、B1、B2、葉
酸、カルシウム、鉄分などのビタ
ミン類やミネラル類が豊富です。

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「ナバナ」

採れたて農産
物を

紹介します！

　ナバナはアブラナ科の花の総称です。「菜の花」や「花菜（はなな）」とも。小松菜やハクサイ、チンゲンサ
イなどもアブラナ科の野菜。菜の花には観賞用の他、菜種油用のナタネ、食用のナバナがあり、それぞれ品
種が異なります。
　日本には奈良時代以前に伝来し、食用されていたと考えられています。江戸時代には照明などの用途に
使う菜種油が使われていました。明治時代には西洋種のナバナが導入され、昭和になると食用としての品
種改良が進みました。

春を告げる栄養満点野菜 地中海沿岸が原産地

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

2月19日（水）
第１土曜日・第３土曜日【今月は1日・15日】
毎週火曜日・第１土曜日・第３土曜日
定休日の翌日【今月は20日（木）】

今月の定休日
お米の日

ポイント２倍デー
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北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（猫の恋・椿 他当季雑詠）

◆おそろしや
　チャリの特訓　古希すぎて
〈多気町　西村 美智子さん〉

◆ＨとＬ
　増えて落ち込む　特定健診

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆聴こえぬが
　孫の話は　分かるじい

〈明和町　小林 薫さん〉

◆何もなく
　あっと言う間の　一年に
〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆満月を
　西に見送り　太陽を東

〈明和町　中山 幸子さん〉

ひ

◆寝返りを
　極度に嫌う　背の猫

〈多気町　長井 均さん〉

せな

◆７町の
　田圃返して　友安堵

〈多気町　宮前 邦子さん〉

◆カラオケや
　歌えないけど　聞くの好き
〈明和町　平野 たかよさん〉

◆気があせる
　やる事だらけの　年の暮れ

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆歳重ね
　あっという間に　一年過ぎ

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆人参の
　おでんが美味い あちちちち

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

◆正月も
　来てもいいのよ サンタさん

〈兵庫県　小田 和子さん〉

◆幸福は
　人手借りずに　生きる日々

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆五七五
　うかばぬことば　頭いたし

〈多気町　河合 眞澄さん〉

ず

◆風強し
　凧がダンスを　踊ってる

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆嫁の頃
　我慢がまんの　あけくれで

〈多気町　中瀬 紀子さん〉

おもしろ
川柳

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110

北
風
の
耳
に
残
り
し
藪
雀

朝
夕
の
会
議
な
の
か
藪
に
集
ま
る
雀
達
。円
ら
で
愛
ら
し
い
雀
も

幾
百
羽
の
集
団
と
な
れ
ば
藪
を
揺
さ
ぶ
る
大
騒
ぎ
。北
風
に
立
ち
向
か
う
力
強
い
大
合
唱
。

山
本

　岩
生

大
台

　下
真
手

●パソコンでサイトを閲覧中、突然大音量で警告音が鳴り、
ウイルス感染の警告画面が表示された。

▶サポート詐欺です！
　焦って画面に表示された番号に電話すると、サポート費用
を支払うように言われます。一度パソコンの電源を切りま
しょう。
　●ネット銀行から「不正アクセス」「個人情報の確認」「取引

停止」などというメールが来た。
▶フィッシング詐欺です！
　メールに記載されたURLを押すと、ID、PW（アイディー、パ
スワード）を入力する画面に移行します。入力すると個人情
報を教えてしまうので、メールは無視しましょう。
　心配な場合は、ネット銀行の本来の連絡先を調べて確認
しましょう。
　●災害発生に関連して、二次元コードを添付して寄付や支

援物資を募るメールが送られてきた。
▶偽情報の可能性があります！
　寄付や支援物資は、信頼できる団体等に送りましょう。

警察からの
お知らせ 騙されないで！
インターネット上のトラブル

に注意を！

北
風
や
空
に
争
ひ
あ
る
や
う
に

沖
黒
し
や
が
て
北
風
吹
く
と
聞
く

北
風
の
洗
濯
物
が
ダ
ン
ス
か
な

北
風
に
忘
れ
風
鈴
鳴
り
や
ま
ず

北
風
の
今
日
は
ふ
き
げ
ん
さ
か
ら
わ
ず

手
加
減
知
ら
ず
の
北
風
窓
た
た
く

バ
ケ
ツ
蹴
り
北
風
不
満
気
味
の
夜

北
風
の
止
ん
で
不
意
打
ち
不
整
脈

北
風
に
死
を
願
は
ず
に
死
を
想
ふ

亡
き
母
の
千
枚
漬
の
蕪
厚
し

老
ひ
た
れ
ば
蕪
の
丸
さ
に
近
づ
か
む

蕪
漬
け
て
人
参
少
し
秋
の
色

温
つ
た
か
や
と
ろ
け
て
香
る
か
ぶ
ら
汁

赤
か
ぶ
の
鮮
や
か
な
る
を
酢
に
つ
け
て

と
び
と
び
に
抜
き
し
蕪
の
落
し
穴

サ
ク
〳
〵
と
刻
む
も
楽
し
か
ぶ
ら
漬

熊
野
路
風
も
通
る
や
落
ち
葉
掃
き

お
取
越
紅
葉
に
染
ま
り
経
を
よ
む

冬
至
湯
に
入
り
感
謝
の
八
十
路
過
ぎ

焼
藷
の
匂
ひ
胸
よ
り
帰
路
の
夜

薬
草
の
名
札
残
し
て
末
枯
る
る

か
ら
く
り
の
根
付
け
細
工
や
年
の
暮

も
ぎ
た
て
の
柚
子
を
ジ
ヤ
ム
に
す
賑
々
し

う
た
た
寝
の
は
ら
り
は
ら
り
と
雪
の
積
む

枯
れ
枝
に
暮
れ
ゆ
く
年
の
か
ら
す
う
り

《 募 集 》　お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川
柳にして下記までお送り下さい。 〈ＪＡ多気郡 企画管理課〉
〒515-0321多気郡明和町 大字斎宮1831番地21　
※応募作品は、本人が制作した未発表のものに限ります。

スマートフォンやパソコンでこんなこと
ありませんか？

「おかしいな」と思ったらまず相談を！

家庭菜園

　
ナ
ス
の
ふ
る
さ
と
は
、日
照
量

が
多
く
高
温
の
イ
ン
ド
で
す
。夏

の
酷
暑
で
も
適
切
な
管
理
を
行
え

ば
、夏
か
ら
秋
ま
で
長
く
収
穫
を

楽
し
め
ま
す
。煮
る
、焼
く
、揚
げ

る
、漬
け
る
と
用
途
は
多
様
で
す
。

「
ナ
ス
紺
」と
呼
ば
れ
る
色
素
は
ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
一
種
で
、活
性

酸
素
を
抑
制
し
、血
管
を
き
れ
い

に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 

長
卵
形
の「
千
両
二
号
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、長
形
の「
筑
陽
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、ま
た
地
方
に
は

在
来
品
種
の
小
ナ
ス
、丸
ナ
ス
、水

ナ
ス
な
ど
多
様
な
品
種
が
あ
り
ま

す
。

﹇
苗
の
選
び
方
﹈ 

ナ
ス
の
育
苗
期
間

は
２
カ
月
程
度
と
長
い
た
め
、苗

の
購
入
が
便
利
で
、特
に
土
壌
病

害
の
青
枯
病
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、接
ぎ
木
苗
が
お
薦
め
で
す
。良

い
苗
は
、 

①
本
葉
が
７
〜
９
枚
ほ

ど
で
、双
葉
が
残
っ
て
い
る  
②
幹

が
太
く
て
、全
体
的
に
ず
ん
ぐ
り

し
て
い
る  

③
葉
脈
は
鮮
や
か
な

紫
色  

④
１
番
花
、あ
る
い
は
そ
の

つ
ぼ
み
が
付
い
て
い
る  

⑤
根
は

ポ
ッ
ト
の
底
か
ら
出
そ
う
な
く
ら

い
、し
っ
か
り
張
っ
て
い
る
も
の

で
す
。な
お
、市
販
苗
が
若
苗
の
場

合
は
、一
回
り
大
き
い
ポ
ッ
ト
で

１
番
花
が
咲
く
ま
で
育
て
ま

し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

植
え
付
け
２
週
間

前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
耕
し
て

お
き
ま
す
。１
週
間
前
に
幅
１
０

０
〜
１
２
０
ｃ
ｍ
の
栽
培
床
を

作
り
、中
央
に
深
さ
20
ｃ
ｍ
の
溝

を
掘
り
、溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥

料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
程
度
）

２
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
、３
ｋ
ｇ
を

施
し
、よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す

（
図
１
）。

﹇
植
え
付
け
﹈ 

中
間
地
で
は
遅
霜

の
恐
れ
の
な
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
が
適
期
で
、１
条
植
え
で

は
株
間
60
ｃ
ｍ
と
し
、ポ
リ
フ
ィ

ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
て
地
温
を

上
げ
て
お
き 

ま
す
。

﹇
誘
引
・
整
枝
﹈ 

植
え
付
け
と
同

時
に
仮
支
柱
を
斜
め
に
挿
し
、株

を
支
え
ま
す
。１
番
花
の
下
か
ら

出
る
勢
い
の
良
い
２
本
の
側
枝

を
残
し
、他
は
か
き
取
り
ま
す

（
３
本
仕
立
て
）。そ
の
後
、１
ｍ

以
上
の
支
柱
２
、３ 

本
を
交
差

さ
せ
て
固
定
し
ま
す（
図
２
）。

﹇
追
肥
・
灌
水（
か
ん
す
い
）﹈ 

収

穫
が
始
ま
る
頃
か
ら
マ
ル
チ

フ
ィ
ル
ム
の
裾
を
め
く
っ
て
、１

平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程

度
を
株
元
に
ま
き
、土
寄
せ
し
ま

す
。そ
の
後
、２
週
間
置
き
に
畝
の

裾
に
同
量
を
収
穫
中
休
み
な
く
与

え
ま
す
。草
勢
の
判
断
目
安
は
、健

全
な
花
は
花
柱（
雌
し
べ
）が
や
く

（
雄
し
べ
）の
上
に
出
て
い
る
状
態

で
す（
図
３
）。ま
た
、み
ず
み
ず
し

い
ナ
ス
を
採
る
に
は
、十
分
な
灌

水
が
必
要
で
、特
に
高
温
乾
燥
期

に
は
毎
日
灌
水
し
ま
す
。

﹇
更
新
剪
定（
せ
ん
て
い
）﹈ 

中
間
地

で
は
盛
夏（
７
月
中
旬
〜
８
月
上

旬
）に
な
る
と
、枝
が
込
み
合
い
、

葉
が
茂
っ
て
果
実
へ
の
日
当
た
り

が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。こ
の
頃

に
全
体
の
３
分
の
１
〜
２
分
の
１

の
枝
を
切
り 

詰
め
る
剪
定
を
行

い
、追
肥
を
し
て
十
分
な
灌
水
を

し
ま
す（
図
４
）。約
１
カ
月
後
に

良
い
秋
ナ
ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈ 

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、

ハ
ダ
ニ
類
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な

ど
、テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
に
は

ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防
除
基

準
に
従
っ
て
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

開
花
後

20
日
程
度
の
つ

や
の
あ
る
若
い
果
実
を
収
穫
し
ま

す
。 

ナ ス

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

長
い
期
間
の
収
穫
を
楽
し
む

● 栽 培 計 画

冷涼地

中間地

暖地

月

種まき 生育 収穫

9 107 8654

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
圃
場
の
選
定
と
し

て
、ナ
ス
は
連
作
障

害
が
出
や
す
い
た

め
、ナ
ス
科
作
物
を

育
て
た
圃
場
は
避
け

る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
ナ
ス
の
定
植
時
期
の
目
安
は
、晩
霜
の
心
配
が
無

く
最
低
気
温
10
℃
以
上
、最
低
地
温
15
℃
以
上
に

な
っ
た
頃
で
す
。露
地
栽
培
で
は
５
月
上
中
旬
頃
、

ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
４
月
中
下
旬
頃
に
な
り
ま
す
。

ナ
ス
は
多
肥
を
好
む
の
で
、元
肥
は
肥
効
が
長
い
期

間
続
く
肥
料
を
使
う
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
定
植
は
活
着
の
良
否
が
そ
の
後
の
生
育
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
、晴
天
の
午
前
中
に
行
い
ま

す
。あ
ら
か
じ
め
鉢
に
十
分
潅
水
し
て
お
き
、植
穴

に
も
た
っ
ぷ
り
と
潅
水
し
て
か
ら
定
植
し
ま
す
。

　
梅
雨
明
け
後
の
高
温
と
乾
燥
は
ナ
ス
に
と
っ
て

好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。乾
燥
し
た
と
き
は
、畝
間

に
た
っ
ぷ
り
水
を
与
え
ま
す
。畝
間
潅
水
は
夕
方
に

行
い
、翌
朝
に
は
水
が
畝
間
に
溜
ま
っ
て
い
な
い
よ

う
に
し
、毎
日
行
い
ま
す
。乾
燥
防
止
の
た
め
、敷
き

ワ
ラ
等
を
行
う
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。土
壌
が
乾
燥

す
る
と
生
育
が
悪
く
な
り
、収
量
も
減
少
し
ま
す
。

ま
た
果
実
の
つ
や
も
悪
く
な
る
の
で
、潅
水
は
と
て

も
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
剪
定
は
７
月
中
旬
〜
８
月
上
旬
ま
で
に
行
い
ま

す
。主
枝
は
強
い
芽
が
残
る
よ
う
に
２
分
の
１
の
長

さ
と
な
る
よ
う
に
切
り
ま
す
。側
枝
は
第
１
わ
き
芽

は
残
し
、第
２
・
３
わ
き
芽
は
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。

こ
う
し
て
日
当
た
り
を
良
く
し
品
質
の
良
い
ナ
ス

を
収
穫
し
ま
す
。

《
病
害
虫
薬
剤
》

★
ア
ブ
ラ
ム
シ
、ハ
ダ
ニ

　
　

　マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
　
２
０
０
０
〜
３
０
０
０
倍

　
１
０
０
〜
３
０
０
Ｌ
／
10
ａ
　
収
穫
前
日
ま
で

★
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ

　ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
　
１
０
０
０
〜
２
０
０
０
倍

　
１
０
０
〜
３
０
０
Ｌ
／
10
ａ
　
収
穫
前
日
ま
で

★
う
ど
ん
こ
病

　ト
リ
フ
ミ
ン
水
和
剤
　
３
０
０
０
〜
５
０
０
０
倍

　
１
０
０
〜
３
０
０
Ｌ
／
10
ａ
　
収
穫
前
日
ま
で 明和営農センター

谷口大将 営農指導員

102 月号HABATAKI11 HABATAKI 2 月号



はばたき俳壇

純
一

土
の
香
も
あ
ま
き
小
蕪
の
籠
覗
く

栗
谷

　勇

中
山

　幸
子

床
鍋

　郁
子

大
畑

　葉
子

石
田

　昌
子

辻

　
　秀
子

小
田

　慶
喜

森
本

　欣
也

石
川

　千
惠

森
本

　寿
郎

廣
田

　玲
子

野
村

　篤
子

中
村

　敏
雄

中
西

　幸
子

石
田

　香

浅
井

　た
づ
子

西
岡

　や
す
を

西
村

　美
智
子

中
野

　美
津

北
山

　い
つ
子

濱
口

　孝
子

野
田

　美
保
子

上
平

　仁
美

良
雪

　雅

中
瀬

　紀
子

明
和

　明
星

明
和

　大
淀

多
気

　朝
柄

明
和

　山
大
淀

明
和

　有
爾
中

明
和

　大
淀

兵
庫

　明
石

　

多
気

　丹
生

明
和

　平
尾

多
気

　相
可

大
台

　下
三
瀬

大
台

　高
奈

明
和

　平
尾

大
台

　下
三
瀬

明
和

　有
爾
中

多
気

　野
中

大
台

　下
三
瀬

多
気

　荒
蒔

　

大
台

　高
奈

　

明
和

　北
藤
原

　

明
和

　山
大
淀

明
和

　蓑
村

大
台

　大
井

　

多
気

　平
谷

　

多
気

　土
羽

湯
上
が
り
に
燗
か
冷
か
の
蕪
漬
け

ほ
っ
と
一
息
湯
槽
に
浸
か
っ
た
処
か
ら
晩
酌
の
楽
し
み
は
始
ま
る
。

一
日
の
締
め
く
く
り
を
さ
り
げ
な
く『
蕪
漬
け
』の
様
に
さ
っ
ぱ
り
と
詠
ん
だ
軽
快
な
句
。

東

　
　清
隆

明
和

　有
爾
中

着
ぶ
く
れ
て
バ
ス
満
員
で
大
笑
ひ

田
舎
の
巡
回
バ
ス
で
し
ょ
う
か
顔
な
じ
み
が
そ
れ
ぞ
れ
に
着
ぶ
く
れ
て
。

限
ら
れ
た
空
間
設
定
と
豪
快
な
詠
み
ぶ
り
が
こ
の
句
を
生
き
生
き
と
し
て
く
れ
る
。

加
藤

　明
子

明
和

　山
大
淀

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（猫の恋・椿 他当季雑詠）

◆おそろしや
　チャリの特訓　古希すぎて
〈多気町　西村 美智子さん〉

◆ＨとＬ
　増えて落ち込む　特定健診

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆聴こえぬが
　孫の話は　分かるじい

〈明和町　小林 薫さん〉

◆何もなく
　あっと言う間の　一年に
〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆満月を
　西に見送り　太陽を東

〈明和町　中山 幸子さん〉

ひ

◆寝返りを
　極度に嫌う　背の猫

〈多気町　長井 均さん〉

せな

◆７町の
　田圃返して　友安堵

〈多気町　宮前 邦子さん〉

◆カラオケや
　歌えないけど　聞くの好き
〈明和町　平野 たかよさん〉

◆気があせる
　やる事だらけの　年の暮れ

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆歳重ね
　あっという間に　一年過ぎ

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆人参の
　おでんが美味い あちちちち

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

◆正月も
　来てもいいのよ サンタさん

〈兵庫県　小田 和子さん〉

◆幸福は
　人手借りずに　生きる日々

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆五七五
　うかばぬことば　頭いたし

〈多気町　河合 眞澄さん〉

ず

◆風強し
　凧がダンスを　踊ってる

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆嫁の頃
　我慢がまんの　あけくれで

〈多気町　中瀬 紀子さん〉

おもしろ
川柳

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110

北
風
の
耳
に
残
り
し
藪
雀

朝
夕
の
会
議
な
の
か
藪
に
集
ま
る
雀
達
。円
ら
で
愛
ら
し
い
雀
も

幾
百
羽
の
集
団
と
な
れ
ば
藪
を
揺
さ
ぶ
る
大
騒
ぎ
。北
風
に
立
ち
向
か
う
力
強
い
大
合
唱
。

山
本

　岩
生

大
台

　下
真
手

●パソコンでサイトを閲覧中、突然大音量で警告音が鳴り、
ウイルス感染の警告画面が表示された。

▶サポート詐欺です！
　焦って画面に表示された番号に電話すると、サポート費用
を支払うように言われます。一度パソコンの電源を切りま
しょう。
　●ネット銀行から「不正アクセス」「個人情報の確認」「取引

停止」などというメールが来た。
▶フィッシング詐欺です！
　メールに記載されたURLを押すと、ID、PW（アイディー、パ
スワード）を入力する画面に移行します。入力すると個人情
報を教えてしまうので、メールは無視しましょう。
　心配な場合は、ネット銀行の本来の連絡先を調べて確認
しましょう。
　●災害発生に関連して、二次元コードを添付して寄付や支

援物資を募るメールが送られてきた。
▶偽情報の可能性があります！
　寄付や支援物資は、信頼できる団体等に送りましょう。

警察からの
お知らせ 騙されないで！
インターネット上のトラブル

に注意を！

北
風
や
空
に
争
ひ
あ
る
や
う
に

沖
黒
し
や
が
て
北
風
吹
く
と
聞
く

北
風
の
洗
濯
物
が
ダ
ン
ス
か
な

北
風
に
忘
れ
風
鈴
鳴
り
や
ま
ず

北
風
の
今
日
は
ふ
き
げ
ん
さ
か
ら
わ
ず

手
加
減
知
ら
ず
の
北
風
窓
た
た
く

バ
ケ
ツ
蹴
り
北
風
不
満
気
味
の
夜

北
風
の
止
ん
で
不
意
打
ち
不
整
脈

北
風
に
死
を
願
は
ず
に
死
を
想
ふ

亡
き
母
の
千
枚
漬
の
蕪
厚
し

老
ひ
た
れ
ば
蕪
の
丸
さ
に
近
づ
か
む

蕪
漬
け
て
人
参
少
し
秋
の
色

温
つ
た
か
や
と
ろ
け
て
香
る
か
ぶ
ら
汁

赤
か
ぶ
の
鮮
や
か
な
る
を
酢
に
つ
け
て

と
び
と
び
に
抜
き
し
蕪
の
落
し
穴

サ
ク
〳
〵
と
刻
む
も
楽
し
か
ぶ
ら
漬

熊
野
路
風
も
通
る
や
落
ち
葉
掃
き

お
取
越
紅
葉
に
染
ま
り
経
を
よ
む

冬
至
湯
に
入
り
感
謝
の
八
十
路
過
ぎ

焼
藷
の
匂
ひ
胸
よ
り
帰
路
の
夜

薬
草
の
名
札
残
し
て
末
枯
る
る

か
ら
く
り
の
根
付
け
細
工
や
年
の
暮

も
ぎ
た
て
の
柚
子
を
ジ
ヤ
ム
に
す
賑
々
し

う
た
た
寝
の
は
ら
り
は
ら
り
と
雪
の
積
む

枯
れ
枝
に
暮
れ
ゆ
く
年
の
か
ら
す
う
り

《 募 集 》　お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川
柳にして下記までお送り下さい。 〈ＪＡ多気郡 企画管理課〉
〒515-0321多気郡明和町 大字斎宮1831番地21　
※応募作品は、本人が制作した未発表のものに限ります。

スマートフォンやパソコンでこんなこと
ありませんか？

「おかしいな」と思ったらまず相談を！

家庭菜園

　
ナ
ス
の
ふ
る
さ
と
は
、日
照
量

が
多
く
高
温
の
イ
ン
ド
で
す
。夏

の
酷
暑
で
も
適
切
な
管
理
を
行
え

ば
、夏
か
ら
秋
ま
で
長
く
収
穫
を

楽
し
め
ま
す
。煮
る
、焼
く
、揚
げ

る
、漬
け
る
と
用
途
は
多
様
で
す
。

「
ナ
ス
紺
」と
呼
ば
れ
る
色
素
は
ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
一
種
で
、活
性

酸
素
を
抑
制
し
、血
管
を
き
れ
い

に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 

長
卵
形
の「
千
両
二
号
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、長
形
の「
筑
陽
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、ま
た
地
方
に
は

在
来
品
種
の
小
ナ
ス
、丸
ナ
ス
、水

ナ
ス
な
ど
多
様
な
品
種
が
あ
り
ま

す
。

﹇
苗
の
選
び
方
﹈ 

ナ
ス
の
育
苗
期
間

は
２
カ
月
程
度
と
長
い
た
め
、苗

の
購
入
が
便
利
で
、特
に
土
壌
病

害
の
青
枯
病
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、接
ぎ
木
苗
が
お
薦
め
で
す
。良

い
苗
は
、 

①
本
葉
が
７
〜
９
枚
ほ

ど
で
、双
葉
が
残
っ
て
い
る  

②
幹

が
太
く
て
、全
体
的
に
ず
ん
ぐ
り

し
て
い
る  

③
葉
脈
は
鮮
や
か
な

紫
色  

④
１
番
花
、あ
る
い
は
そ
の

つ
ぼ
み
が
付
い
て
い
る  

⑤
根
は

ポ
ッ
ト
の
底
か
ら
出
そ
う
な
く
ら

い
、し
っ
か
り
張
っ
て
い
る
も
の

で
す
。な
お
、市
販
苗
が
若
苗
の
場

合
は
、一
回
り
大
き
い
ポ
ッ
ト
で

１
番
花
が
咲
く
ま
で
育
て
ま

し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

植
え
付
け
２
週
間

前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
耕
し
て

お
き
ま
す
。１
週
間
前
に
幅
１
０

０
〜
１
２
０
ｃ
ｍ
の
栽
培
床
を

作
り
、中
央
に
深
さ
20
ｃ
ｍ
の
溝

を
掘
り
、溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥

料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
程
度
）

２
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
、３
ｋ
ｇ
を

施
し
、よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す

（
図
１
）。

﹇
植
え
付
け
﹈ 

中
間
地
で
は
遅
霜

の
恐
れ
の
な
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
が
適
期
で
、１
条
植
え
で

は
株
間
60
ｃ
ｍ
と
し
、ポ
リ
フ
ィ

ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
て
地
温
を

上
げ
て
お
き 

ま
す
。

﹇
誘
引
・
整
枝
﹈ 

植
え
付
け
と
同

時
に
仮
支
柱
を
斜
め
に
挿
し
、株

を
支
え
ま
す
。１
番
花
の
下
か
ら

出
る
勢
い
の
良
い
２
本
の
側
枝

を
残
し
、他
は
か
き
取
り
ま
す

（
３
本
仕
立
て
）。そ
の
後
、１
ｍ

以
上
の
支
柱
２
、３ 

本
を
交
差

さ
せ
て
固
定
し
ま
す（
図
２
）。

﹇
追
肥
・
灌
水（
か
ん
す
い
）﹈ 

収

穫
が
始
ま
る
頃
か
ら
マ
ル
チ

フ
ィ
ル
ム
の
裾
を
め
く
っ
て
、１

平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程

度
を
株
元
に
ま
き
、土
寄
せ
し
ま

す
。そ
の
後
、２
週
間
置
き
に
畝
の

裾
に
同
量
を
収
穫
中
休
み
な
く
与

え
ま
す
。草
勢
の
判
断
目
安
は
、健

全
な
花
は
花
柱（
雌
し
べ
）が
や
く

（
雄
し
べ
）の
上
に
出
て
い
る
状
態

で
す（
図
３
）。ま
た
、み
ず
み
ず
し

い
ナ
ス
を
採
る
に
は
、十
分
な
灌

水
が
必
要
で
、特
に
高
温
乾
燥
期

に
は
毎
日
灌
水
し
ま
す
。

﹇
更
新
剪
定（
せ
ん
て
い
）﹈ 

中
間
地

で
は
盛
夏（
７
月
中
旬
〜
８
月
上

旬
）に
な
る
と
、枝
が
込
み
合
い
、

葉
が
茂
っ
て
果
実
へ
の
日
当
た
り

が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。こ
の
頃

に
全
体
の
３
分
の
１
〜
２
分
の
１

の
枝
を
切
り 

詰
め
る
剪
定
を
行

い
、追
肥
を
し
て
十
分
な
灌
水
を

し
ま
す（
図
４
）。約
１
カ
月
後
に

良
い
秋
ナ
ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈ 

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、

ハ
ダ
ニ
類
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な

ど
、テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
に
は

ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防
除
基

準
に
従
っ
て
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

開
花
後

20
日
程
度
の
つ

や
の
あ
る
若
い
果
実
を
収
穫
し
ま

す
。 

ナ ス

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

長
い
期
間
の
収
穫
を
楽
し
む

● 栽 培 計 画

冷涼地

中間地

暖地

月

種まき 生育 収穫

9 107 8654

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
圃
場
の
選
定
と
し

て
、ナ
ス
は
連
作
障

害
が
出
や
す
い
た

め
、ナ
ス
科
作
物
を

育
て
た
圃
場
は
避
け

る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
ナ
ス
の
定
植
時
期
の
目
安
は
、晩
霜
の
心
配
が
無

く
最
低
気
温
10
℃
以
上
、最
低
地
温
15
℃
以
上
に

な
っ
た
頃
で
す
。露
地
栽
培
で
は
５
月
上
中
旬
頃
、

ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
４
月
中
下
旬
頃
に
な
り
ま
す
。

ナ
ス
は
多
肥
を
好
む
の
で
、元
肥
は
肥
効
が
長
い
期

間
続
く
肥
料
を
使
う
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
定
植
は
活
着
の
良
否
が
そ
の
後
の
生
育
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
、晴
天
の
午
前
中
に
行
い
ま

す
。あ
ら
か
じ
め
鉢
に
十
分
潅
水
し
て
お
き
、植
穴

に
も
た
っ
ぷ
り
と
潅
水
し
て
か
ら
定
植
し
ま
す
。

　
梅
雨
明
け
後
の
高
温
と
乾
燥
は
ナ
ス
に
と
っ
て

好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。乾
燥
し
た
と
き
は
、畝
間

に
た
っ
ぷ
り
水
を
与
え
ま
す
。畝
間
潅
水
は
夕
方
に

行
い
、翌
朝
に
は
水
が
畝
間
に
溜
ま
っ
て
い
な
い
よ

う
に
し
、毎
日
行
い
ま
す
。乾
燥
防
止
の
た
め
、敷
き

ワ
ラ
等
を
行
う
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。土
壌
が
乾
燥

す
る
と
生
育
が
悪
く
な
り
、収
量
も
減
少
し
ま
す
。

ま
た
果
実
の
つ
や
も
悪
く
な
る
の
で
、潅
水
は
と
て

も
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
剪
定
は
７
月
中
旬
〜
８
月
上
旬
ま
で
に
行
い
ま

す
。主
枝
は
強
い
芽
が
残
る
よ
う
に
２
分
の
１
の
長

さ
と
な
る
よ
う
に
切
り
ま
す
。側
枝
は
第
１
わ
き
芽

は
残
し
、第
２
・
３
わ
き
芽
は
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。

こ
う
し
て
日
当
た
り
を
良
く
し
品
質
の
良
い
ナ
ス

を
収
穫
し
ま
す
。

《
病
害
虫
薬
剤
》

★
ア
ブ
ラ
ム
シ
、ハ
ダ
ニ

　
　

　マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
　
２
０
０
０
〜
３
０
０
０
倍

　
１
０
０
〜
３
０
０
Ｌ
／
10
ａ
　
収
穫
前
日
ま
で

★
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ

　ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
　
１
０
０
０
〜
２
０
０
０
倍

　
１
０
０
〜
３
０
０
Ｌ
／
10
ａ
　
収
穫
前
日
ま
で

★
う
ど
ん
こ
病

　ト
リ
フ
ミ
ン
水
和
剤
　
３
０
０
０
〜
５
０
０
０
倍

　
１
０
０
〜
３
０
０
Ｌ
／
10
ａ
　
収
穫
前
日
ま
で 明和営農センター

谷口大将 営農指導員
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楠井法律事務所
弁護士

飯田 真也

シリーズ

第101回  ～自転車運転中のながらスマホ～

Q. 先日、歩道を歩いていた時に前から来た自転車とぶつ
かりそうになりました。自転車に乗った人は携帯電話で通
話をしていたので、電話に気を取られ、私に気がついてい
なかったのだと思います。自転車のながらスマホは何か違
反にはならないのでしょうか？ 
A. 自動車や原動機付自転車（原付）等の「車両」について
は、携帯電話で通話したり、携帯電話の画像を注視したり
しながら運転すること（いわゆる「ながらスマホ」）は、道路
交通法により禁止されていることはご承知のとおりです。
自転車も「車両」に該当しますので、自転車運転中のなが
らスマホも当然に禁止されています。ただし、自転車運転
中のながらスマホの罰則は、５万円以下の罰金にとどま
り、自動車や原付に比べて罰則は緩和されていました。 
　もっとも、スマホを見ながら運転していた自転車と歩行
者等が接触し、歩行者等が死亡したり、重傷を負ったりす
る交通事故が全国で相次ぎました。そこで、道路交通法が
改正され、令和６年11月から、自転車運転中のながらスマ
ホの罰則が強化されることになりました。 
　具体的には、①携帯電話等（スマートフォンなど）を手に
持ち通話のために使用しながら自転車を運転した場合、

②携帯電話等（スマートフォンなど）の画面に表示された
画像を手で保持して注視しながら自転車を運転した場合
には、６か月以下の懲役又は10万円以下の罰金が科され
ることになりました。また、携帯電話等（スマートフォンな
ど）を使用又は画像を注視しながら自転車を運転して、事
故などの交通の危険を生じさせた場合には、１年以下の
懲役又は30万円以下の罰金が科されることになりまし
た。 
　なお、スマホスタンドを利用してスマートフォンのナビを
利用される方もみえるかと思いますが、スマホスタンド自
体は問題ありません。ただし、運転中にナビなどの画面を
注視することは違反となりますので注意が必要です。 
　ながらスマホに限らず、自転車の運転に関し一定の違
反行為（危険行為）を３年以内に２回以上反復して行った
方については、自転車運転講習の受講が命じられる制度
も創設されています。 
　自転車も自動車や原付
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JA多気郡・2月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6大安 赤口 先勝 友引 先負

16 17 18 19 20先勝 友引 先負 仏滅 大安 21 22赤口 先勝

9 10 11 12 13 14 15赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

26 27大安 赤口 28 友引23 友引 25 仏滅

スマイルお米の日・

スマイルお米の日・

スマイル肉の日 ・

女性部手芸教室
（多気）

・

女性部手芸教室
（明和）

・ 農業用
廃プラスチック
回収

・

女性部お料理
クラブ（明和）

・

レインボー体操
クラブ（多気）

・

真手給油所感謝デー

7 8仏滅 大安

真手給油所ポイント２倍デー

1 仏滅

真手給油所ポイント２倍デー

真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

明和地区多気地区
合同農機展示会

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

【燃料配送センター】
　ご家庭で暖房や給湯に使用される灯油、営農用の軽油をご自宅まで配送いたします。
　☎0598-39-3672　平日8：45～17：00

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
　●真手給油所　月～土・祝日 営業時間内

理事会
だより

12月24日 開催
《第1号議案》 
役員賠償責任保険
の継続加入について

《第2号議案》 
金融窓口における昼
休業の導入について    
以上すべて承認され
ました

真手給油所ポイント２倍デー

振替休日

建国記念の日

天皇誕生日
24 先負

直売所スマイル多気店 コスト☆フェア

下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします

お問い合わせは最寄りの各営農センターまで

　産業廃棄物処理規制で農業用廃プラスチックの処理にお困りの組合員を対象に、 下記の要領にて回収させて
戴きますのでご利用下さい。    

①回収は農業用廃プラスチックに限ります。
　育苗箱・肥料袋・ハウスビニール・マルチ等
　土・水・水滴・作物等を混入させないで下さい。
　農薬のプラスチック容器は回収できません。

②なるべく小さくまとめて下さい。
　「バラバラ」にならないようにお願いします。
　風などで飛ばされないような処理をお願いします。

③印鑑を持参して下さい。
   （朱肉印をご用意下さい。※シャチハタ不可）
　回収した廃プラスチックはマニフェスト制度（産業廃棄

物管理票）により適正に処理します。そのため皆様より
委任状をいただく事になります。

　印鑑がない場合は、処理をお受けできません。

④処理経費及び支払方法
　回収当日に、現金でお願い致します。
　【150円/kg（税込）】
⑤回収日・場所
　令和７年2月22日（土）
　多気営農センター ☎0598-39-6170
　※多気地区以外の方もご利用出来ます。  

⑥回収時間
　午前９時から11時00分まで

農業用廃プラスチック回収のお知らせ

　明和町のTさんの畑にやってきた、ツインズ野菜
のトマトちゃんときゅうりくん。切ってみると、仲良
く寄り添い合って育ったことが良く分かりますね。
　皆さんの畑で、おもしろい形をした農産物が採
れましたら、是非ご連絡ください。

おもしろ
農産物

　3月に味噌造りを開催して以来２度目となる交流
会を実施。今回は、野菜ソムリエ上級プロである中澤
真規さんを講師に迎え、バナナ講習会を開催しまし
た。中澤さんは、第11回野菜ソムリエアワードで金賞
を受賞された方で、野菜ソムリエの資格を持つ吉田
みやこ生活指導員と交流があることで、今回の講習
会が実現しました。奥伊勢地区女性部のメンバーや
地域の子どもたち20名が参加しました。
　珍しいバナナの特徴を勉強したあとは、食べ比べ
やフライパンで調理したバナナなどを試食。初めて
食べたバナナもあり、楽しくバナナについて勉強す
ることができました。

12/25 
大台町社会福祉協議会と交流会

講師の
中澤真規さん

ＪＡ多気郡
マスコットキャラクター

たきモ

明和地区・多気地区合同
農機展示会開催のお知らせ

開催日時：2月7日（金）9：00～16：00　　
開催場所：多気整備工場　多気町四神田340-2
13時30分から、刈払機の安全講習会も実施します。

3月1日（土）より下記の通り、ホール内の工事を行います。
　工事内容：ホール内エアコンの入替作業
　工事期間：2025年３月１日（土）～31日（月）　
　作業時間：８時30分～17時00分

虹のホール明和よりご連絡
ご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
JA多気郡 葬祭課　☎0596-52-2442

※お願い   
　●収集場所では係員の指示に従い、スムーズな収集にご協力

ください。 ●計量はトラックスケールで行います。運転の不安
な方は係員へお伝えください。
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JA多気郡・2月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6大安 赤口 先勝 友引 先負

16 17 18 19 20先勝 友引 先負 仏滅 大安 21 22赤口 先勝

9 10 11 12 13 14 15赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

26 27大安 赤口 28 友引23 友引 25 仏滅

スマイルお米の日・

スマイルお米の日・

スマイル肉の日 ・

女性部手芸教室
（多気）

・

女性部手芸教室
（明和）

・ 農業用
廃プラスチック
回収

・

女性部お料理
クラブ（明和）

・

レインボー体操
クラブ（多気）

・

真手給油所感謝デー

7 8仏滅 大安

真手給油所ポイント２倍デー

1 仏滅

真手給油所ポイント２倍デー

真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

明和地区多気地区
合同農機展示会

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

【燃料配送センター】
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ました

真手給油所ポイント２倍デー

振替休日

建国記念の日

天皇誕生日
24 先負

直売所スマイル多気店 コスト☆フェア
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おもしろ
農産物
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12/25 
大台町社会福祉協議会と交流会

講師の
中澤真規さん
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明和地区・多気地区合同
農機展示会開催のお知らせ

開催日時：2月7日（金）9：00～16：00　　
開催場所：多気整備工場　多気町四神田340-2
13時30分から、刈払機の安全講習会も実施します。

3月1日（土）より下記の通り、ホール内の工事を行います。
　工事内容：ホール内エアコンの入替作業
　工事期間：2025年３月１日（土）～31日（月）　
　作業時間：８時30分～17時00分

虹のホール明和よりご連絡
ご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。
JA多気郡 葬祭課　☎0596-52-2442

※お願い   
　●収集場所では係員の指示に従い、スムーズな収集にご協力

ください。 ●計量はトラックスケールで行います。運転の不安
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詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

いつも仲良しの2人
元気に育ってね

《おとうさん、おかあさんから》

多気町片野　　浦田　芽生ちゃん〈１歳〉　晴仁くん〈６歳〉
め　い はると

ＪＡ多気郡
マスコットキャラクター

たきモ
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