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■ 

バ
イ
ヤ
ー
か
ら
の
転
身

　
多
気
町
色
太
の
イ
チ
ゴ
生
産
者
で
あ
る
村
林
諭
さ

ん（
44
）は
令
和
7
年
1
月
に
就
農
し
た
ば
か
り
の
新

規
就
農
者
。実
家
が
所
有
す
る
農
地
に
ハ
ウ
ス
8
棟
を

自
ら
建
設
す
る
な
ど
順
調
な
滑
り
出
し
の
よ
う
で
す
。

地
元
の
大
学
を
卒
業
後
に
大
手
ス
ー
パ
ー
へ
就
職
、約

20
年
間
食
品
売
場
を
担
当
す
る
バ
イ
ヤ
ー
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
転
勤

に
伴
う
家
族
で
の
転
居
の
頻
度
に
悩
み
転
職
を
考
え

ま
す
。祖
父
の
代
か
ら
兼
業
農
家
で
あ
っ
た
こ
と
や
、

ス
ー
パ
ー
で
多
く
の
農
家
さ
ん
と
交
流
が
あ
っ
た
こ

と
な
ど
か
ら
就
農
を
決
意
。「
2
年
く
ら
い
悩
み
ま
し

た
。家
族
は
皆
反
対
で
し
た
が
、農
家
と
し
て
の
収
入

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
示
し
て
押
し
切
り
ま
し
た
」。

■ 

準
備
と
行
動
た
ゆ
ま
ぬ
努
力

　
就
農
を
決
め
た
村
林
さ
ん
の
行
動
は
と
て
も
早
く
、

そ
つ
が
な
い
。バ
イ
ヤ
ー
の
経
験
か
ら
就
農
す
る
な
ら

イ
チ
ゴ
生
産
者
と
決
め
て
お
り
、ま
ず
は
多
気
町
役
場

に
相
談
。サ
ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
制
度
を
利
用
し
、指
導

役
の
イ
チ
ゴ
生
産
者
へ
1
年
間
研
修
に
出
向
き
実
務

を
学
び
ま
す
。J
A
と
も
研
修
中
か
ら
関
わ
っ
て
お

り
、早
期
段
階
か
ら
相
談
や
指
導
を
受
け
た
と
の
こ

と
。ま
た
、事
前
に
国
の
新
規
就
農
支
援
施
策
や
助
成

金
な
ど
の
情
報
を
得
て
お
り
、ハ
ウ
ス
建
設
の
初
期
投

資
に
も
対
応
、研
修
後
す
ぐ
に
就
農
で
き
る
よ
う
着
々

と
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
計
画
通
り
就
農

を
果
た
し
ま
す
。

■ 

お
客
様
の
望
む
こ
と
は
何
か

　「
購
入
す
る
お
客
様
の
満
足
度
を
高
め
る
工
夫
。そ

う
い
っ
た
視
点
は
前
職
の
経
験
が
活
か
さ
れ
て
い
ま

す
」。V
I
S
O
N
や
ご
か
つ
ら
池
ふ
る
さ
と
村
の
マ

ル
シ
ェ
グ
ラ
ン
マ
な
ど
、J
A
以
外
の
出
荷
先
と
し
て

地
元
の
農
産
物
直
売
所
へ
自
ら
販
路
を
開
拓
し
て
き

た
村
林
さ
ん
。パ
ッ
ク
詰
め
に
も
工
夫
が
さ
れ
て
お

り
、袋
に
入
れ
て
持
ち
運
び
し
や
す
く
す
る
な
ど
、顧

客
目
線
を
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。「
1
パ
ッ
ク
２
５
０g

の
規
定
は
や
む
を
得
な
い
で
す
が
、少
量
、大
袋
な
ど

顧
客
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
工
夫
は
必
要
で
す
ね
」。ま

た
、期
間
限
定
で
ハ
ウ
ス
の
前
に
直
売
所
を
設
け
る

な
ど
、お
客
様
と
の
ふ
れ
あ
い
を
重
視
す
る
姿
勢
も

う
か
が
え
ま
す
。

■ 

こ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト

　
就
農
か
ら
主
に
章
姫
を
栽
培
、こ
の
地
に
合
っ
た
、

も
っ
と
美
味
し
い
品
種
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
現
在
模

索
中
と
の
こ
と
。「
就
農
前
に
悩
ん
だ
2
年
間
、家
族

の
こ
と
、初
期
投
資
の
こ
と
、栽
培
の
こ
と
、直
売
所

も
併
設
す
る
な
ど
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
は
何
か
を

考
え
、決
し
て
無
駄
な
時
間
で
は
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
」と
語
る
村
林
さ
ん
。ま
た「
初
め
て
の
収
穫
は

感
無
量
で
し
た
。悩
ん
で
、退
職
し
て
、前
に
進
む
し

か
な
く
て
、そ
れ
が
報
わ
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

家
族
み
ん
な
が
手
伝
っ
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
か

あ
り
ま
せ
ん
」と
穏
や
か
な
笑
顔
に
。こ
れ
か
ら
も

J
A
は
村
林
さ
ん
の
よ
う
な
新
規
就
農
者
を
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

イチゴ生産者
としての覚悟

村林 諭さん（44）

8月4日

白ネギ巡回

　生育状況は概ね順
調となりましたが、雨
量が少ない影響で土
壌が硬くなっているほ
場も見られ、生育の遅
れが心配されるほ場

では、管理機などを入れ追肥するよう指導を行いまし
た。また、暑さの影響で葉先枯れが多く見られたもの
の、時期的には問題なく、今後の天候を注視し、暑い中
の作業は控え、無理のない範囲で対応いただくようお
伝えしました。

8月5日

秋冬野菜
播種作業開始

　秋冬野菜であるキャ
ベツ、白菜、ブロッコリー
などの播種作業を開始
しました。生産者の労力
軽減を目指し例年行っ
ており、今年も昨年同様
約4,500枚のトレーに

播種し、8月下旬から生産者に順次引渡しを開始。初
日となるこの日はキャベツを203枚播種しました。

8月5日・8日
栽培講習会を開催

　５日は白ネギ、８日は
なばなの栽培講習会を
開催しました。普及センターの職
員が両日とも講師を務め、病害虫
の予防対策などを説明しました。
参加した生産者からは、温暖化に
よる生育環境の変化による対処方など質問があり、
遮光率の違うマルチの提案なども行われました。

8月20日
イチゴ巡回

　土壌審査を行った生
産者には今回結果をお
渡しし、その内容を踏まえた施肥
の提案を行いました。今年度は今
のところ病気が少ない傾向と
なっているものの、今後の天候次
第では出てくる可能性もあり、防除作業などは体調
に気を付けて作業いただくようお伝えしました。

8月26日

令和6年度伊勢いも
品評会入賞者表彰

　伊勢いも部会の総会が行われ、その中で昨年11
月5日に開催された品評会で入賞された方の表彰式
を執り行いました。

 【銅賞】梅村斉さん【金賞】山口寛さん  【銀賞】長井孝代さん

各地で令和７年産米の収穫が始まりました
　今年は田植え後の低温により初期生育はやや遅れたものの、5月中旬以降の

気温上昇とともに生育は回復し、平年よりやや早く収穫が始まり、昨年を上回る収量となりました。
　センター職員を始め、営農部の職員は荷受け作業や検査にフル稼働し、営農部以外の職員も

各施設で集荷作業を行いました。

新米の出来を確認する西井組合長
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の提案を行いました。今年度は今
のところ病気が少ない傾向と
なっているものの、今後の天候次
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8月26日

令和6年度伊勢いも
品評会入賞者表彰

　伊勢いも部会の総会が行われ、その中で昨年11
月5日に開催された品評会で入賞された方の表彰式
を執り行いました。

 【銅賞】梅村斉さん【金賞】山口寛さん  【銀賞】長井孝代さん

各各各各各各各各各各各地地地地地ででででででで令令令令令令令和和７７７７７年年年年年年産産米米米米米のののの収収収収穫穫穫がががが始始始始始ままりりりりりましししししししししたたたたた各地で令和７年産米の収穫が始まりました
　今年は田植え後の低温により初期生育はやや遅れたものの、5月中旬以降の
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各施設で集荷作業を行いました。各施設で集荷作業を行いました。

新米の出来を確認する西井組合長
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小学校に
雑誌「ちゃぐりん」
を寄贈

水キムチ講座開催
　奥伊勢支部で開催し、各支部でも受講したいとの声
を多く頂戴したことから、明和支部、多気勢和支部でも
開催することとなりました。発酵ライフアドバイザーPROの資格を持つ
吉田みやこ生活指導員が各支部で講師を務め、発酵の原理の話や、水キ
ムチの残った漬け汁の使い方なども紹介をしました。

女性の
ための女性大学

JA多気郡～あぐりLady～
　8月7日、第4回講座
「はじめてのＮＩＳＡ＆リ
ラックスヨガ」を開催
し、はじめてのＮＩＳＡ
講座では、資産サポート
課の職員が講師を務め
ました。
　リラックスヨガでは大
台町在住の土谷仁美講
師に依頼し、心と身体を
整えるヨガを体験。今回
は夏休み期間中というこ
ともあり、参加者が少な
かったため職員も参加
し、一緒にゆったりとし
た時間を楽しみました。

　JAグループの食農教育をすすめる
子ども雑誌ちゃぐりんは「いのち・自
然・食べ物・健康・農業」の大切さを伝え
る雑誌です。現在は、タレントの小島よ
しおさんの連載企画などが掲載され
ていて面白さ満点。多気郡管内の13の
小学校に寄贈しました。

明和町の各小学校では
女性部の下村真実部長が手渡しました
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家庭菜園

● 栽 培 計 画

冷涼地

中間地
・

月

種まき 生育 収穫

117 8 9 10 125 63 4

暖   地

春まき

夏まき

秋まき

春まき

夏まき

晩秋まき

　
ゴ
マ
の
香
り
と
ク
レ
ソ
ン
に
似
た

辛
さ
が
あ
り
、若
く
柔
ら
か
い
葉
は

サ
ラ
ダ
や
肉
の
付
け
合
わ
せ
、ピ
ザ

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
に
使
わ
れ
ま

す
。茎
の
周
辺
に
葉
の
直
立
す
る
姿

が
ロ
ケ
ッ
ト
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と

か
ら「
ロ
ケ
ッ
ト
」と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈ 

発
芽
適
温
は
20
〜
25

度
、生
育
に
は
15
〜
25
度
が
適
し
、低

温
期
は
生
育
が
衰
え
ま
す
。冬
を
除

き
、ほ
ぼ
周
年
栽
培
が
で
き
ま
す
が
、

盛
夏
期
は
遮
光
ネ
ッ
ト（
20
％
）を
使
っ

た
暑
さ
対
策
が
必
要
で
す
。春
〜
秋

ま
き
で
は
30
〜
40
日
で
収
穫
で
き
ま

す
が
、晩
秋
ま
き
で
は
収
穫
ま
で
60

日
以
上
と
な
り
ま
す
。霜
に
は
強
く

な
い
の
で
、不
織
布
で
べ
た
が
け
を

し
て
防
寒
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 

各
社
か
ら「
ル
ッ
コ
ラ
」ま
た

は「
ロ
ケ
ッ
ト
」と
し
て
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。な
お
、ル
ッ
コ
ラ
の
野
生
種

と
い
わ
れ
る
セ
ル
バ
チ
コ
に
は
、葉

が
細
く
と
が
り
香
り
が
特
に
強
い
品

種「
ロ
ー
マ
」（
ト
キ
タ
種
苗
）も
あ
り

ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

種
ま
き
ま
た
は
植
え
付

け
２
週
間
前
ま
で
に
、１
平
方
ｍ
当
た

り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
菜
園
全
体

に
散
布
し
耕
し
て
お
き
ま
す
。１
週
間

前
ま
で
に
堆
肥
１
ｋ
ｇ
と
化
成
肥
料

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％)

１
０
０
ｇ
を

全
面
に
施
し
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き

ま
す（
図
１
）。ル
ッ
コ
ラ
は
野
生
に
近

く
肥
料
が
多
い
と
香
り
が
弱
く
な
り

が
ち
で
す
。

﹇
種
ま
き
﹈ 

幅
70
〜
80
ｃ
ｍ
、高
さ
５

〜 

10
ｃ
ｍ
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
す
。

次
に
、板
切
れ
な
ど
で
直
角
方
向
に
幅

20
ｃ
ｍ
間
隔
の
浅
い
種
ま
き
溝
を
作

り
、こ
の
溝
に
約
１
ｃ
ｍ
間
隔
に
筋
ま

き
し
ま
す（
図
２
）。種
は
小
さ
い
の

で
、種
が
隠
れ
る
程
度(

５
、６
ｍ
ｍ
）

に
薄
く
覆
土
し
ま
す
。不
織
布
の
べ
た

が
け
で
幼
苗
を
保
護
し
ま
し
ょ
う（
図

３
）。７
〜
10
日
間
隔
に
ま
き
日
を
ず

ら
せ
ば
、長
い
間
収
穫
を
楽
し
め
ま

す
。な
お
、苗
作
り
を
す
る
場
合
は
、１

２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
ー
に
１
セ
ル
４
、

５
粒
を
種
ま
き
し
、発
芽
後
は
間
引
き

し
て
本
葉
約
３
枚
の
植
え
付
け
苗
に

仕
上
げ
ま
す
。苗
は
５
、６
ｃ
ｍ
間
隔

に
植
え
付
け
ま
す
。

﹇
間
引
き
・
灌
水（
か
ん
す
い
）﹈ 

１
回
目

は 

発
芽
後
、葉
が
重
な
ら
な
い
程
度
に

順
次
間
引
き
、２
回
目
は
本
葉
約
２
枚

の
と
き
に
５
、６
ｃ
ｍ
く
ら
い
に
し
ま

す（
図
４
）。 

畑
が
乾
燥
す
る
と
葉
が
堅

く
な
り
や
す
い
の 

で
、適
宜
灌
水
し
ま

す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ 

周
年
に
わ
た
り
キ

ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
、ア
オ
ム

シ
、ア
ブ
ラ
ム
シ
の
被
害
を
受
け
や
す

い
の
で
、目
の
細
か
い
防
虫
ネ
ッ
ト
を

使
用
し
た
ト
ン
ネ
ル
栽
培
が
お
薦
め

で
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

葉
が
柔
ら
か
い
う
ち
の
若
取

り
が
良
く
、葉
の
長
さ
が
20
〜
25
ｃ
ｍ

の
と
き
が
収
穫
適
期
で
、株
ご
と
抜
き

取
り
ま
す（
図
５
）。な
お
、外
葉
か
ら

１
枚
ず
つ
摘
み
取
れ
ば
、長
い
間
収
穫

を
楽
し
め
ま
す
。

ルッコラ（ロケット） 

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 
次
郎

ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ
と
ゴ
マ
の
風
味
が
お
い
し
い 

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

● 
栽
培
期
間
は
30
〜
40
日
程
度

と
比
較
的
短
く
、７
〜
10
日
程

播
種
を
ず
ら
せ
ば
長
い
期
間

収
穫
が
楽
し
め
る
。

● 

夏
は
遮
光
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た

暑
さ
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

● 

収
穫
は
20
〜
25
ｃ
ｍ
で
す
が
、

10
〜
15
ｃ
ｍ
で
収
穫
す
れ
ば

栄
養
価
の
高
い
ベ
ビ
ー
リ
ー

フ
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
。

● 

比
較
的
栽
培
期
間
が
短
い
た
め

病
気
は
少
な
い
と
思
わ
れ
る
。

● 

播
種
後
の
潅
水
は
乾
か
な
い

程
度
に
行
う
。多
湿
を
嫌
う
た

め
潅
水
頻
度
が
多
い
と
根
腐

れ
や
生
育
不
良
を
起
こ
す
が
、

乾
燥
し
す
ぎ
る
と
成
長
が
遅

く
な
り
、葉
が
硬
く
、苦
味
が

強
く
な
る
。一
方
、香
り
や
風

味
は
弱
ま
る
。こ
ま
め
な
土
の

乾
き
具
合
を
確
認
す
る
。

《
病
害
虫
に
つ
い
て
》

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
ア
オ
ム
シ
・
キ

ス
ジ
ノ
ハ
ム
シ
の
発
生
が
目

立
つ

★
ア
オ
ム
シ
・
ヨ
ト
ウ
ム
シ

　
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤

　
１
０
０
０
〜
２
０
０
０
倍

　
収
穫
７
日
前

★
ア
ブ
ラ
ム
シ
・

　キ
ス
ジ
ノ
ハ
ム
シ

　ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤

　
２
０
０
０
〜
３
０
０
０
倍

　
収
穫
３
日
前

　モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤

　
４
０
０
０
倍
　

　
収
穫
７
日
前
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家庭菜園
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農産物直売所多気郡

スマイルからお得なお知らせ

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

10月15日（水）
毎週火曜日・毎週土曜日
定休日の翌日【今月は16日（木）】
第１土曜日・第３土曜日【今月は4日・18日】

今月の定休日
ポイント２倍デー
ポイント３倍デー
スマイルお米の日

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ミカンとは、皮がむきやすい小型の柑橘類の総称で、
特に日本では「温州ミカン」を指すことが多いです。
江戸時代にミカンといえば紀州ミカンが主流で、家
名の存続が重視されていたことから種の無い温州ミ
カンは避けられていましたが、明治時代を迎えると、
その食べやすさと玉の大きさが人気となりました。ま
た、もともと冬が旬の果物ですが、より早期の出荷を
目指した品種育成も進められ、10月以前に収穫が始
まり甘味と酸味のバランスが人気の早生みかんなど、
長い期間さまざまな味を楽しめるようになりました。

皮がむきやすい小型の柑橘類の総称

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「ミカン（温州ミカン）」

採れたて農
産物を

紹介します！

選ぶポイント
皮の色が鮮やかで、ハリとツヤのあるもの。皮がふかふかと
浮いていないもの。へたは、小さめで緑色のものの方が美味
しいとされています。

ミカン（温州ミカン）の保存方法
直射日光の当たらない風通しのいい場所で保存しましょう。皮ごと冷凍して、「冷凍ミカン」にしてもいいですね。
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今
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舎
の
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辺
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流
し
で
濯
ぎ
物
を
し
て
い
る
人
達
を
懐
か
し
く
見
掛
け
ま
す
。

そ
ん
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色
に
登
場
す
る
糸
蜻
蛉
に
静
か
な
時
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。
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と
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を
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日
傘

ひ
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傘
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ご
も
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た
娘
と
そ
れ
を
い
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の
寄
り
添
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姿
。
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ん
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母
娘
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不
安
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純
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の
日
傘
が
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に
見
え
ま
す
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北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（柿・渡り鳥 他当季雑詠）

◆ この痛み

　誰もわからず　我一人

〈多気町　中瀬 紀子さん〉

◆ 西瓜割り

　勿体無くて　出来ません

〈兵庫県　小田 和子さん〉

◆ 五十年

　戻りたき夢　もう一度

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆ 虹見つめ

　せめて十年　今のまま

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆ 草繁る

　百足毎年　部屋侵入

〈明和町　辻 秀子さん〉

◆ クーラーに

　今日もお願い　致します

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆ 大入れ歯

　風味の味覚　損いて

〈多気町　長井 均さん〉

◆ 猿達よ

　うちのは本物　電流線

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆ 帰省の子

　朝昼夕と　メニュー聞き

〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆ クーラーに

　盆休み無し　猛酷暑

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆ カーテンを

　開けて我が身の 無事知らす

〈多気町　宮前 邦子さん〉

◆ 背泳ぎで

　泳いでみたい　天の川

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

◆ 孫帰り

　土産ばなしに 手を耳に

〈多気町　河合 眞澄さん〉

◆ 孫四人

　花火に喚声　盆終わる

〈多気町　西村 美智子さん〉
松阪警察署：0598-53-0110　大台警察署：0598-84-0110
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わ
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家
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迎
え
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ば
」も
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か
に
。
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淀

　特殊詐欺及びSNS型投資･ロマンス詐欺の被害が急増しています。
特殊詐欺では
　●国際電話(+から始まる電話番号)から、警察官や検察官及び

裁判官等を装い、その後、個人のLINEやLINE電話に移行し、
やり取りを重ねて信用させる

　●あなたの口座が犯罪に利用され逮捕状が出ていると脅し、
逮捕を免れるためには、示談金や手続費用が必要と指定口
座に現金を振り込ませる

SNS型投資詐欺では
　●SNSを通じて、投資家や著名人になりすまし、副業や投資名

目で『元本保証』又は『楽に』お金を稼げると投資を勧める
　●投資をするには暗号資産での運用が必要と言って、暗号資産

をだまし取る
SNS型ロマンス詐欺では
　●SNSを通じて知り合い、LINEなどのやり取りで恋愛感情や親

近感を抱かせる
　●会ってもいない人から、『2人の将来のために資産を増やそ

う』又は『一緒に事業をしよう』などと投資や事業話を勧めら
れ、現金や暗号資産をだまし取る

などの手口が増えています。これらの詐欺対策として、 知らない
番号からの電話に出ない・他人からの『儲け話』は絶対に信用し
ない・警察や著名人･芸能人の『なりすまし』には十分注意をする 
等が効果的です。
　警察では、固定電話に設置する『自動録音警告機』の無償貸出
をしているほか、国際電話の休止を勧めております。また、国際電
話の休止は、必要な申込みをすることで無償でできます。詳しく
は、下記に問合せしてください。

【連絡先】 国際電話不取扱受付センター ☎0120-210-364
　不審な電話が掛かってきたり、詐欺被害の予防をしたいと考え
ている方は、最寄りの警察署･交番･駐在所へご相談ください。

《 募 集 》 日々の出来事を川柳にして、一人
一句を楷書で記入し、20日までに下記ま
でお送りください。〈JA多気郡企画管理課〉
〒515-0321多気郡明和町大字斎宮
1831番地21　※応募作品は、本人が制作
した未発表のものに限ります。 ※加筆・修
正を行った上で掲載することがあります。

《警察からのお知らせ》

特殊詐欺、SNS型投資･
ロマンス詐欺対策について
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川柳

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

10月の第2月曜日はスポーツの日。
以前は○○○○の日でした
祭りのときに引く車
○○○雨だよ、すぐに止むさ
塩分濃度は低め、
麹の割合は高めな味噌
ドングリがなる木の一種
彼女は免許○○○○の腕前だ
悪臭を放つことで知られる動物
傘がたくさん重なった形の食用キノコ
ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
玄関の上がり○○○に腰かけて
話した
秋にもおいしい紫色の野菜
教育、勤労、納税は
国民の三大○○です

○

○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○

1

2

3

4

5

7

10

12

14

16

17

19

《 応 募 方 法 》  ①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話
番号をハガキに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831
番地21までお送り下さい。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただき
ます。 ★LINEのトーク画面・HPの応募フォームからもご応募いただけます★

《個人情報取扱について》 ご記入いただきました個人情報は、プレゼントの発送以外には使用いたしません。

お代はいただきません
転職をしたいが、いざとなると
○○○○を踏んでしまう
金箔の生産量第１位の市がある
都道府県
皿を数えるときに使う言葉
あえるとパスタが黒くなります
落ち葉をかき集める道具
ハロウィーンの日に楽しむ人もいます
役場で○○○○証明を取ってきた
薪割りに使う刃物
事件はあっけない○○○○を迎えた
写生をこうもいいます
動物や鳥などの集団

○
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○
○
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○
○
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○
○
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21

答え B C DA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ラ ツ カ セ イ令和７年10月20日（月）
応 募 締 切

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

応募フォームLINE

1 6 19

11

4

5

9

15 18

7 14

20

10 17

16

2

12

3

8

13
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2
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15

楠井法律事務所
弁護士

岡 浩喜

シリーズ

第109回  ～お気に入りブランドの新作ドレスをアバターに着せたい！～

Q. お気に入りのブランドが新作ドレスを発表しました。私
はSNSやメタバースをやっているのですが、そこで使って
いるアバター用にそのドレスをデジタル化して販売しよう
と思っています。何か問題がありますか。
A. 現実世界の新作ドレスをアバター用にデジタル空間で
使える形に再現する行為について、法律上問題があるの
か、法律ごとに検討します。
　（1）意匠法：意匠は工業上のデザインを保護する法律で

あり、服のデザインも登録を受ければ保護されま
す。ただ、新作ドレスのデザインが意匠登録されて
いることは多くなく、また、アバター用のドレス（デ
ジタルデータ）は、現実世界の人間が着用するため
の服とは商品として全く別物ですから、仮に意匠登
録があったとしてもデジタル空間で再現する行為が
意匠権の侵害になる可能性は低いと考えられます。

　（2）商標法：商標は商品名やロゴなど商品を識別する
表示を保護する法律ですが、服のデザインそのもの
は通常は識別標識ではありませんし、新作ドレスの
デザインを商標として登録することはまれです。ま
た、仮に服のデザインが商標登録されていたとして
も、商品としてはアバター用のドレスは現実世界の
服とは別物ですから、侵害になる可能性は低いと考

えられます。
　（3）著作権法：通常、大量生産可能な服のデザインは

著作物には該当しないため、著作権の侵害になる
可能性は低いと考えられます（一品制作の舞台衣
装など、純粋美術と同視し得るような高度の芸術
性を有する場合はドレスでも著作物に該当する場
合もあります）。

　（4）不正競争防止法：不正競争防止法２条１項３号は、
他人の商品（日本での販売から３年以内のもの）の
形態を模倣した商品を譲渡等する行為が不正競争
行為として禁止されるとしています。2023年の不
正競争防止法改正（2024年4月１日施行）により、
この「模倣」に現実の商品をデジタル空間で再現す
る行為が含まれることとなりました。そのため、新作
ドレスのデザインに依拠して実質的に同じ形状の
アバター用ドレスを作成すると、この「模倣」に該当
し、これをネットを通じて販売すれば不正競争とな
ると考えられます。

　以上の通り、新作ドレス（日本での販売から３年以内の
もの）をアバター用にデジタル空間で再現し販売等する
のは不正競争行為に該当する可能性があるので、やめた
方がよいでしょう。

正解者の中から
３名様に

「次郎柿」
をプレゼント!
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ぎ
す
る
肩
に
止
ま
り
し
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蜻
蛉

今
で
も
田
舎
の
川
辺
や
外
流
し
で
濯
ぎ
物
を
し
て
い
る
人
達
を
懐
か
し
く
見
掛
け
ま
す
。

そ
ん
な
景
色
に
登
場
す
る
糸
蜻
蛉
に
静
か
な
時
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。

浅
井

　た
づ
子

多
気

　野
中

母
と
な
る
子
に
歩
を
合
わ
す
白
日
傘

ひ
と
つ
傘
に
身
ご
も
っ
た
娘
と
そ
れ
を
い
た
わ
る
母
親
の
寄
り
添
う
姿
。

そ
ん
な
母
娘
の
不
安
と
そ
れ
以
上
の
喜
び
を
包
み
込
む
純
白
の
日
傘
が
神
聖
に
見
え
ま
す
。
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口
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大
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北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（柿・渡り鳥 他当季雑詠）

◆ この痛み

　誰もわからず　我一人

〈多気町　中瀬 紀子さん〉

◆ 西瓜割り

　勿体無くて　出来ません

〈兵庫県　小田 和子さん〉

◆ 五十年

　戻りたき夢　もう一度

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆ 虹見つめ

　せめて十年　今のまま

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆ 草繁る

　百足毎年　部屋侵入

〈明和町　辻 秀子さん〉

◆ クーラーに

　今日もお願い　致します

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆ 大入れ歯

　風味の味覚　損いて

〈多気町　長井 均さん〉

◆ 猿達よ

　うちのは本物　電流線

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆ 帰省の子

　朝昼夕と　メニュー聞き

〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆ クーラーに

　盆休み無し　猛酷暑

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆ カーテンを

　開けて我が身の 無事知らす

〈多気町　宮前 邦子さん〉

◆ 背泳ぎで

　泳いでみたい　天の川

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

◆ 孫帰り

　土産ばなしに 手を耳に

〈多気町　河合 眞澄さん〉

◆ 孫四人

　花火に喚声　盆終わる

〈多気町　西村 美智子さん〉
松阪警察署：0598-53-0110　大台警察署：0598-84-0110

ほ
が
ら
か
に
向
日
葵
並
び
孫
来
た
る

心
に
こ
だ
わ
り
が
な
く
晴
れ
晴
れ
と
明
る
い
さ
ま
を「
朗
ら
か
」と
言
う
。

向
日
葵
の
花
の
よ
う
に
帰
省
の
孫
一
家
も
迎
え
る「
じ
じ
・
ば
ば
」も
朗
ら
か
に
。

藤
原

　あ
さ
子

明
和

　大
淀

　特殊詐欺及びSNS型投資･ロマンス詐欺の被害が急増しています。
特殊詐欺では
　●国際電話(+から始まる電話番号)から、警察官や検察官及び

裁判官等を装い、その後、個人のLINEやLINE電話に移行し、
やり取りを重ねて信用させる

　●あなたの口座が犯罪に利用され逮捕状が出ていると脅し、
逮捕を免れるためには、示談金や手続費用が必要と指定口
座に現金を振り込ませる

SNS型投資詐欺では
　●SNSを通じて、投資家や著名人になりすまし、副業や投資名

目で『元本保証』又は『楽に』お金を稼げると投資を勧める
　●投資をするには暗号資産での運用が必要と言って、暗号資産

をだまし取る
SNS型ロマンス詐欺では
　●SNSを通じて知り合い、LINEなどのやり取りで恋愛感情や親

近感を抱かせる
　●会ってもいない人から、『2人の将来のために資産を増やそ

う』又は『一緒に事業をしよう』などと投資や事業話を勧めら
れ、現金や暗号資産をだまし取る

などの手口が増えています。これらの詐欺対策として、 知らない
番号からの電話に出ない・他人からの『儲け話』は絶対に信用し
ない・警察や著名人･芸能人の『なりすまし』には十分注意をする 
等が効果的です。
　警察では、固定電話に設置する『自動録音警告機』の無償貸出
をしているほか、国際電話の休止を勧めております。また、国際電
話の休止は、必要な申込みをすることで無償でできます。詳しく
は、下記に問合せしてください。

【連絡先】 国際電話不取扱受付センター ☎0120-210-364
　不審な電話が掛かってきたり、詐欺被害の予防をしたいと考え
ている方は、最寄りの警察署･交番･駐在所へご相談ください。

《 募 集 》 日々の出来事を川柳にして、一人
一句を楷書で記入し、20日までに下記ま
でお送りください。〈JA多気郡企画管理課〉
〒515-0321多気郡明和町大字斎宮
1831番地21　※応募作品は、本人が制作
した未発表のものに限ります。 ※加筆・修
正を行った上で掲載することがあります。

《警察からのお知らせ》

特殊詐欺、SNS型投資･
ロマンス詐欺対策について
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掛
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火
の
空
と
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おもしろ
川柳

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

10月の第2月曜日はスポーツの日。
以前は○○○○の日でした
祭りのときに引く車
○○○雨だよ、すぐに止むさ
塩分濃度は低め、
麹の割合は高めな味噌
ドングリがなる木の一種
彼女は免許○○○○の腕前だ
悪臭を放つことで知られる動物
傘がたくさん重なった形の食用キノコ
ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
玄関の上がり○○○に腰かけて
話した
秋にもおいしい紫色の野菜
教育、勤労、納税は
国民の三大○○です

○
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○
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○
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○
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《 応 募 方 法 》  ①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話
番号をハガキに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831
番地21までお送り下さい。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただき
ます。 ★LINEのトーク画面・HPの応募フォームからもご応募いただけます★

《個人情報取扱について》 ご記入いただきました個人情報は、プレゼントの発送以外には使用いたしません。

お代はいただきません
転職をしたいが、いざとなると
○○○○を踏んでしまう
金箔の生産量第１位の市がある
都道府県
皿を数えるときに使う言葉
あえるとパスタが黒くなります
落ち葉をかき集める道具
ハロウィーンの日に楽しむ人もいます
役場で○○○○証明を取ってきた
薪割りに使う刃物
事件はあっけない○○○○を迎えた
写生をこうもいいます
動物や鳥などの集団
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答え B C DA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ラ ツ カ セ イ令和７年10月20日（月）
応 募 締 切

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

応募フォームLINE
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ク ウ 　 ジ ュ ツ ゴ

D

A

B

E

C

C

AA

1 6

D

B

20

13

4 8

5

9

10

19 21

18

7

16

12

1711

2

14

3

15

楠井法律事務所
弁護士

岡 浩喜

シリーズ

第109回  ～お気に入りブランドの新作ドレスをアバターに着せたい！～

Q. お気に入りのブランドが新作ドレスを発表しました。私
はSNSやメタバースをやっているのですが、そこで使って
いるアバター用にそのドレスをデジタル化して販売しよう
と思っています。何か問題がありますか。
A. 現実世界の新作ドレスをアバター用にデジタル空間で
使える形に再現する行為について、法律上問題があるの
か、法律ごとに検討します。
　（1）意匠法：意匠は工業上のデザインを保護する法律で

あり、服のデザインも登録を受ければ保護されま
す。ただ、新作ドレスのデザインが意匠登録されて
いることは多くなく、また、アバター用のドレス（デ
ジタルデータ）は、現実世界の人間が着用するため
の服とは商品として全く別物ですから、仮に意匠登
録があったとしてもデジタル空間で再現する行為が
意匠権の侵害になる可能性は低いと考えられます。

　（2）商標法：商標は商品名やロゴなど商品を識別する
表示を保護する法律ですが、服のデザインそのもの
は通常は識別標識ではありませんし、新作ドレスの
デザインを商標として登録することはまれです。ま
た、仮に服のデザインが商標登録されていたとして
も、商品としてはアバター用のドレスは現実世界の
服とは別物ですから、侵害になる可能性は低いと考

えられます。
　（3）著作権法：通常、大量生産可能な服のデザインは

著作物には該当しないため、著作権の侵害になる
可能性は低いと考えられます（一品制作の舞台衣
装など、純粋美術と同視し得るような高度の芸術
性を有する場合はドレスでも著作物に該当する場
合もあります）。

　（4）不正競争防止法：不正競争防止法２条１項３号は、
他人の商品（日本での販売から３年以内のもの）の
形態を模倣した商品を譲渡等する行為が不正競争
行為として禁止されるとしています。2023年の不
正競争防止法改正（2024年4月１日施行）により、
この「模倣」に現実の商品をデジタル空間で再現す
る行為が含まれることとなりました。そのため、新作
ドレスのデザインに依拠して実質的に同じ形状の
アバター用ドレスを作成すると、この「模倣」に該当
し、これをネットを通じて販売すれば不正競争とな
ると考えられます。

　以上の通り、新作ドレス（日本での販売から３年以内の
もの）をアバター用にデジタル空間で再現し販売等する
のは不正競争行為に該当する可能性があるので、やめた
方がよいでしょう。

正解者の中から
３名様に

「次郎柿」
をプレゼント!

1010月号HABATAKI11 HABATAKI 10月号



令和8年度
三重県農業大学校学生募集のご案内

　三重県農業大学校は、優れた農業経営者を養成するため、農業に関する技術及び経営についての実践的な
教育を行う県立の専修学校です。
　農業経験のない方でも、農業に関心がある方なら問題なく学んでいただけます。
　プロ農家を目指す方、ＪＡや農業関連企業への就職を目指す方、農業大学校で学びませんか。

願書受付期間
前期試験：令和７年11月10日（月）～11月25日（火）（必着）　
後期試験：令和８年２月９日（月）～２月24日（火）（必着）
試験日 
前期試験：令和７年12月12日（金）10時～　後期試験：令和８年３月６日（金）10時～
合格発表
前期試験：令和７年12月24日（水）　　　　 後期試験：令和８年３月11日（水）

【 募集する養成科の課程 】
ア. 二年課程（定員30名程度）
　 高等学校を卒業した方が中心の課程です。
　 ２年間で、一般教養や農業に関する技術や知識の基礎から応用までを学びます。
イ. 一年課程（定員10名程度）
　 就農を目指す社会人経験者が中心の課程です。農業に関する技術と知識を１年間で集中的に学びます。
専攻コース … 茶業、水田作、野菜、花き、果樹、畜産（肉牛・酪農）の６コース

　ＪＡ多気郡ふれあい農園では、利用者を大募集
しています！ 食育を兼ねて、お子さんと一緒に野
菜作りをしたり、リタイア後の楽しみに、家庭菜園
にチャレンジしませんか？ 

《農園住所》 
三重県多気郡明和町金剛坂水落戸

《問合せ先》 
明和営農センター   ☎0596-52-3047

ふれあい農園 
利用者を募集中！

37
セブン
イレブン

マックス
バリュ

金剛坂店

ふれあい
農園

MAP

※仮設トイレ・水道完備
※先着順となりますので、お早めにお申込み下さい。

【
８
月
17
日
】
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し
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。
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手
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す
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の
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厚
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ボ
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ッ
プ
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践
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ま
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た
。

初
め
て
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マ
シ
ン
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て
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が
り
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り
ま

せ
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で
し
た
が
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と
か
形

に
な
り
ま
し
た
。
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JA多気郡オリジナル 刈払機用チップソー販売！
　株式会社小山金属工業所と共同開発したオリジナルチップソーを販売しています。
衝撃に強く、完全埋込み型の高硬度特殊チップソーです。是非お買い求めください！
限定1,000枚　2,500円（税込価格）
お買い求めは多気整備工場まで（☎0598-39-3272）

　
福
祉
爪
ケ
ア
と
は
主
に

高
齢
者
の
方
に
対
し
、爪
の

健
康
状
態
を
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る
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で
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に
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11月の壁面
飾り作り
11月の
カレンダー作り

・

・

【10月行事予定】

区 画 数

50区画
（1区画30㎡） 

年間使用料（税込）

6,000円/１区画
（2区画目より4,000円）

【 お 詫 び と 訂 正 】
はばたき9月号地産地消はばたきクイズクロスワード
パズルの応募締切に誤りがありました。ここに謹んで
お詫び申し上げますと共に、下記の通り訂正いたします。

【正】令和7年9月22日（月）　
【誤】令和7年8月20日（水）

9/1〜9/4の午前中までに
JA畑のイモ掘り体験フェスの
お申し込みメールフォームから
お申し込みいただいた方へ

応募フォームの不具合により、応募内容が受信で
きませんでした。大変申し訳ございませんでした。
9/25（木）までに参加可否の案内メールが届かな
い方は、お手数ですが10/15（水）までに、下記ま
でご連絡いただきますようお願い申し上げます。

【企画管理課】　
☎0596-52-0121
E-mail：takimo-event@ja-takigun.or.jp

1210月号HABATAKI13 HABATAKI 10月号



令和8年度
三重県農業大学校学生募集のご案内

　三重県農業大学校は、優れた農業経営者を養成するため、農業に関する技術及び経営についての実践的な
教育を行う県立の専修学校です。
　農業経験のない方でも、農業に関心がある方なら問題なく学んでいただけます。
　プロ農家を目指す方、ＪＡや農業関連企業への就職を目指す方、農業大学校で学びませんか。

願書受付期間
前期試験：令和７年11月10日（月）～11月25日（火）（必着）　
後期試験：令和８年２月９日（月）～２月24日（火）（必着）
試験日 
前期試験：令和７年12月12日（金）10時～　後期試験：令和８年３月６日（金）10時～
合格発表
前期試験：令和７年12月24日（水）　　　　 後期試験：令和８年３月11日（水）

【 募集する養成科の課程 】
ア. 二年課程（定員30名程度）
　 高等学校を卒業した方が中心の課程です。
　 ２年間で、一般教養や農業に関する技術や知識の基礎から応用までを学びます。
イ. 一年課程（定員10名程度）
　 就農を目指す社会人経験者が中心の課程です。農業に関する技術と知識を１年間で集中的に学びます。
専攻コース … 茶業、水田作、野菜、花き、果樹、畜産（肉牛・酪農）の６コース

　ＪＡ多気郡ふれあい農園では、利用者を大募集
しています！ 食育を兼ねて、お子さんと一緒に野
菜作りをしたり、リタイア後の楽しみに、家庭菜園
にチャレンジしませんか？ 

《農園住所》 
三重県多気郡明和町金剛坂水落戸

《問合せ先》 
明和営農センター   ☎0596-52-3047

ふれあい農園 
利用者を募集中！

37
セブン
イレブン

マックス
バリュ

金剛坂店

ふれあい
農園

MAP

※仮設トイレ・水道完備
※先着順となりますので、お早めにお申込み下さい。

【
８
月
17
日
】
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JA多気郡オリジナル 刈払機用チップソー販売！
　株式会社小山金属工業所と共同開発したオリジナルチップソーを販売しています。
衝撃に強く、完全埋込み型の高硬度特殊チップソーです。是非お買い求めください！
限定1,000枚　2,500円（税込価格）
お買い求めは多気整備工場まで（☎0598-39-3272）
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11月の壁面
飾り作り
11月の
カレンダー作り

・

・

【10月行事予定】

区 画 数

50区画
（1区画30㎡） 

年間使用料（税込）

6,000円/１区画
（2区画目より4,000円）

【 お 詫 び と 訂 正 】
はばたき9月号地産地消はばたきクイズクロスワード
パズルの応募締切に誤りがありました。ここに謹んで
お詫び申し上げますと共に、下記の通り訂正いたします。

【正】令和7年9月22日（月）　
【誤】令和7年8月20日（水）

9/1〜9/4の午前中までに
JA畑のイモ掘り体験フェスの
お申し込みメールフォームから
お申し込みいただいた方へ

応募フォームの不具合により、応募内容が受信で
きませんでした。大変申し訳ございませんでした。
9/25（木）までに参加可否の案内メールが届かな
い方は、お手数ですが10/15（水）までに、下記ま
でご連絡いただきますようお願い申し上げます。

【企画管理課】　
☎0596-52-0121
E-mail：takimo-event@ja-takigun.or.jp

1210月号HABATAKI13 HABATAKI 10月号



JA多気郡・10月のイベントカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

スマイルポイント２倍デー
スマイルポイント３倍デー

5 6 7 8 9先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負10 11

19 20 21 22 23大安 赤口 先負 仏滅 大安 24 25赤口 先勝

12 13 14 15 16 17 18仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

年金友の会
スペシャルイベント
スマイル肉の日 

・

・

女性部手芸教室
（多気）
・

年金友の会
ゴルフコンペ
女性部手芸教室

（明和）

・

・

女性部お料理
クラブ（明和） 

・

スマイルお米の日・

スマイルお米の日・

レインボー体操
クラブ（多気）

・

真手給油所感謝デー

直売所スマイル
定休日

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）
・

100歳
プロジェクト
交流集会

・
26 友引 27 28 仏滅先負 29 30大安 赤口 31 先勝

4 友引先勝大安 赤口 31 2

スポーツの日

下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします

　産業廃棄物処理規制で農業用廃プラスチックの処理にお困りの組合員を対象に、 下記の要領にて回収させて
いただきますのでご利用ください。    

①回収は農業用廃プラスチックに限ります。
　育苗箱・肥料袋・ハウスビニール・マルチ等
　土・水・水滴・作物等を混入させないでください。
　農薬のプラスチック容器は回収できません。

②なるべく小さくまとめて下さい。
　「バラバラ」にならないようにお願いします。
　風などで飛ばされないよう処理をお願いします。

③印鑑を持参して下さい。
   （朱肉印をご用意下さい。※シャチハタ不可）
　回収した廃プラスチックはマニフェスト制度（産業廃棄

物管理票）により適正に処理します。そのため皆様より
委任状をいただく事になります。

　印鑑がない場合は、処理をお受けできません。

④処理経費及び支払方法
　回収当日に、現金でお願い致します。
　【150円/kg（税込）見込み価格】

⑤回収日・場所
　令和７年11月16日（日）
　明和営農センター ☎0596-52-3047
　※明和地区以外の方もご利用いただけます。
　※多気営農センターでの回収につきましては、令和8年

２月を予定しております。日程が決まりましたら、は
ばたきに掲載させていただきます。

⑥回収時間
　午前９時から午前11時まで

農業用廃プラスチック回収のお知らせ

※お願い   
　●収集場所では係員の指示に従い、スムーズな収集にご協力ください。 
　●計量はトラックスケールで行います。運転の不安な方は係員へお伝えください。

お問い合わせは最寄りの
各営農センターまで

脳卒中・心臓病フェア＆市民公開講座
の開催について

ふれあいオンステージ

【燃料配送センター】 ご家庭で給湯に使用される
灯油、営農用の軽油をご自宅まで配送いたします。
☎0598-39-3672　平日8：45～17：00

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】 
●真手給油所　月～土・祝日 営業時間内

　松阪中央総合病院ではこの度、地域の皆さまに楽しみながら脳卒中や心臓病のことを身近に知って
いただくため、「脳卒中・心臓病フェア＆市民公開講座」を開催します。
　皆さま、お誘いあわせのうえ、お越しください。ご来場をお待ちしております。 （事前申込不要）

　脳卒中とは、人間の身体の働きを中枢で統括している「脳」の血管が、詰まったり破れたりすることで、急に
脳の一部の働きが悪くなり、それによって身体の働きが悪くなる病気です。半身麻痺、言葉の障害、意識の障
害などが主な症状です。
＜脳卒中の治療＞
　脳卒中が疑われた際は、ＣＴやＭＲＩなどで撮影を行い、血管が詰まっているか調べます。検査の結果、脳梗塞な

どが認められれば、薬によって血栓を溶かしたりできにくくしたり、手術によって脳の血栓を回収したりします。

１．脳卒中とは

　心臓病とは、心臓の構造や機能に異常が生じる病気の総称です。狭心症、心筋梗塞、不整脈、心不全など、
様々な種類があります。高齢化や生活習慣の変化により、心臓病患者は増加傾向にあり、日本人の死因の第2
位を占めています。
＜心臓病の治療＞
　薬物療法・カテーテル治療・手術など、病気の種類や状態によって、適切な治療法が選択されます。
　心臓病は、早期発見と適切な治療、そして生活習慣の改善によって、予防や症状の進行を遅らせることが可

能です。気になる症状がある場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

２．心臓病とは

　脳卒中や心臓病は高血圧や糖尿病、喫煙など、長年の生活習慣の歪みが原因で発症する危険が高くなり
ます。そのため、日ごろから食事や運動などに気を付けるとともに、治療内容なども知っておくことが大切
になります。

３．脳卒中と心臓病の予防・学習

令和7年10月25日（土）10：00～14：00
松阪中央総合病院（松阪市川井町小望102）
医師・看護師による講演（脳神経外科・脳神経内科・循環器内科・救急科） 10：30～12：45
　●リハビリ相談（脳卒中後のリハビリ紹介と誤嚥予防）
　●食事相談（減塩食・えん下食・食事摂取不良などの相談）
　●ドクターカーの見学・写真撮影
　●脳卒中・心臓病の相談窓口
　●ＪＡ出張直売所、脳血管年齢など健康チェック（ＪＡ共済）
　●縁日コーナー（輪投げ・お菓子つり）など　
　※抽選会もありますので、ぜひ最後までお楽しみください
松阪中央総合病院 （☎0598-21-5252）

【 日 時 】
【 会 場 】
【 内 容 】

【お問合わせ】

[ イベント概要 ]
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JA多気郡・10月のイベントカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

スマイルポイント２倍デー
スマイルポイント３倍デー

5 6 7 8 9先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負10 11

19 20 21 22 23大安 赤口 先負 仏滅 大安 24 25赤口 先勝

12 13 14 15 16 17 18仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

年金友の会
スペシャルイベント
スマイル肉の日 

・

・

女性部手芸教室
（多気）
・

年金友の会
ゴルフコンペ
女性部手芸教室

（明和）

・

・

女性部お料理
クラブ（明和） 

・

スマイルお米の日・

スマイルお米の日・

レインボー体操
クラブ（多気）

・

真手給油所感謝デー

直売所スマイル
定休日

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）
・

100歳
プロジェクト
交流集会

・
26 友引 27 28 仏滅先負 29 30大安 赤口 31 先勝

4 友引先勝大安 赤口 31 2

スポーツの日

下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします

　産業廃棄物処理規制で農業用廃プラスチックの処理にお困りの組合員を対象に、 下記の要領にて回収させて
いただきますのでご利用ください。    

①回収は農業用廃プラスチックに限ります。
　育苗箱・肥料袋・ハウスビニール・マルチ等
　土・水・水滴・作物等を混入させないでください。
　農薬のプラスチック容器は回収できません。

②なるべく小さくまとめて下さい。
　「バラバラ」にならないようにお願いします。
　風などで飛ばされないよう処理をお願いします。

③印鑑を持参して下さい。
   （朱肉印をご用意下さい。※シャチハタ不可）
　回収した廃プラスチックはマニフェスト制度（産業廃棄

物管理票）により適正に処理します。そのため皆様より
委任状をいただく事になります。

　印鑑がない場合は、処理をお受けできません。

④処理経費及び支払方法
　回収当日に、現金でお願い致します。
　【150円/kg（税込）見込み価格】

⑤回収日・場所
　令和７年11月16日（日）
　明和営農センター ☎0596-52-3047
　※明和地区以外の方もご利用いただけます。
　※多気営農センターでの回収につきましては、令和8年

２月を予定しております。日程が決まりましたら、は
ばたきに掲載させていただきます。

⑥回収時間
　午前９時から午前11時まで

農業用廃プラスチック回収のお知らせ

※お願い   
　●収集場所では係員の指示に従い、スムーズな収集にご協力ください。 
　●計量はトラックスケールで行います。運転の不安な方は係員へお伝えください。

お問い合わせは最寄りの
各営農センターまで

脳卒中・心臓病フェア＆市民公開講座
の開催について

ふれあいオンステージ

【燃料配送センター】 ご家庭で給湯に使用される
灯油、営農用の軽油をご自宅まで配送いたします。
☎0598-39-3672　平日8：45～17：00

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】 
●真手給油所　月～土・祝日 営業時間内

　松阪中央総合病院ではこの度、地域の皆さまに楽しみながら脳卒中や心臓病のことを身近に知って
いただくため、「脳卒中・心臓病フェア＆市民公開講座」を開催します。
　皆さま、お誘いあわせのうえ、お越しください。ご来場をお待ちしております。 （事前申込不要）

　脳卒中とは、人間の身体の働きを中枢で統括している「脳」の血管が、詰まったり破れたりすることで、急に
脳の一部の働きが悪くなり、それによって身体の働きが悪くなる病気です。半身麻痺、言葉の障害、意識の障
害などが主な症状です。
＜脳卒中の治療＞
　脳卒中が疑われた際は、ＣＴやＭＲＩなどで撮影を行い、血管が詰まっているか調べます。検査の結果、脳梗塞な

どが認められれば、薬によって血栓を溶かしたりできにくくしたり、手術によって脳の血栓を回収したりします。

１．脳卒中とは

　心臓病とは、心臓の構造や機能に異常が生じる病気の総称です。狭心症、心筋梗塞、不整脈、心不全など、
様々な種類があります。高齢化や生活習慣の変化により、心臓病患者は増加傾向にあり、日本人の死因の第2
位を占めています。
＜心臓病の治療＞
　薬物療法・カテーテル治療・手術など、病気の種類や状態によって、適切な治療法が選択されます。
　心臓病は、早期発見と適切な治療、そして生活習慣の改善によって、予防や症状の進行を遅らせることが可

能です。気になる症状がある場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

２．心臓病とは

　脳卒中や心臓病は高血圧や糖尿病、喫煙など、長年の生活習慣の歪みが原因で発症する危険が高くなり
ます。そのため、日ごろから食事や運動などに気を付けるとともに、治療内容なども知っておくことが大切
になります。

３．脳卒中と心臓病の予防・学習

令和7年10月25日（土）10：00～14：00
松阪中央総合病院（松阪市川井町小望102）
医師・看護師による講演（脳神経外科・脳神経内科・循環器内科・救急科） 10：30～12：45
　●リハビリ相談（脳卒中後のリハビリ紹介と誤嚥予防）
　●食事相談（減塩食・えん下食・食事摂取不良などの相談）
　●ドクターカーの見学・写真撮影
　●脳卒中・心臓病の相談窓口
　●ＪＡ出張直売所、脳血管年齢など健康チェック（ＪＡ共済）
　●縁日コーナー（輪投げ・お菓子つり）など　
　※抽選会もありますので、ぜひ最後までお楽しみください
松阪中央総合病院 （☎0598-21-5252）

【 日 時 】
【 会 場 】
【 内 容 】

【お問合わせ】

[ イベント概要 ]
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