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奥伊勢えごま倶楽部
伊勢神宮へ奉納！

　
奥
伊
勢
え
ご
ま
倶
楽
部
で
は
、

昨
年
に
続
き
、豊
作
と
地
域
振
興

を
祈
願
す
る
た
め
、5
月
27
日
、

伊
勢
神
宮
内
宮
と
外
宮
に
大
台

町
産
え
ご
ま
の
製
品
を
奉
納
し

ま
し
た
。

　
奉
納
し
た
の
は
、「
え
ご
ま
油
」

と「
え
ご
ま
茶
」、新
し
く「
え
ご
ま

の
実
」の
３
点
で
す
。

　
奉
納
に
は
、大
台
町
長
と
奥
伊
勢

え
ご
ま
倶
楽
部
の
部
員
を
は
じ
め

Ｊ
Ａ
職
員
合
わ
せ
て
15
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
大
森
正
信
町
長
は「
大
台
町
の
ブ

ラ
ン
ド
品
と
し
て
、ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
に
も
選
定
し
て
お
り
、よ

り
一
層
の
主
力
特
産
品
と
な
る
事
を

期
待
し
て
い
る
」と
話
し
ま
し
た
。ま

た
、え
ご
ま
倶
楽
部
の
部
会
長
、鈴
木

恵
子
さ
ん
は「
当
倶
楽
部
の
え
ご
ま

油
は
、手
間
を
惜
し
ま
ず
加
工
す
る

た
め
、酸
化
度
が
０
・
５
度
以
下
と

な
っ
て
い
て
、と
て
も
体
に
い
い
ん

で
す
よ
」と
製
品
に
胸
を
張
っ
て
の

奉
納
と
な
り
ま
し
た
。

   
奥
伊
勢
え
ご
ま
倶
楽
部
の

  
取
り
組
み

　
平
成
27
年
度
よ
り
、え
ご
ま
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

当
初
は
約
３
０
０
本
だ
っ
た
油
も
、今

で
は
約
２
０
０
０
本
分
ま
で
収
穫
量

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
週
末
マ
ル
シ
ェ
等
に
出
店
し
、え
ご

ま
の
実
の
試
食
を
し
て
も
ら
い
な
が

ら
、量
り
売
り
を
行
っ
た
り
、５
月
26

日
か
ら
は
、通
販
サ
イ
ト
も
立
ち
上

げ
、更
な
る
知
名
度
向
上
と
販
売
に
力

を
注
い
で
い
ま
す
。

　
少
人
数
で
の
え
ご
ま
料
理
教
室
等

に
も
対
応
。え
ご
ま
フ
ァ
ン
を
増
や
す

た
め
の
活
動
も
し
て
い
る
と
の
事
で

「
ご
依
頼
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
」

と
は
、吉
田
指
導
員
の
声
で
す
。

   

え
ご
ま
の
栄
養
素

　
え
ご
ま
油
は
、α-

リ
ノ
レ
ン
酸
が

植
物
の
中
で
一
番
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。α-

リ
ノ
レ
ン
酸
の「
オ
メ
ガ
３

系
脂
肪
酸
」は
、認
知
障
害
の
予
防
や
、

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
低
減
な
ど
に

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
え
ご
ま
油
は
熱
に
弱
い
た
め
、油

を
そ
の
ま
ま
飲
ん
だ
り
、サ
ラ
ダ
の

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
、お
味
噌
汁
に
入

れ
る
な
ど
し
て
、積
極
的
に
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。

管内各地で、食育・農業体験が
行われています！

　多気町のみかん畑で、佐奈小学校3年生の子ども
たちが、地元の特産品であるみかんについて学習し
ました。当日は雨が降っていましたが、みかん畑に
到着した子どもたちは、花の数を数えたり、香りを
確かめていました。みかんの木に、花の数と同じだ
け実がなるのか、これから成長を楽しみに、経過を
観察していく事になりました。

　３年生の子どもたちがバケツ稲植え体験をしまし
た。各自でバケツの代わりにペットボトルを用意し、
そこに青壮年部の小川忠康さんと、浦田指導員が
作った土を入れていきました。水の調整に苦労しな
がら、ペットボトル内に田んぼを再現し、事前に自分
たちで芽出し作業をしておいた種もみを蒔きまし
た。子どもたちは今後、日々の水の管理と観察を続
け、夏休みには自宅に持ち帰って稲を育てます。

　年長さんと年中さんが、えごまの種蒔きを体験し
ました。吉田指導員から、二粒ずつ植えるよう指導
された子どもたちは、丁寧に一粒ずつ指でつまんで
上手に植えることが出来ました。えごま油について
も学んだ子どもたちの中には「おばあちゃんが作っ
ていて油を食べた事があるよ」と教えてくれまし
た。えごまが成長するのを、楽しみにしていると元
気に話す子どもたちでした。

　１・２年生、20人の子どもたちが、ミニトマト栽培の
ための苗植えをする事になり、ＪＡ職員がお手伝いを
しました。三谷指導員の説明をしっかり聞き、土入れ
から苗植え、水やりまで丁寧
に行いました。子どもたちは、
明日から収穫の日を楽しみ
に、水やりをかかさず頑張る
と約束してくれました。

5月9日 みかん学習
佐奈小学校

5月26日 えごまの種蒔き
宮川保育園

5月31日 ミニトマト栽培
修正小学校

5月17日 バケツ稲植え
相可小学校

Webサイト Instagram

フォロー
してね♪

HABATAKI  月号 02703 HABATAKI  月号7



奥伊勢えごま倶楽部
伊勢神宮へ奉納！

　
奥
伊
勢
え
ご
ま
倶
楽
部
で
は
、

昨
年
に
続
き
、豊
作
と
地
域
振
興

を
祈
願
す
る
た
め
、5
月
27
日
、

伊
勢
神
宮
内
宮
と
外
宮
に
大
台

町
産
え
ご
ま
の
製
品
を
奉
納
し

ま
し
た
。

　
奉
納
し
た
の
は
、「
え
ご
ま
油
」

と「
え
ご
ま
茶
」、新
し
く「
え
ご
ま

の
実
」の
３
点
で
す
。

　
奉
納
に
は
、大
台
町
長
と
奥
伊
勢

え
ご
ま
倶
楽
部
の
部
員
を
は
じ
め

Ｊ
Ａ
職
員
合
わ
せ
て
15
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
大
森
正
信
町
長
は「
大
台
町
の
ブ

ラ
ン
ド
品
と
し
て
、ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
に
も
選
定
し
て
お
り
、よ

り
一
層
の
主
力
特
産
品
と
な
る
事
を

期
待
し
て
い
る
」と
話
し
ま
し
た
。ま

た
、え
ご
ま
倶
楽
部
の
部
会
長
、鈴
木

恵
子
さ
ん
は「
当
倶
楽
部
の
え
ご
ま

油
は
、手
間
を
惜
し
ま
ず
加
工
す
る

た
め
、酸
化
度
が
０
・
５
度
以
下
と

な
っ
て
い
て
、と
て
も
体
に
い
い
ん

で
す
よ
」と
製
品
に
胸
を
張
っ
て
の

奉
納
と
な
り
ま
し
た
。

   

奥
伊
勢
え
ご
ま
倶
楽
部
の

  

取
り
組
み

　
平
成
27
年
度
よ
り
、え
ご
ま
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

当
初
は
約
３
０
０
本
だ
っ
た
油
も
、今

で
は
約
２
０
０
０
本
分
ま
で
収
穫
量

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
週
末
マ
ル
シ
ェ
等
に
出
店
し
、え
ご

ま
の
実
の
試
食
を
し
て
も
ら
い
な
が

ら
、量
り
売
り
を
行
っ
た
り
、５
月
26

日
か
ら
は
、通
販
サ
イ
ト
も
立
ち
上

げ
、更
な
る
知
名
度
向
上
と
販
売
に
力

を
注
い
で
い
ま
す
。

　
少
人
数
で
の
え
ご
ま
料
理
教
室
等

に
も
対
応
。え
ご
ま
フ
ァ
ン
を
増
や
す

た
め
の
活
動
も
し
て
い
る
と
の
事
で

「
ご
依
頼
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
」

と
は
、吉
田
指
導
員
の
声
で
す
。

   

え
ご
ま
の
栄
養
素

　
え
ご
ま
油
は
、α-

リ
ノ
レ
ン
酸
が

植
物
の
中
で
一
番
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。α-

リ
ノ
レ
ン
酸
の「
オ
メ
ガ
３

系
脂
肪
酸
」は
、認
知
障
害
の
予
防
や
、

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
低
減
な
ど
に

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
え
ご
ま
油
は
熱
に
弱
い
た
め
、油

を
そ
の
ま
ま
飲
ん
だ
り
、サ
ラ
ダ
の

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
、お
味
噌
汁
に
入

れ
る
な
ど
し
て
、積
極
的
に
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。

管内各地で、食育・農業体験が
行われています！

　多気町のみかん畑で、佐奈小学校3年生の子ども
たちが、地元の特産品であるみかんについて学習し
ました。当日は雨が降っていましたが、みかん畑に
到着した子どもたちは、花の数を数えたり、香りを
確かめていました。みかんの木に、花の数と同じだ
け実がなるのか、これから成長を楽しみに、経過を
観察していく事になりました。

　３年生の子どもたちがバケツ稲植え体験をしまし
た。各自でバケツの代わりにペットボトルを用意し、
そこに青壮年部の小川忠康さんと、浦田指導員が
作った土を入れていきました。水の調整に苦労しな
がら、ペットボトル内に田んぼを再現し、事前に自分
たちで芽出し作業をしておいた種もみを蒔きまし
た。子どもたちは今後、日々の水の管理と観察を続
け、夏休みには自宅に持ち帰って稲を育てます。

　年長さんと年中さんが、えごまの種蒔きを体験し
ました。吉田指導員から、二粒ずつ植えるよう指導
された子どもたちは、丁寧に一粒ずつ指でつまんで
上手に植えることが出来ました。えごま油について
も学んだ子どもたちの中には「おばあちゃんが作っ
ていて油を食べた事があるよ」と教えてくれまし
た。えごまが成長するのを、楽しみにしていると元
気に話す子どもたちでした。

　１・２年生、20人の子どもたちが、ミニトマト栽培の
ための苗植えをする事になり、ＪＡ職員がお手伝いを
しました。三谷指導員の説明をしっかり聞き、土入れ
から苗植え、水やりまで丁寧
に行いました。子どもたちは、
明日から収穫の日を楽しみ
に、水やりをかかさず頑張る
と約束してくれました。

5月9日 みかん学習
佐奈小学校

5月26日 えごまの種蒔き
宮川保育園

5月31日 ミニトマト栽培
修正小学校

5月17日 バケツ稲植え
相可小学校

Webサイト Instagram

フォロー
してね♪

HABATAKI  月号 02703 HABATAKI  月号7



5月19日

カントリー
エレベーター清掃

　いよいよ迎
える麦の収穫
を前に、明和
南部ライスセ
ンターと、多
気カントリー
エレベーター
の清掃をし、
出荷に備えま
した。

5月18・19・20日
職業体験の実施
　勢和中学校２年生の生徒が、地元企業
で３日間、職業体験をしました。総合研修
の一環で、勤労の意義や社会に出た時のマナー等を学
ぶ目的で行われています。ＪＡにも２名の生徒が訪れ、
勢和支店でお金を数える練習をしたり、ガソリンスタン
ドで車の窓拭きをするなど接客業等を体験しました。

手作り豆腐と蒸しパン作り

　大台町で、初めてフレッシュミズが誕生しました。第一回目の活
動は、手作り豆腐と、過程で出るおからを使った蒸しパン作りです。
吉田指導員に手順を確認しながら初めての豆腐作りにチャレンジ
したメンバーは、搾りたての豆乳を試飲し、市販品と比べ濃度が高
く、甘味が強いため「これなら豆乳が苦手な家族も美味しく飲め
る」と驚いていました。手作りすることで、商品の出来上がる工程
や、素材本来の味を知る事が出来たメンバーは、次回の活動にも意
欲を見せていました。豆乳を絞った後のおからで作った蒸しパンに
は、えごま油やえごまの実を加え、えごまの美味しさも再確認。子ど
もが喜ぶ顔を思い浮かべながら、それぞれ自宅に持ち帰りました。

　新型コロナウイルス感染症の影響で休止していたお買い物ツアーを、７月から再開いたし
ます。お買い物が難しい方などの支援としてバスを運行し、農産物直売所スマイル多気店での
お買い物や、自然の味処すまいるにてお食事を楽しんでいただきます。

いばら饅頭
作り

　下御糸支部で行われたいばら饅頭作り
には、１４名の会員が参加し、３グループ
に分かれてそれぞれ５０個のいばら饅頭
を作りました。小麦粉と上新粉を練り混ぜ
るのは大変な力仕事ですが、皆さん交替
でしっかり混ぜて滑らかな生地を仕上げ
ました。あんを包み、１０分程度で蒸し器
の蓋を開けると、さるとびいばらの葉の香
りが広がります。
　出来上がりはまだ温かく、柔らかくて
美味しいと好評でした。

5月28日

5月20日

年金友の会 会員対象お買い物ツアー

令和４年７月より再開いたします！
5月3日

無人田植機
実演会

　多気町の田んぼで、無人田植機の実演会が行われま
した。ＧＰＳを搭載し、カメラで制御確認しながら植えて
いきます。植える速度が速く、真っすぐに植えられていく
苗を見て、ベテランの参加者は「自分より巧く植えるな」
と驚いていました。無人田植機は、植えている間に苗や
肥の段取りができ、人件費削減が期待されます。当日は
84アールの田んぼを、約2時間で植え終えました。

5月9日

えごま
研修会

　奥伊勢えごま倶楽部で、種まきを前に、育苗や土づく
りの研修会が大台町各地の圃場で行われました。生産
者は、普及センターやＪＡ職員に、肥料の相談や害虫に
ついて熱心に質問していました。販売状況の報告も行わ
れ、マルシェなどで試飲付きの量り売りが好評との事で
す。事務局からは、小規模でも試飲付き説明会に出向く
ので、依頼をして欲しいとの事でした。

5月31日
農業用
ドローンの
免許を取得

　ドローンでの農薬散布に向けて、ＪＡアグリサポー
トでは、職員が農業用ドローンの免許を取得。今後の
農作業効率をより一層高めていきます。

● 宮川支店　7月11日（月）　　　　● 明和北支店　7月12日（火）
● 大台支店　7月15日（金）　　　　● 明和南支店　7月19日（火）
● 勢和支店　7月21日（木）

● 両店舗では概ね90分の滞在時間となります。
● 新型コロナウイルス感染症の状況により、休止となる場合がございます。
● 詳しくは各支店窓口までお問い合わせください。
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ドで車の窓拭きをするなど接客業等を体験しました。

手作り豆腐と蒸しパン作り

　大台町で、初めてフレッシュミズが誕生しました。第一回目の活
動は、手作り豆腐と、過程で出るおからを使った蒸しパン作りです。
吉田指導員に手順を確認しながら初めての豆腐作りにチャレンジ
したメンバーは、搾りたての豆乳を試飲し、市販品と比べ濃度が高
く、甘味が強いため「これなら豆乳が苦手な家族も美味しく飲め
る」と驚いていました。手作りすることで、商品の出来上がる工程
や、素材本来の味を知る事が出来たメンバーは、次回の活動にも意
欲を見せていました。豆乳を絞った後のおからで作った蒸しパンに
は、えごま油やえごまの実を加え、えごまの美味しさも再確認。子ど
もが喜ぶ顔を思い浮かべながら、それぞれ自宅に持ち帰りました。

　新型コロナウイルス感染症の影響で休止していたお買い物ツアーを、７月から再開いたし
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作り

　下御糸支部で行われたいばら饅頭作り
には、１４名の会員が参加し、３グループ
に分かれてそれぞれ５０個のいばら饅頭
を作りました。小麦粉と上新粉を練り混ぜ
るのは大変な力仕事ですが、皆さん交替
でしっかり混ぜて滑らかな生地を仕上げ
ました。あんを包み、１０分程度で蒸し器
の蓋を開けると、さるとびいばらの葉の香
りが広がります。
　出来上がりはまだ温かく、柔らかくて
美味しいと好評でした。

5月28日

5月20日

年金友の会 会員対象お買い物ツアー

令和４年７月より再開いたします！
5月3日

無人田植機
実演会

　多気町の田んぼで、無人田植機の実演会が行われま
した。ＧＰＳを搭載し、カメラで制御確認しながら植えて
いきます。植える速度が速く、真っすぐに植えられていく
苗を見て、ベテランの参加者は「自分より巧く植えるな」
と驚いていました。無人田植機は、植えている間に苗や
肥の段取りができ、人件費削減が期待されます。当日は
84アールの田んぼを、約2時間で植え終えました。

5月9日

えごま
研修会

　奥伊勢えごま倶楽部で、種まきを前に、育苗や土づく
りの研修会が大台町各地の圃場で行われました。生産
者は、普及センターやＪＡ職員に、肥料の相談や害虫に
ついて熱心に質問していました。販売状況の報告も行わ
れ、マルシェなどで試飲付きの量り売りが好評との事で
す。事務局からは、小規模でも試飲付き説明会に出向く
ので、依頼をして欲しいとの事でした。

5月31日
農業用
ドローンの
免許を取得

　ドローンでの農薬散布に向けて、ＪＡアグリサポー
トでは、職員が農業用ドローンの免許を取得。今後の
農作業効率をより一層高めていきます。

● 宮川支店　7月11日（月）　　　　● 明和北支店　7月12日（火）
● 大台支店　7月15日（金）　　　　● 明和南支店　7月19日（火）
● 勢和支店　7月21日（木）

● 両店舗では概ね90分の滞在時間となります。
● 新型コロナウイルス感染症の状況により、休止となる場合がございます。
● 詳しくは各支店窓口までお問い合わせください。
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《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》 

　
病
気
の
発
生

は
比
較
的
少
な

い
作
物
で
す
。

し
か
し
、ア
ブ

ラ
ナ
科
の
野
菜

で
あ
る
た
め
、

ア
オ
ム
シ
・
ヨ

ト
ウ
ム
シ
・
ア

ブ
ラ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
の
発
生
は
多
い

で
す
。こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
発
生
が
見

ら
れ
た
ら
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植
物
は
連
作
障
害
を

起
こ
し
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
成
長
点
を
つ
ま
な
け
れ
ば
ど
ん
ど
ん

新
し
い
葉
が
出
て
く
る
の
で
長
く
収
穫

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
病
害
虫
防
除
》

★
ア
ブ
ラ
ム
シ

ア
グ
ロ
ス
リ
ン
乳
剤

２
０
０
０
倍

収
穫
前
日
ま
で

★
ア
オ
ム
シ
・
ヨ
ト
ウ
ム
シ

ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤

１
０
０
０
〜
２
０
０
０
倍

収
穫
７
日
前
ま
で

※

農
薬
の
ラ
ベ
ル
記
載
に
か
ら
し
な
登

録
の
あ
る
薬
剤
が
少
な
い
た
め
、ご
自

宅
で
在
庫
の
あ
る
農
薬
で
防
除
を
行
い

た
い
場
合
は
、
ラ
ベ
ル
に
「
野
菜
類
」・

「
葉
菜
類
」・「
非
結
球
あ
ぶ
ら
な
科
葉
菜

類
」と
記
載
さ
れ
て
い
る
剤
は
使
用
が

可
能
で
す
。

　
カ
ラ
シ
ナ（
芥
子
菜
）は
ア
ブ
ラ

ナ
科
の
不
結
球
菜
類
で
、ピ
リ
ッ

と
し
た
辛
み
の
ア
リ
ル
イ
ソ
チ
オ

シ
ア
ネ
ー
ト
は
、食
欲
増
進
と
殺

菌
効
果
を
示
し
ま
す
。栄
養
成
分

と
し
て
、ビ
タ
ミ
ン
類
、ミ
ネ
ラ
ル

を
多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。

カ
ラ
シ
ナ
は
や
や
冷
涼
な
気
候
に

適
し
、夏
の
暑
さ
に
弱
い
も
の
の
、

寒
さ
に
は
強
い
野
菜
で
す
。そ
の

た
め
秋
ま
き
し
、秋
〜
冬
取
り
が

一
般
的
で
す
。

﹇
品
種
﹈ 

日
本
各
地
に
固
有
の
品
種

が
あ
り
、山
形
青
菜（
山
形
）、山
潮

菜（
福
岡
）、島
菜（
沖
縄
）な
ど
。ま

た
、葉
が
柔
ら
か
い「
セ
リ
フ
ォ
ン
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、赤
紫
に
色
づ
く

「
コ
ー
ラ
ル
リ
ー
フ
プ
ル
ー
ム
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、ち
り
め
ん
状
の「
グ

リ
ー
ン
フ
リ
ル
」（
ト
キ
タ
種
苗
）な

ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

植
え
付
け
２
週
間
前

に
、１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１

０
０
ｇ
を
ま
い
て
、深
く
土
を
耕
し

て
お
き
ま
す
。１
週
間
前
に
畝
幅
60

〜
70
ｃ
ｍ
、幅
15
〜
20
ｃ
ｍ
の
溝
を

掘
り
、こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り
元
肥
と

し
て
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％)

１
０
０
ｇ
程
度
と
堆
肥
２
ｋ

ｇ
を
施
し
て
土
を
戻
し
、く
わ
で
ま

き
床
が
平
ら
に
な
る
よ
う
な
ら
し

ま
す（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈ 

溝
全
体
に
２
ｃ
ｍ
く
ら

い
の
間
隔
に
種
ま
き
し
ま
す（
図

２
）。な
お
、苗
作
り
を
す
る
場
合
、

９
ｃ
ｍ
ポ
リ
鉢
に
５
〜
６
粒
ま
き
、

間
引
き
し
て
本
葉
５
〜
６
枚
の
苗

に
仕
上
げ
ま
す
。

﹇
間
引
き
﹈ 

じ
か
ま
き
で
は
、１
回

目
は
本
葉
２
〜
３
枚
時
に
株
間
５

〜
６
ｃ
ｍ
、２
回
目
は
本
葉
５
〜
６

枚
時
に
株
間
10
ｃ
ｍ
く
ら
い
に
間

引
き
ま
す
。そ
の
後
、１
株
お
き
に

若
取
り
し
、残
さ
れ
た
株
で
大
株
取

り
も
で
き
ま
す
。初
め
か
ら
大
株
取

り
を
狙
う
場
合
は
、株
間
を
20
ｃ
ｍ

く
ら
い
に
し
ま
す（
図
３
）。

﹇
管
理
﹈ 

大
株
取
り
で
は
、追
肥
と

し
て
年
内
と
年
明
け
に
、１
回
当
た

り
畝
の
長
さ
１
ｍ
に
つ
き
化
成
肥

料
を
50
ｇ
く
ら
い
与
え
ま
す（
図

４
）。厳
寒
期
の
冬
取
り
で
は
、霜
に

よ
る
葉
傷
み
を
軽
減
す
る
た
め
に

不
織
布
を
べ
た
が
け
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈ 

ア
オ
ム
シ
、ヨ
ト

ウ
ム
シ
に
は
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
な

ど
で
防
除
し
ま
す
。な
お
、種
ま
き

後
は
防
虫
ネ
ッ
ト
や
不
織
布
の
べ

た
が
け
を
し
て
、害
虫
の
食
害
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

﹇
収
穫
﹈ 

草
丈
20
ｃ
ｍ
く
ら
い
の
小

株
か
ら 

収
穫（
若
取
り
）を
始
め
、

大
株
取
り
で
は 

草
丈
30
〜
40
ｃ
ｍ

で
株
元
か
ら
刈
り
取
り
ま
す（
図

５
）。 

● 栽 培 計 画
１ ２ 11 1210

冷涼地

中間地

暖地

月 3 4 5 6 97 8
種まき 収穫

家庭菜園

カラシナ

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み
を
楽
し
む 

明和営農センター　三谷 祐太 営農指導員

各
地
で
営
農
指
導
を

実
施
中
！

Ｊ
Ａ
で
は
、生
育
調
査
や
生
産
者
の
相
談
相
手
と
し
て
、

技
術
指
導
や
情
報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　指導員と普及センター職員、種苗業者が同行し、各トマトハウスを巡回し
ました。生産者から、生育状態の相談を受け、根元の土や株元を確認し、水
分調整等アドバイスしました。

　実がつき始めるのを前に、生育確認のための巡回を行いました。蔓や葉
の状態を確認し、追肥のタイミングや、葉の状態を見て、蔓の切り替えなど
を提案し、より多くの収穫に向けてアドバイスを行いました。

　いよいよ始まる収穫に向けて、各圃場を指導員と普及センターの職員が
巡回。実りの状況を確認し、出荷時期等を検討しました。昨年よりは遅いも
のの、平年と比べ、少し早い収穫の見込みとの事です。

５
月
31
日
　
か
ぼ
ち
ゃ
巡
回

５
月
19
日
　
ト
マ
ト
巡
回

５
月
23
・
24
日
　
麦
巡
回
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５
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５
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農産物直売所多気郡
すまいるきまぐれレシピ

　古くから沖縄で食べられてきた野菜
で、熟す前の未熟果を食べます。苦みが
魅力ですが、苦手な方は、塩もみしてサッ
と熱湯をかけると抜けます。種とわたは
苦みが強いので、スプーンなどでしっか
り取り除くことでもやわらぎます。ジュー
スにするのもおすすめです。リンゴジュー
スやバナナを加えると飲みやすくなりま
す。スライスしてチップスにすると、おや
つ感覚で食べられます。最近は、苦みの
少ない白いゴーヤーも出てきています。

苦みで食欲増進
夏バテ防止にも

　ビタミンＣとカリウムが豊富です。カリ
ウムは、筋肉の収縮を調整し、不足すると
体の動きが悪くなります。炒め加熱調理で
はこれらの栄養価が損なわれにくいので、
肉や卵などのたんぱく質と炒めて食べると
良いでしょう。
　胃液の分泌を促して、食欲を増進させる
などの健胃効果があるとされ、夏バテ解消
に効果的な野菜です。また、血糖効果作用
があることが明らかにされており、糖尿病
予防に役立つことが期待されています。

ゴーヤー（にがうり）の栄養

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日
７月20日（水）

お米の日
第３土曜日
【今月は16日】

ポイント２倍デー
毎週火曜日・第3土曜日
定休日の翌日
【今月は21日（木）】

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「ゴーヤー（にがうり）」

採れたて農
産物を

紹介します
！

　緑色の品種は、全体的
に鮮やかな緑色で変色し
ておらず、重みのあるもの
を選びましょう。ハリが
あってイボがしっかりして
いるもの、みずみずしいも
のが良いです。
　白色の品種は、丸いイボ
が均一に出ているものが
良いです。

選ぶポイント

　ビニール袋に入れて保存
できます。種とワタをとり、
キッチンペーパーなどに包
んでから野菜室で保存す
ると、より長持ちします。

ゴーヤー（にがうり）
の保存方法

日本の主食「お米」を食べよう 
　ほかほかのおいしいごはん。私たち日本人は、お米を主食に、四季折々の豊かな実りで食
卓を彩る独自の食文化を形づくってきました。お米を中心とした食事は、魚介や肉、野菜、
大豆製品などと組み合わせることができます。また、ごはんを主食とする「日本型食生活」
はバランスのとれた食事で、国際的にも評価されています。和食、洋食、中華、どんな料理に
もピッタリ！ お米の旨みに具材の彩りの良さをプラスした「ごはんもの」は、美味しいのはも
ちろん、お腹もしっかり満たしてくれる満点レシピです。自然の味処すまいるでは、コシヒカ
リぎんひめと旬の食材を使った「ごはんもの」レシピを１年通して紹介していきます。

オクラのキーマカレー

オクラはガクを切り取って塩摺りし、１分程度茹で、水にサッ
とつけて色止めする。飾り用を数本縦半分に切り、残りは輪
切りにする。

１.

鍋またはフライパンに、油とおろしにんにく・おろし生姜を入
れ弱火にかけ、香りと旨味が油に移るまでゆっくり炒めたら、
玉ねぎを入れて弱火のままよく炒める。

３.

合い挽き肉を入れて中火で炒め、全体的に火が通ったら、ト
マトを入れ、潰すように混ぜ炒めたら、弱火にしてコンソメを
入れさらに炒め、カレールウを入れて混ぜながら煮詰める。

４.

火を止め、輪切りにしたオクラを投入して、ひと混ぜする。５.
お皿にご飯を盛り、カレーをかけ、飾り用のオクラをトッピン
グする。

６.

玉ねぎはみじん切り、トマトはヘタを取って小さめのザク切り
にする。

２.

作り方

★ ひとくちメモ ★卵黄や、目玉焼きをトッピングすると、マ
イルドになります。オクラにはピーマンの3倍のビタミンＢ1
も含まれており、夏バテなどの疲労回復にも効果が期待で
きます。暑い季節でも、カレー風味で食欲をそそります。

材料 《２人分》

2合

１ネット

200ｇ

1/2個

1個

各小さじ１

顆粒小さじ１

大さじ2

●ごはん

●オクラ

●合い挽き肉

●玉ねぎ

●トマト

●おろしにんにく・おろし生姜

●コンソメ

●カレールウ
（直売所スマイルで、新予約のカレールウが好評販売中！）
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　ＮＨＫ津放送局のお昼の情報番組「ちょこっと！みえ」（毎週月曜～金曜 午前11：50～正午）で、伊
勢茶を使ったお菓子を三重調理専門学校の大川円先生に考えていただき、紹介していただきました。
　茶葉を細かく砕いて生地に練りこんだ「緑茶のスフレパンケーキ」は、お茶の風味を活かすために、
砂糖を少なめにするなど工夫し、大人の味に仕上がりました。レシピは、ＮＨＫのホームページで公開
されているので、是非皆さんも、作ってみてはいかがでしょうか。

ＮＨＫ『ちょこっと！みえ』で、
伊勢茶を使ったレシピを紹介（5月25日放送）
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北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（昼寝・百合 他当季雑詠）
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《  募 集  》
お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。 

〈ＪＡ多気郡 企画管理課〉 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21
※応募作品は、本人が制作した未発表のものに限ります。

◆鬼太郎も

　びっくり仰天　10連休

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆介護士の

　深き愛情　命づな

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆まだ四月

　田植え終えての　ゆとりかな

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆デパ地下の

　最前列に　さくらんぼ

〈兵庫県　小田 和子さん〉

◆あっしまった

　茗荷のせいにして　済まそ

〈多気町　長井 均さん〉

◆孫来れば

　好物作るよ　ハンバーグ

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆婆ちゃんは

　毎日畑へ　デイサービス

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆筍に

　今日は三本　背を抜かれ

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

◆連休で

　人びとさわぐ　老は家

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆子が生まれ

　親の苦労を　思い知る

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆辞書をひく

　昔は漢字　今はカナ

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆おてつだい

　孫が数えし　さやの豆

〈多気町　西村 美智子さん〉

ストップ！ 山岳遭難！
　夏期は、山のレジャーに出掛けることが多くなる季
節ですが、同時に山岳遭難が多く発生する時期でもあ
ります。事前準備をして、安全登山に心掛けましょう。
●家族等へ事前に情報共有！ どの山に、どのコース
で登るかご家族はご存じですか？出発前に、登山計
画はご家族に知らせておきましょう。
また、登山届も提出しましょう。（登山届様式、送付
先は三重県警察ホームページ参照）
●装備品は十分ですか？ 軽装、装備不足での遭難
は命に関わります。低山、日帰り登山でも慢心せず、
照明具、登山靴、レインウェア、コンパス、地図、非常
食を準備しましょう。
●登る山は、自分に合った山ですか？ 無理をせず、
ご自分の体力、技術に見合った山を選びましょう。
また、当日の体調チェック、天気チェックも欠かさな
いようにしましょう。
●早めの入山、早めの下山を！ 昼を過ぎると登山道
は暗くなり、道に迷いやすくなります。日の出から登
り午前中には下山しましょう。
●単独登山ですか？ 単独登山は遭難時、命に関わ
る重大な事態につながります。できるだけ２人以上
で登りましょう。
●緊急時の連絡方法は？ 山中では、携帯電話がつ
ながらないことがあります。電波の悪い地域では、
携帯電話のバッテリーがすぐに減ります。予 備の
バッテリーを持ちましょう。また、GPS機能を使える
ようにしておくと位置が判明することがあり、救助が
スムーズに進みます。

◆落ちました

　気力体力　記憶力

〈大台町　神部 勝之さん〉

おもしろ川柳

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110

警察からのおしらせ

明和町から感謝状授与
　ＪＡでは、旧斎宮支店跡地の一部、約８００㎡を明
和町に寄付しました。その事を受け、この度明和町の
世古口哲哉町長より感謝状をいただきました。
　西井組合長は寄付にあたり「近くに小学校もある
ので、町行政で有効に利用していただければと思いま
す」と地元地域への貢献に期待を寄せ「史跡斎宮跡内
ということで、観光を中心とした整備を検討し、有効
に活用させていただきます」と、世古口町長からは地
域発展へ心強いコメントをいただきました。
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　多気町は、Ｙさんの畑の中から、綺麗な足の大根が
現れました。大根だからって、大根脚って決めつけはダ
メですよ！ モンローウォークで土の中から飛び出して
きた彼女。今ではステージ（机）で、みんなを悩殺中です
が、一人では淋しいようです。おもしろ農産物仲間がい
たら、是非お持ちください。
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　ＮＨＫ津放送局のお昼の情報番組「ちょこっと！みえ」（毎週月曜～金曜 午前11：50～正午）で、伊
勢茶を使ったお菓子を三重調理専門学校の大川円先生に考えていただき、紹介していただきました。
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されているので、是非皆さんも、作ってみてはいかがでしょうか。
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伊勢茶を使ったレシピを紹介（5月25日放送）
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お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。 
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　びっくり仰天　10連休
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◆孫来れば

　好物作るよ　ハンバーグ
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◆筍に
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◆連休で
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ストップ！ 山岳遭難！
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は命に関わります。低山、日帰り登山でも慢心せず、
照明具、登山靴、レインウェア、コンパス、地図、非常
食を準備しましょう。
●登る山は、自分に合った山ですか？ 無理をせず、
ご自分の体力、技術に見合った山を選びましょう。
また、当日の体調チェック、天気チェックも欠かさな
いようにしましょう。
●早めの入山、早めの下山を！ 昼を過ぎると登山道
は暗くなり、道に迷いやすくなります。日の出から登
り午前中には下山しましょう。
●単独登山ですか？ 単独登山は遭難時、命に関わ
る重大な事態につながります。できるだけ２人以上
で登りましょう。
●緊急時の連絡方法は？ 山中では、携帯電話がつ
ながらないことがあります。電波の悪い地域では、
携帯電話のバッテリーがすぐに減ります。予 備の
バッテリーを持ちましょう。また、GPS機能を使える
ようにしておくと位置が判明することがあり、救助が
スムーズに進みます。

◆落ちました

　気力体力　記憶力

〈大台町　神部 勝之さん〉

おもしろ川柳

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110

警察からのおしらせ

明和町から感謝状授与
　ＪＡでは、旧斎宮支店跡地の一部、約８００㎡を明
和町に寄付しました。その事を受け、この度明和町の
世古口哲哉町長より感謝状をいただきました。
　西井組合長は寄付にあたり「近くに小学校もある
ので、町行政で有効に利用していただければと思いま
す」と地元地域への貢献に期待を寄せ「史跡斎宮跡内
ということで、観光を中心とした整備を検討し、有効
に活用させていただきます」と、世古口町長からは地
域発展へ心強いコメントをいただきました。
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現れました。大根だからって、大根脚って決めつけはダ
メですよ！ モンローウォークで土の中から飛び出して
きた彼女。今ではステージ（机）で、みんなを悩殺中です
が、一人では淋しいようです。おもしろ農産物仲間がい
たら、是非お持ちください。
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ ７月の第３月曜日は〇〇の日。

国民の祝日です

お遍路さんが巡ります

ムチとの使い分けが大切

開くと花が咲きます

そうめんをゆでている途中に

入れる人もいます

泳げない人の強い味方

夏の土用の〇〇の日にはウナギを

食べると良いといわれます

輪島や呼子のものが有名

蚕の繭から作る繊維

鉄がさびるのはこの化学変化によるものです

京都の夏を彩る〇〇〇祭

酔うとこの猛獣になる人も

1－1=
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

1 1816

14

9

1210

6

11 19

15 17

3

8

7

2

4

5 13

ダ イ ダ イ 　 ビ ワ
ブ タ イ 　 ギ ン ガ
ル 　 ガ ク ヤ 　 シ
　 サ ク ラ ン ボ 　
サ 　 セ イ ブ 　 タ
ト ベ イ 　 ラ ツ コ
ウ ニ 　 ボ ー ナ ス

A

B

D

E

C

前の反対側
梅雨が明ければ夏本番。〇〇〇が増します
神社で神事に奉仕する女性
土用干しをする漬物
窒素（78％）、酸素（21％）などが含まれます
音を聞き取る器官
波〇〇〇を上げて船が進む
七夕飾りや短冊をつるします
カブトムシが集まる木の一つ
歌謡曲などの前奏のこと
唱歌『夏の思い出』の歌詞に出てくる地名
継続は〇〇〇なり
列車を走らせるために敷きます
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答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ラ ベ ン ダ ー令和４年７月20日（水）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士

三浦 政宏

シリーズ

第70回 法律何でも相談 　

＊質問
　私は、先日、取引先にお金を振り込みました。しかし、後
日、取引先から入金が確認できないとの報告を受け、確認
したところ、取引先とは全く別の口座に振り込んでいたこ
とがわかりました。振込先からお金を取り戻すことはでき
るのでしょうか。また、誤振込みしたお金を受取人が勝手
に使ってしまった場合、受取人はどのような責任を問われ
るのでしょうか。
＊回答

（１） 組戻し
　誤振込みをした場合は、まず銀行において組戻しの手
続きを行い、返金してもらうことが考えられます。組戻しと
は、間違って振り込んでしまったお金を返してもらう手続
きのことです。組戻しは、振り込んだお金の受取人が組戻
しの手続に同意をしなければ、返金を受けることはできま
せん。振込先の承諾を得る必要があります。

（２） 不当利得に基づく損害賠償請求
　受取人の同意が得られず組戻しができないとなると、受
取人に対して不当利得返還請求訴訟を提起することが考
えられます。この場合において、受取人が誤振込みに気が
付かずに振り込まれたお金を消費してしまった場合は、現
存利益（受取人の手元に残っている利益）の範囲で返金を
受けることができます。他方で、受取人が誤振込みに気が

正解者の中から３名様に
「アールスメロン」を

プレゼント!
商品の農産物は、スマイル多気

店・明和店で購入できます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

付いたのに振り込まれたお金を使ってしまった場合は、振
り込まれたお金に利息を付した額の返金を受けることが
できます。

（３） 受取人の刑事責任
　受取人が誤振込みされたことを知らずにお金を引き出
しても、刑事責任を問われることはありません。他方で、
受取人は、誤振込みされたお金であると気が付いたのに
もかかわらず、銀行の窓口でお金を引き出すと詐欺罪に、
ＡＴＭでお金を引き出すと窃盗罪に問われる可能性があ
ります。
　上記のように誤振込みをしてしまった場合、受取人の協
力が得られないと受取人から返金を受けるのは非常に困
難となります。したがって、振込みをする際は、十分に振
込先を確認して振り込むことが肝要です。そして、仮に誤
振込みをしてしまった場合、組戻し
に相手方が協力せず、誤振込みし
たお金を使い込まれる可能性を踏
まえ、民事保全の手続きを並行し
て行うことが重要となり、弁護士に
依頼する必要があります。逆に自
身の口座に誤振込みがあることに
気が付いた場合は、すぐさま銀行
に報告することが肝要です。

お願い返して！
　～誤振込みされたお金の行方～

【投稿される皆さまへお願い】
◆「俳句」「川柳」「パズル」コーナーは、記載さ

れた締切日までに到着するよう投函してくだ
さい。

◆「俳句」は一人三句、「川柳」は一人一句を投
句してください。

◆楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には
読み仮名をつけてください。

◆「俳句」「川柳」の掲載にあたり、明らかな誤
字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いについ
て加筆する場合があります。

◆「俳句」は、先生による手直しがされる場合
があります。

◆「俳句」「川柳」「パズル」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキで投函してください。

◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してくだ
さい。

　日本農業新聞の電子版購読料が、８月分から引き
下げとなります。電子版への変更をご希望の場合
は 、ご 本 人 が 日 本 農 業 新 聞 公 式 ウェブサイト

（https://www.agrinews.co.jp/）でお申し込みい
ただく方法と、ＪＡへ直接お申し込みいただく方法
があります。申し込みには、電子版のログインＩＤと
なるメールアドレス、氏名や住所、電話番号などが必
要です。

日本農業新聞
電子版購読料に

ついて

令和４年７月分まで

2，623円（税込）

令和4年8月分から

2,403円（税込）

電子版定価

※お手続きには、お時間の掛かる場合があります。

直売所スマイルをよく利用します。地元の方が作られた野菜を直

接購入できることや、よいものがギュッとつまってうっているところが好

きです。 （明和町・Ｙさん）

直売所スマイルのファンになっていただき、ありがとうございます。

ディスプレイも工夫して、より一層ファン拡大に向けて頑張ります！

お昼ご飯にトマトと豚ひき肉のタコライス風つくりました。おいしかっ

たです。 （多気町・Ｙさん）

早速作っていただいてありがとうございます。簡単で美味しいレシ

ピをこれからもご紹介していきますので、これからも是非レシピを

参考にしていただき、沢山お米を召し上がって下さいネ♪

先日、田植機の無人運転見ました。案内がはばたきには無かった？

（多気町・Ｉさん）

無人田植機の実演会をご覧いただいたんですね。ありがとうござ

います。急遽決定した実演会でしたので、掲載に間に合わず申し

訳ございませんでした。はばたきに掲載できなかったイベントは、

ホームページでお知らせしていますので、是非ご覧ください。

おたよりコーナー
◀大台町・Aさん

明和町・Nさん ◀

素敵な絵を
描いてくださって

ありがとう
ございます♪

【お詫びと訂正】
はばたき6月号表紙モデル浦中 音空くんの年齢表
記に誤りがありました。ここに謹んでお詫び申し上
げますと共に、下記の通りに訂正いたします。

【誤】 音空くん（6歳）　【正】 音空くん（4歳）

127 月号HABATAKI13 HABATAKI 7 月号



二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ ７月の第３月曜日は〇〇の日。

国民の祝日です

お遍路さんが巡ります

ムチとの使い分けが大切

開くと花が咲きます

そうめんをゆでている途中に

入れる人もいます

泳げない人の強い味方

夏の土用の〇〇の日にはウナギを

食べると良いといわれます

輪島や呼子のものが有名

蚕の繭から作る繊維

鉄がさびるのはこの化学変化によるものです

京都の夏を彩る〇〇〇祭

酔うとこの猛獣になる人も

1－1=
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○
○
○
○

○
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○
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○
○
○
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7

9
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15

17

19

21

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

1 1816
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ダ イ ダ イ 　 ビ ワ
ブ タ イ 　 ギ ン ガ
ル 　 ガ ク ヤ 　 シ
　 サ ク ラ ン ボ 　
サ 　 セ イ ブ 　 タ
ト ベ イ 　 ラ ツ コ
ウ ニ 　 ボ ー ナ ス

A

B

D

E

C

前の反対側
梅雨が明ければ夏本番。〇〇〇が増します
神社で神事に奉仕する女性
土用干しをする漬物
窒素（78％）、酸素（21％）などが含まれます
音を聞き取る器官
波〇〇〇を上げて船が進む
七夕飾りや短冊をつるします
カブトムシが集まる木の一つ
歌謡曲などの前奏のこと
唱歌『夏の思い出』の歌詞に出てくる地名
継続は〇〇〇なり
列車を走らせるために敷きます
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答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ラ ベ ン ダ ー令和４年７月20日（水）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士

三浦 政宏

シリーズ

第70回 法律何でも相談 　

＊質問
　私は、先日、取引先にお金を振り込みました。しかし、後
日、取引先から入金が確認できないとの報告を受け、確認
したところ、取引先とは全く別の口座に振り込んでいたこ
とがわかりました。振込先からお金を取り戻すことはでき
るのでしょうか。また、誤振込みしたお金を受取人が勝手
に使ってしまった場合、受取人はどのような責任を問われ
るのでしょうか。
＊回答

（１） 組戻し
　誤振込みをした場合は、まず銀行において組戻しの手
続きを行い、返金してもらうことが考えられます。組戻しと
は、間違って振り込んでしまったお金を返してもらう手続
きのことです。組戻しは、振り込んだお金の受取人が組戻
しの手続に同意をしなければ、返金を受けることはできま
せん。振込先の承諾を得る必要があります。

（２） 不当利得に基づく損害賠償請求
　受取人の同意が得られず組戻しができないとなると、受
取人に対して不当利得返還請求訴訟を提起することが考
えられます。この場合において、受取人が誤振込みに気が
付かずに振り込まれたお金を消費してしまった場合は、現
存利益（受取人の手元に残っている利益）の範囲で返金を
受けることができます。他方で、受取人が誤振込みに気が

正解者の中から３名様に
「アールスメロン」を

プレゼント!
商品の農産物は、スマイル多気

店・明和店で購入できます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

付いたのに振り込まれたお金を使ってしまった場合は、振
り込まれたお金に利息を付した額の返金を受けることが
できます。

（３） 受取人の刑事責任
　受取人が誤振込みされたことを知らずにお金を引き出
しても、刑事責任を問われることはありません。他方で、
受取人は、誤振込みされたお金であると気が付いたのに
もかかわらず、銀行の窓口でお金を引き出すと詐欺罪に、
ＡＴＭでお金を引き出すと窃盗罪に問われる可能性があ
ります。
　上記のように誤振込みをしてしまった場合、受取人の協
力が得られないと受取人から返金を受けるのは非常に困
難となります。したがって、振込みをする際は、十分に振
込先を確認して振り込むことが肝要です。そして、仮に誤
振込みをしてしまった場合、組戻し
に相手方が協力せず、誤振込みし
たお金を使い込まれる可能性を踏
まえ、民事保全の手続きを並行し
て行うことが重要となり、弁護士に
依頼する必要があります。逆に自
身の口座に誤振込みがあることに
気が付いた場合は、すぐさま銀行
に報告することが肝要です。

お願い返して！
　～誤振込みされたお金の行方～

【投稿される皆さまへお願い】
◆「俳句」「川柳」「パズル」コーナーは、記載さ

れた締切日までに到着するよう投函してくだ
さい。

◆「俳句」は一人三句、「川柳」は一人一句を投
句してください。

◆楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には
読み仮名をつけてください。

◆「俳句」「川柳」の掲載にあたり、明らかな誤
字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いについ
て加筆する場合があります。

◆「俳句」は、先生による手直しがされる場合
があります。

◆「俳句」「川柳」「パズル」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキで投函してください。

◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してくだ
さい。

　日本農業新聞の電子版購読料が、８月分から引き
下げとなります。電子版への変更をご希望の場合
は 、ご 本 人 が 日 本 農 業 新 聞 公 式 ウェブサイト

（https://www.agrinews.co.jp/）でお申し込みい
ただく方法と、ＪＡへ直接お申し込みいただく方法
があります。申し込みには、電子版のログインＩＤと
なるメールアドレス、氏名や住所、電話番号などが必
要です。

日本農業新聞
電子版購読料に

ついて

令和４年７月分まで

2，623円（税込）

令和4年8月分から

2,403円（税込）

電子版定価

※お手続きには、お時間の掛かる場合があります。

直売所スマイルをよく利用します。地元の方が作られた野菜を直

接購入できることや、よいものがギュッとつまってうっているところが好

きです。 （明和町・Ｙさん）

直売所スマイルのファンになっていただき、ありがとうございます。

ディスプレイも工夫して、より一層ファン拡大に向けて頑張ります！

お昼ご飯にトマトと豚ひき肉のタコライス風つくりました。おいしかっ

たです。 （多気町・Ｙさん）

早速作っていただいてありがとうございます。簡単で美味しいレシ

ピをこれからもご紹介していきますので、これからも是非レシピを

参考にしていただき、沢山お米を召し上がって下さいネ♪

先日、田植機の無人運転見ました。案内がはばたきには無かった？

（多気町・Ｉさん）

無人田植機の実演会をご覧いただいたんですね。ありがとうござ

います。急遽決定した実演会でしたので、掲載に間に合わず申し

訳ございませんでした。はばたきに掲載できなかったイベントは、

ホームページでお知らせしていますので、是非ご覧ください。

おたよりコーナー
◀大台町・Aさん

明和町・Nさん ◀

素敵な絵を
描いてくださって

ありがとう
ございます♪

【お詫びと訂正】
はばたき6月号表紙モデル浦中 音空くんの年齢表
記に誤りがありました。ここに謹んでお詫び申し上
げますと共に、下記の通りに訂正いたします。

【誤】 音空くん（6歳）　【正】 音空くん（4歳）

127 月号HABATAKI13 HABATAKI 7 月号



『ＪＡ多気郡ふれあい課』から耳より情報をお伝えするコーナーです。
ご関心をお持ちいただきましたらお気軽にお問合せ下さい。

第２回目は『認知症共済』のご案内です。

※ふれあい課掲示板８月号では、
「建物更生共済むてきプラス」をご紹介させていただきます。

認知症はもちろん、認知症の前段階の軽度認知障害（MCI）
まで、幅広く保障します。ポイント１

認知症の予防・早期発見から発症後までをトータルでサポートする
各種サービスがご利用いただけます。
※詳しくはホームページをご覧ください。( https://www.ja-kyosai.or.jp )

ポイント２

ふれあい課掲示板７月号

簡単な告知でご加入いただけます。
ポイント３ ※4項目の告知が全て「いいえ」の場合でもご職業、これまでの共済金の支払請求内容などによっては、

　ご契約いただけないことがあります。

JA多気郡・7月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

17 18 19 20 21 22 23

29 30

海の日
赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引

10 11 12 13 14 15 16大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

24 先勝

31 先負

25 友引 26 27 28先負 仏滅 大安

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・女性部手芸教室
（多気） 

・・

スマイルお米の日
スマイル特売デー

・
・

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
宮川支店

お買い物ツアー
明和北支店

お買い物ツアー
明和南支店

お買い物ツアー
勢和支店

1 2友引 先負

スマイル肉の日 ・レインボー体操
クラブ(多気)

・

女性部手芸教室
（明和）

・

【明和燃料配送センター】
　ご家庭の給湯に使用される灯油、
　営農用の軽油をご自宅まで配送いたします。
　☎0596-52-5020　平日 8：45～17：00

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
　勢和・真手給油所　月～土・祝日 営業時間内 

JASS-PORT 明和 洗車祭

JASS-PORT 明和 洗車祭

新型コロナウイルス
感染拡大状況に
より、変更になる
ことがあります。

以上すべて承認されました

理事会だより
《第１号議案》 令和３年度決算承認について　《第２号議
案》 剰余金処分案の承認について　《第３号議案》 資産
自己査定結果総括表について　《第４号議案》 令和3年
度貸借対照表並びに損益計算書に関する注記表について

《第５号議案》 単体自己資本比率の状況について（13.15％）
《第６号議案》 ヘルプライン運営要領の全部改正について
《第７号議案》 福祉事業関連規程の一部変更について
（１）指定小規模多機能型居宅介護事業所及び指定介護予
防小規模多機能型居宅介護事業所運営規程の一部変更 

（２）指定通所介護事業所及び第１号通所介護事業所運営
規程の一部変更

（３）訪問介護事業運営規程の一部変更
（４）第1号訪問事業（訪問介護相当サービス）運営規程の
一部変更

　ＪＡ多気郡本店で、顧問弁護士・税理士の
先生を招き、毎月第３水曜日に組合員を対象
に初回無料相談を行います。お困りの方は是
非この機会にお気軽にお申し込みください。

総務課からのお知らせ

無料法律・税務相談
予約受付

相談時間は１人30分として合計２時間（４人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　 ④11：30～12：00

《予約》ＪＡ多気郡総務課 ☎0596-52-0121

第70回 ７月20日（水）
〔予約制〕（前日17時締切）

お買い物ツアー
大台支店

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書(契約概要)」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書(注意喚起情報)」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

【22243400119】

147 月号HABATAKI15 HABATAKI 7 月号



『ＪＡ多気郡ふれあい課』から耳より情報をお伝えするコーナーです。
ご関心をお持ちいただきましたらお気軽にお問合せ下さい。

第２回目は『認知症共済』のご案内です。

※ふれあい課掲示板８月号では、
「建物更生共済むてきプラス」をご紹介させていただきます。

認知症はもちろん、認知症の前段階の軽度認知障害（MCI）
まで、幅広く保障します。ポイント１

認知症の予防・早期発見から発症後までをトータルでサポートする
各種サービスがご利用いただけます。
※詳しくはホームページをご覧ください。( https://www.ja-kyosai.or.jp )

ポイント２

ふれあい課掲示板７月号

簡単な告知でご加入いただけます。
ポイント３ ※4項目の告知が全て「いいえ」の場合でもご職業、これまでの共済金の支払請求内容などによっては、

　ご契約いただけないことがあります。

JA多気郡・7月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

17 18 19 20 21 22 23

29 30

海の日
赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引

10 11 12 13 14 15 16大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

24 先勝

31 先負

25 友引 26 27 28先負 仏滅 大安

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・女性部手芸教室
（多気） 

・・

スマイルお米の日
スマイル特売デー

・
・

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
宮川支店

お買い物ツアー
明和北支店

お買い物ツアー
明和南支店

お買い物ツアー
勢和支店

1 2友引 先負

スマイル肉の日 ・レインボー体操
クラブ(多気)

・

女性部手芸教室
（明和）

・

【明和燃料配送センター】
　ご家庭の給湯に使用される灯油、
　営農用の軽油をご自宅まで配送いたします。
　☎0596-52-5020　平日 8：45～17：00

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
　勢和・真手給油所　月～土・祝日 営業時間内 

JASS-PORT 明和 洗車祭

JASS-PORT 明和 洗車祭

新型コロナウイルス
感染拡大状況に
より、変更になる
ことがあります。

以上すべて承認されました

理事会だより
《第１号議案》 令和３年度決算承認について　《第２号議
案》 剰余金処分案の承認について　《第３号議案》 資産
自己査定結果総括表について　《第４号議案》 令和3年
度貸借対照表並びに損益計算書に関する注記表について

《第５号議案》 単体自己資本比率の状況について（13.15％）
《第６号議案》 ヘルプライン運営要領の全部改正について
《第７号議案》 福祉事業関連規程の一部変更について
（１）指定小規模多機能型居宅介護事業所及び指定介護予
防小規模多機能型居宅介護事業所運営規程の一部変更 

（２）指定通所介護事業所及び第１号通所介護事業所運営
規程の一部変更

（３）訪問介護事業運営規程の一部変更
（４）第1号訪問事業（訪問介護相当サービス）運営規程の
一部変更

　ＪＡ多気郡本店で、顧問弁護士・税理士の
先生を招き、毎月第３水曜日に組合員を対象
に初回無料相談を行います。お困りの方は是
非この機会にお気軽にお申し込みください。

総務課からのお知らせ

無料法律・税務相談
予約受付

相談時間は１人30分として合計２時間（４人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　 ④11：30～12：00

《予約》ＪＡ多気郡総務課 ☎0596-52-0121

第70回 ７月20日（水）
〔予約制〕（前日17時締切）

お買い物ツアー
大台支店

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書(契約概要)」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書(注意喚起情報)」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

【22243400119】

147 月号HABATAKI15 HABATAKI 7 月号



自然の中でのびのびと

大きくなってね

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

多気町佐伯中　　栃木 一樹くん〈７ヶ月〉
いつき
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育てたい夢、応援します JA多気郡
ホームページは
こちらから■ ▼


