
おっきくなっても、３人仲良く
元気におってね！！

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

いっとに ま さ わ
明和町有爾中　　田中　仁麻ちゃん〈５歳１ヵ月〉　一斗くん〈６歳〉　三琶ちゃん〈４歳１ヵ月〉
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主力品目いちご
高品質届けるための
取り組み いちご部会

　いちごの本格的な出荷シーズンを前に、出荷規格を
確認する目ぞろえ会が12月2日各営農センターで行
われました。選別基準や出荷時の注意点などサンプル
を見ながら確認し、消費者へ良い品質のものを届けよ
うと、生産者の意識統一を図りました。
　また、各地区で「いちご圃場巡回」を実施し、栽培状
況や病害虫被害の確認をしました。同部会は、生産者
33人が約380㌃で「章姫」「かおりの」「紅ほっぺ」を
栽培。出荷は５月まで続く予定です。

　年金友の会会員の皆様を対象に、支店と直売所スマ
イル多気間の無料送迎を行う「お買い物バスツアー」
が再開しました。初日の宮川支店ツアーには９人が参
加、直売所での買い物や「自然の味処すまいる」での
食事を楽しんでいただきました。

12月６日
直売所送迎「お買い物
バスツアー」再開しま
した 年金友の会

　協議会会員を対象に明和営農センターで農業用廃
プラスチック回収を行いました。不法投棄による環境
汚染を防ぎ、消費者から信頼される産地をめざし、「食
の安全・安心対策」に取り組む一環として実施してい
ます。回収した2,822kgの廃プラスチックは、産業廃
棄物処理業者へ委託して適切に処分しました。

12月７日
農業用廃プラスチックを回収
クリーン農業推進協議会

◀いちご目ぞろえ会
　（多気営農センター）

８日 多気地区　
いちご圃場巡回▶

　令和３年４月から宮川地区より運行を始めた移動
販売車「おとどけ丸」が、運行エリアを拡大しました。
巡回していない地域からの要望があり、地域貢献活
動の一環として、多気町勢和地区を週に１度運行を始
めました。買い物に不自由を感じている組合員・地域
の皆さまが、便利に安全・安心の地元農産物等の買い
物ができるように巡回しています。

12月６日

「おとどけ丸」 勢和地区運行開始

　出荷最盛期を前に目ぞろえ会を行いました。市場
情勢等の報告の後、サンプルの白ねぎを見ながら、
出荷基準などを確認しました。生産者64人が栽培
し、三重県内市場に出荷、3月まで続く予定です。

12月７日

白ねぎ目ぞろえ会

　防犯件数が増える年末に向け、松阪警察署協力の
もと防犯訓練を実施しました。今回の訓練で、警備・応
対・観察・追いかけなど、有事の際の対応について再
確認しました。

12月7日

防犯訓練 明和南支店

　大台町で12月中旬からふきのとうの収穫作業が始
まりました。生産者は、地面から顔を出した数センチ
の黄緑色のふきのとうを、剪定ばさみ等を使い収穫し
ました。また奥伊勢営農センターにて、15日より出荷
が始まりました。担当者は、重量と品質を確認し、Ｓ・
Ｍ・Ｌ級の大きさに分け、箱詰めしました。今年は、高
温の影響で収穫量がやや少ないが品質、香りとも良く
上々の出来。生産者20人が栽培、京都や名古屋などに
出荷し、１月中旬までに約500パック出荷しました。

春の訪れを告げる
ふきのとう収穫

▲収穫 ▲出荷

　ボランティアの方々による、琴と尺八の演奏会が行
われました。「春の海」から始まり「荒城の月」などの
名曲が演奏され、利用者さんたちは素敵な音色に
うっとり。懐かしい曲に合わせて嬉しそうに口ずさむ
など優雅な鑑賞会となりました。

12月10日
お琴と尺八の演奏会
シルバーセンター
すまいる
小規模多機能
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　多気郡管内の小学校で、令和３年７
月に種まきした大豆「フクユタカ」の収
穫や脱穀を行いました。子どもたちは、
ＪＡ職員や女性部の協力のもと、みん
なで力を合わせて大豆を収穫しました。
乾燥させた大豆は、シートに挟んで踏ん
だり、手作業でさやから取り出すなどの
脱穀作業を行いました。また、手箕を
使って、大豆と一緒に混ざっている殻や
屑などを取り除く作業も体験しました。

12月16日

春トマト巡回　
ハウス部会

　営農指導員が県の普及センター職員と一緒に生産
者の圃場を巡回し、生育状況の確認や今後の栽培管
理について説明しました。

12月20日
お正月の準備　
葉付きみかん出荷　
葉付きみかん部会

　多気共同撰果場で20日と21日の二日間、鏡餅に飾
る葉付きみかんの撰果と出荷作業を行いました。生産
者31戸が栽培し、裏年にあたる今年度産の収穫量は
やや少ない約12トン。集荷されたみかんは、手作業で
大きさや傷の有無、葉の枚数などを確認、Ｓ、Ｍ、Ｌ級
の大きさに分けて10キロ箱に詰め、三重県内をはじ
め、名古屋や大阪などに出荷しました。

12月1日
年末の交通安全運動

　安全安心な地域づくり
に貢献するため、12月1日
から始まった「年末の交
通安全県民運動」に参加
し、交通事故を減らそう
と啓発活動を実施しまし
た。交通量が多い道路や
交差点などでのぼりや小
旗を活用して、交通事故
防止を呼びかけました。

ＪＡ多気郡青壮年部　中井正法さん　優秀賞
ＪＡ東海北陸青年大会

　営農への目標などを主張する
若き農業者の集うＪＡ東海北陸
青年大会がＷｅｂ配信によって
開催され、ＪＡ多気郡青壮年部
の中井正法さんが「青年の主張
の部」に三重県代表として参加、
農業経営に対する責任感や農
業にかける思い、地域農業の活

性化について発表され、見事優秀賞に選出されました。

12月17日

白菜出荷説明会

　白菜生産者やＪＡ担当者ら15人が参加し、カット
白菜出荷前説明会を行いました。市場情勢の後、担当
者が出荷取扱要領について説明しました。今年は適
度な雨量があり、暖かい気候が続いたことから順調
に生育。葉がぎっしりと詰まった品質の良い白菜に仕
上がっています。生産者23人が1,100アールで栽培、
出荷は２月まで続く予定です。

ふれあい・地域貢献

万能つゆ作り
　年末の煮物作りに役立つように、各支
部で万能つゆ作りを行いました。材料は
すべて国産を使い、安全安心にこだわり

12月９日 多気勢和支部

バザー収益金を
社協へ寄付

12月13日
多気町社会福祉協議会にて

　多気郡管内３つの社会
福祉協議会へバザーの収

今年もお家で
クリスマスケーキ作り

　今年も家族と一
緒にクリスマスケー
キを作ってもらおう
と、国産小麦を使っ
たスポンジケーキ
や地元産のイチゴ、
生クリームをセット
し、女性部員さんに
手渡しました。「クリ
スマスケーキ作り
を楽しみにしていま
す。美味しくて家族
にも喜んでもらえま
す」と話しました。

作っています。「いろん
な料理に使える万能調
味料として重宝する」
と、人気の活動です。こ
れからも食を通して地
域の活性化につながる
活動をしていきます。

益金を寄贈しました。寄付金は、直売所スマイルのイベ
ント「伊勢いもフェア」で行ったバザーの売上金。12月
13日、多気勢和支部の湊芳子支部長が多気町社会福祉
協議会を訪れ、同会の山口新一会長に「皆様のために役
立ててください」と寄付金を手渡しました。山口会長は
「女性部の皆様から寄付してい
ただき大変感謝している。地域
福祉に役立てたい」と謝意を述
べられました。また同日、堀口き
よ子明和支部支部長が明和町社
会福祉協議会へ、21日中西とし
子奥伊勢支部支部長が大台町社
会福祉協議会に寄贈しました。

たくさんの方から
手作りケーキの画像が

届きました！

12月10日 川添小学校3・4年生収穫

12月15日 宮川小学校３年生収穫

12月2日 外城田小学校３年生収穫

12月16日
外城田小学校3年生脱穀

12月2日 相可小学校３年生脱穀

大きく育った大豆の収穫と
脱穀学習を行いました。

「食」と「農」のつながりを実感しよう！
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農産物直売所多気郡

スマイル明和店　山崎 啓子

  多気郡産の農産物を
「食べて応援」「作って応援」

今月のおすすめ商品 「ブロッコリー」

採れたて農産物を
紹介します！

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

がご利用いただけます！

２月16日（水）
毎週火曜日・定休日の翌日
[今月は17日（木）] 

今月の定休日
ポイント２倍デー

　ブロッコリーは、地中海沿岸原産のケールから発
達したもので、イタリアで改良され、ヨーロッパに広
がりました。β-カロテンとビタミンＣが豊富で、含有
量はキャベツの４倍といわれています。茹でるより
も、炒めたりレンジで加熱することでビタミン類の
損失を抑えることができます。

ブロッコリーの選び方
　蕾が、こんもりしていて硬く締まり、緑色が濃いものを選びましょ
う。冬場の紫がかったものは寒さに当たって甘みが増しています。
　茎は、つやがあり、傷や変色がなく、みずみずしいものが良く、切り
口もみずみずしく、「す」の入っていないものがオススメです。
　外葉の、しおれていないものが新鮮です。

ブロッコリーの保存方法
　ビニール袋に入れて野菜室に入れ、早めに食べきりましょう。
　硬めに茹でておけば冷蔵庫で２～３日、冷凍庫で1カ月ほど保存
できます。

ビタミンの宝庫
レンジ加熱で損失抑制

　茎も食べましょう。茎は、厚めに皮をむいて薄く切ってから塩茹でや炒め物にすると、ホクホクして
おいしくいただけます。新鮮なブロッコリーは洗いにくいので水にたっぷりつけてふり洗いしましょう。

すまいるきまぐれレシピ
日本の主食「お米」を食べよう 
　ほかほかのおいしいごはん。私たち日本人は、お米を主食に、四季
折々の豊かな実りで食卓を彩る独自の食文化を形づくってきました。
お米を中心とした食事は、魚介や肉、野菜、大豆製品などと組み合わせ
ることができ、また、ごはんを主食とする「日本型食生活」はバランス
のとれた食事で、国際的にも評価されています。和食、洋食、中華、ど
んな料理にもピッタリ！お米の旨みに具材の美味しさをプラスした「ご
はんもの」は、美味しいのはもちろん、お腹もしっかり満たしてくれる満
点レシピです。自然の味処すまいるでは、コシヒカリぎんひめと旬の
食材を使った「ごはんもの」レシピを１年通して紹介していきます。

白ネギと豚バラの炊き込みご飯

炊飯器の釜に洗った米、だし汁を入れる。
その上に、豚肉、ねぎを広げてのせる。

３.

炊き上がったら全体をよく混ぜ、味が足りなかったら塩
少々で調整する。

５.

茶碗に盛って粗びき黒コショウをふり、青ねぎを散らし
て完成。

６.

★の調味料を入れて普通に炊く。４.

白ねぎは小口切りに切る。１.

豚バラは３cm程に切る。２.

作り方

ひとくちメモ▶ 白ねぎの甘味と豚肉の旨味、黒コショウのピリッとしたスパイシーさが美味しいです。白ねぎから水分
が出るので、だし汁は少なめに。鶏がらスープや和風顆粒だしでもＯＫですが、鶏がらスープを使う場合は少し醤油を
控えてください。炊飯時にごま油をプラスすると香りが引き立ちます。黒コショウの代わりに、炒り白ごまや「作り方５」
で千切りショウガを加えても美味しいです。

材料 《２～３人分》

●米
●だし汁
●白ねぎ
●豚バラスライス
　　薄口しょうゆ
　　濃口しょうゆ
　　酒
　　ごま油
●青ねぎ
●粗びき黒コショウ

2合
300ml
１本
150ｇ

大さじ１と１/２
小さじ１
大さじ１
小さじ１
少々
適量

★

３

４

５
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出荷者名

お住いの地域は？

栽培品目は？

今、出荷しているものは？

こだわり、ここが自慢

農業（手作り）がすばらしい、
楽しいと思う瞬間は

出荷者さんが教える
出荷品の美味しい食べ方

来店するお客様へメッセージ

【直売所スマイル 野菜ソムリエからの一言】　緑黄色野菜のエース格と言われる栄養豊富なブロッコリーはサラダ、炒め
物、揚げ物、シチューなど色んなお料理に活用できます。また、茎には食物繊維が多いので捨てずに皮をむき、短冊切り
などにして、出荷者さんおすすめの美味しい食べ方でぜひ、お召し上がりください。

北村 浩基さん　北村 ひで子さん

明和町

白ねぎ、ブロッコリー、もち（加工品）

白ねぎ、ブロッコリー、もち（加工品）

自分が安心して食べられる野菜を作り、お客様に提供しています。
安全・安心な野菜づくりをモットーに取り組んでいます。

収穫の喜びが一番です。自分で育てた作物の収穫は格別です。
「美味しい」と言ってもらえると嬉しく、作り甲斐があります。

熱々のブロッコリーをめんつゆに浸し、オリーブオイル、赤唐辛子を加えて
冷蔵室で一晩置いたら、ピリ辛おひたしに！

みなさんの台所まで名前がついていくこともあり、誇りをもって栽培してい
ます。たくさん食べていただきたいです。

【日時】 2月10日（木） 9：00～16：00　【場所】 パルステーション
※11日（金）・12日（土） → 新・中古車展示のみ行います。
● 新車・中古車展示商談会　● タイヤ・オイル・バッテリー等カー用品を特価にて販売

【日時】 ２月10日（木）～２月13日（日）
● 油類特価販売　● 洗車機料金特売価格

明和給油所特売イベント同時開催

農
産
物

直売
所スマイル　出荷

者
紹
介

笑顔で繋ぐ

スマイル
広場

★

★

★

★

★

★

★

★

農産物直売所スマイル出荷者さん紹介ページに登場いただける出荷者さんを募集します。
詳しくは、スマイル明和店・多気店へお尋ねください。

自動車展示会

◎体調のすぐれない方は来場を控えてください。
◎新型コロナウイルスの感染予防として、マスクを常時ご

着用ください。
※新型コロナウイルスの感染状況により、急きょ中止とな

る場合がありますので、あらかじめご了承ください。

皆さまに安心してご来場していただくために

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

　
春（
３
、４
月
）に
種
ま
き
し
、育

苗
し
て
、６
、７
月
に
植
え
付
け
、

翌
年
の
春
〜
秋
に
収
穫
し
ま
す
。

乾
燥
す
る
場
所
以
外
は
ど
ん
な
土

地
に
も
育
ち
、半
日
陰
で
も
大
丈

夫
で
す
。

﹇
品
種
﹈ 「
ミ
ラ
ク
ル
グ
リ
ー
ン
ベ

ル
ト
」（
武
蔵
野
種
苗
園
）は
鮮
緑

色
で
葉
幅
が
広
く
、肉
質
は
柔
ら

か
い
品
種
。「
タ
フ
ボ
ー
イ
」（
八
江

農
芸
）は
耐
寒
・
耐
暑
性
が
あ
り
、

刈
り
取
り
後
の
再
生
力
の
高
い
品

種
で
す
。

﹇
育
苗
﹈ 

１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥

料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）１
０
０

ｇ
と
堆
肥
１
ｋ
ｇ
を
施
し
、土
と

よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。幅
70
ｃ

ｍ
程
度
の
苗
床
を
作
り
、条
間
15

ｃ
ｍ
、１
ｃ
ｍ
間
隔
に
す
じ
ま
き

し
ま
す（
図
１
）。発
芽
後
、密
生
し

た
所
を
間
引
き
、草
丈
25
ｃ
ｍ
程

度
ま
で
育
て
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

植
え
付
け
２
週
間
前

に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１

０
０
ｇ
を
全
面
に
ま
い
て
、よ
く

耕
し
て
お
き
ま
す
。植
え
付
け
溝

は
畝
幅
60
〜
70
ｃ
ｍ
と
し
、 

深
さ

20
ｃ
ｍ
、幅
15
ｃ
ｍ
に
掘
り
下
げ

ま
す
。元
肥
は
植
え
溝
１
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
、堆
肥
１

ｋ
ｇ
を
施
し
、土
を
掛
け
て
お
き

ま
す（
図
２
）。 

﹇
植
え
付
け
﹈ 

苗
は
根
を
傷
め
ず
に

掘
り
取
り
、株
間
20
〜
25
ｃ
ｍ
間

隔
で
１
カ
所
３
、４
本
を
ま
と
め

て
植
え
付
け
ま
す（
図
３
）。

﹇
追
肥
・
中
耕
・
と
う
摘
み
﹈ 

植
え
付

け
の
年
は
９
、10
月
に
月
１
回
追

肥
を
し
ま
す
。１
回
の
追
肥
量
は

畝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
程

度
と
し
、こ
の
際
に
中
耕
を
行
い

ま
す（
図
４
）。２
年
目
以
降
は
春

先
と
、収
穫
後
に
同
量
を
与
え
ま

す
。 

な
お
、植
え
付
け
の
２
年
目
以

降
は
夏
に
な
る
と
、と
う
立
ち
す

る
た
め
早
め
に
蕾（
つ
ぼ
み
）を
摘

み
取
り
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈ 

新
芽
に
付
き
や
す

い
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は「
粘
着
く
ん

液
剤
」「
ベ
ニ
カ
水
溶
剤
」な
ど
の

登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

翌
年
４
月
か
ら
10
月
に
か

け
て
収
穫
で
き
ま
す
。草
丈
35
ｃ

ｍ
程
度
に
伸
び
た
頃
、地
上
５
ｃ

ｍ
程
度
の
部
分
で
刈
り
取
り
収
穫

を
し
ま
す（
図
５
）。１
年
に
３
、４

回
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
株
の
更
新
﹈ 

３
、４
年
は
同
じ
畑

で
栽
培
で
き
ま
す
が
、密
生
し
葉

幅
が
狭
く
な
っ
て
き
た
ら
、春
に

株
を
更
新
し
ま
す
。株
を
掘
り
取

り
、分
割
し
て
３
芽
ず
つ
ま
と
め

て
植
え
直
し
ま
す（
図
６
）。

ニ　ラ

長
い
期
間
収
穫
を
楽
し
む

家庭菜園

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
定
植
時
に
葉
を
半

分
に
切
っ
て
か
ら
植

え
ま
し
ょ
う
。葉
先

を
痛
め
つ
け
る
こ
と

で
根
回
り
を
良
好
に

し
ま
す
。ま
た
、春
先

の
収
穫
前
に
も
伸
び

て
い
る
葉
を
刈
り

取
る
こ
と
で
生
育
や
品
質
を
揃
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
株
が
込
ん
で
き
た
ら
早
め
に
改
植
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
株
が
古
く
、込
ん
で
く
る
と
、葉
も
細
く
、薄
く
な
っ

て
き
ま
す
。

　
病
気
は
さ
び
病
、乾
腐
病
、白
斑
葉
枯
病
な
ど
が

発
生
し
ま
す
の
で
、早
期
防
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
施
肥
量
が
多
す
ぎ
る
と
葉
が
茂
り
す
ぎ
て
風
通
し

が
悪
く
な
り
、病
害
虫
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

《
病
害
虫
防
除
》

★
さ
び
病
・
白
斑
葉
枯
病

 

・ 

ス
ト
ロ
ビ
ー
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル

　
３
０
０
０
倍
　
収
穫
前
日
ま
で
　
３
回
以
内

★
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

 

・ 

モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤

　
４
０
０
０
倍
　
収
穫
前
日
ま
で
　
３
回
以
内

多
気
営
農
セ
ン
タ
ー

川
合 

孝
典
　営
農
指
導
員

● 栽 培 計 画

露地栽培（春まき）

トンネル栽培

露地栽培（秋まき）

月

種まき トンネル被覆植え付け 収穫

１ ２ 1110 123 4 5 6 97 8

《お問い合わせ》

パルステーション ☎0596-65-6622
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などにして、出荷者さんおすすめの美味しい食べ方でぜひ、お召し上がりください。

北村 浩基さん　北村 ひで子さん

明和町

白ねぎ、ブロッコリー、もち（加工品）

白ねぎ、ブロッコリー、もち（加工品）

自分が安心して食べられる野菜を作り、お客様に提供しています。
安全・安心な野菜づくりをモットーに取り組んでいます。

収穫の喜びが一番です。自分で育てた作物の収穫は格別です。
「美味しい」と言ってもらえると嬉しく、作り甲斐があります。

熱々のブロッコリーをめんつゆに浸し、オリーブオイル、赤唐辛子を加えて
冷蔵室で一晩置いたら、ピリ辛おひたしに！

みなさんの台所まで名前がついていくこともあり、誇りをもって栽培してい
ます。たくさん食べていただきたいです。

【日時】 2月10日（木） 9：00～16：00　【場所】 パルステーション
※11日（金）・12日（土） → 新・中古車展示のみ行います。
● 新車・中古車展示商談会　● タイヤ・オイル・バッテリー等カー用品を特価にて販売

【日時】 ２月10日（木）～２月13日（日）
● 油類特価販売　● 洗車機料金特売価格

明和給油所特売イベント同時開催
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物
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者
紹
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笑顔で繋ぐ

スマイル
広場

★

★

★

★

★

★

★

★

農産物直売所スマイル出荷者さん紹介ページに登場いただける出荷者さんを募集します。
詳しくは、スマイル明和店・多気店へお尋ねください。

自動車展示会

◎体調のすぐれない方は来場を控えてください。
◎新型コロナウイルスの感染予防として、マスクを常時ご

着用ください。
※新型コロナウイルスの感染状況により、急きょ中止とな

る場合がありますので、あらかじめご了承ください。

皆さまに安心してご来場していただくために

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

　
春（
３
、４
月
）に
種
ま
き
し
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苗
し
て
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、７
月
に
植
え
付
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、

翌
年
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秋
に
収
穫
し
ま
す
。

乾
燥
す
る
場
所
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外
は
ど
ん
な
土

地
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も
育
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日
陰
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も
大
丈

夫
で
す
。
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取
り
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再
生
力
の
高
い
品

種
で
す
。

﹇
育
苗
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０
０
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１
ｋ
ｇ
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よ
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ぜ
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お
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ま
す
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ｃ

ｍ
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苗
床
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間
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ｍ
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ｃ
ｍ
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す
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す（
図
１
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、草
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育
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０
０
ｇ
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ｍ
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ｇ
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員

● 栽 培 計 画

露地栽培（春まき）

トンネル栽培

露地栽培（秋まき）

月

種まき トンネル被覆植え付け 収穫

１ ２ 1110 123 4 5 6 97 8

《お問い合わせ》

パルステーション ☎0596-65-6622

082 月号HABATAKI09 HABATAKI 2 月号



明和給油所の運営者変更に関するお手続き等につきまして

　平素は当ＪＡの燃料事業にご理解ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、セルフ給油所「明和給油所」の運営は、令和４年４月１日をもってＪＡ全農グループの給油所運
営会社である「株式会社ＪＡ全農みえサービス」へ事業移管することとなりました。組合員の皆様にお
かれましては、下記の点についてご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。

　明和給油所においては、運営者が変更となることに伴い、当ＪＡが発行する掛カードでの給油は令和４年３月
末をもって廃止させていただきます。 なお、勢和給油所・真手給油所・燃料配送につきましては、引き続き当ＪＡ
での運営となりますので掛カードは引き続きご利用いただけます。
　また、令和４年４月から明和給油所にて口座引落をご希望のお客様におかれましては、ＪＡカードなどのクレ
ジット機能付きカードをご紹介させていただきます。複数枚数を発券希望の会社関係のお客様におかれまして
は、ＪＡ－ＳＳ法人クレジットカードをご紹介させていただきますので、詳しくは下記のお問い合わせ先までご
連絡をお願い致します。

■ 掛取引の終了について（令和４年４月以降）

　明和給油所における「軽油引取税免税証」の利用方法や手続きが変更となります。詳細につきましては、下記
までお問い合わせください。

■ 免税軽油の取り扱いについて

明和給油所の運営者変更に関するお問い合わせ窓口
多気郡農業協同組合 自動車燃料課　☎ 0596-52-5020

明和給油所を
ご利用されている組合員の皆様へ掛金の振替口座にJA多気郡の口座を

指定されている方へのお知らせ

JA共済をご利用の皆様へ

102 月号HABATAKI11 HABATAKI 2 月号
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JA多気郡・2月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11 12赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

20 21 22 23 24 25 26友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

13 14 15 16 17 18 19先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

27 先負 28 仏滅

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

明和給油所特売日

明和給油所特売イベント

明和給油所特売日

スマイル肉の日 ・

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

節分

建国
記念の日

天皇
誕生日

毎週土日は明和給油所油類値引き販売！
明和給油所特売日は
油類値引き販売のほか
洗車機料金（※ティアラコート、泡撥水洗車）
値引きいたします！

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
● 明和給油所
    月～土・祝日　9：00～17：00
    ※日曜日は休止
● 勢和・真手給油所
    月～土・祝日　営業時間内 

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

自動車展示会パルステーション

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

農機・自動車展示会
多気農機センター

《お申込み・お問い合わせは、最寄りの営農センターまで》
◆明和営農センター ☎ 0596-52-3047　◆多気営農センター ☎ 0598-39-6170　◆奥伊勢営農センター ☎ 0598-82-2065

農業用廃プラスチック回収
のお知らせ

　産業廃棄物処理規制で農業用廃プラスチックの処理にお困りの組合員を対象に、 下記の要領にて
回収させて戴きますのでご利用下さい。    

お問い合わせは、最寄りの各営農センター・丹生店・大台東部店まで

北の旬・南の幸 味の競演
２あわせ便＆スペシャル便
　大自然の環境に恵まれた北海道と九州の味覚を直接ご
家庭へお届けします。その品質の高さと豊富な品数にどれ
を選ぶのか迷ってしまうほど。旬の食材をお選びいただき、
あなたの“ご家庭オリジナルプラン”でお申込みください。
＊２ヵ月に一度、ご自宅へお届けします。
＊令和4年4月から令和5年2月までの商品をお選びいただき、年6

回直送する「２あわせ便」でお送りします。
＊「スペシャル便」は隔月発送の６商品をラインアップ。記念日など

にちょっと贅沢な食材をお楽しみください。「２あわせ便」との組
み合わせも可能です。

● 会費：年会費46,656円（税・送料込） （１商品あたり3,888円（税込））
● お届け期間：令和4年4月～令和5年2月まで
● 申込締切日：令和4年2月28日（月）

―　下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします　―

❶回収は、農業用廃プラスチックに限ります。
　育苗箱・肥料袋・ハウスビニール・マルチ等。
　土・水・水滴・作物等を混入させないで下さい。
　農薬のプラスチック容器は回収できません。  

❷なるべく小さくまとめて下さい。
　「バラバラ」にならないようにお願いします。
　風などで飛ばされないような処理をお願いします。

❸印鑑を持参して下さい。 （朱肉印をご用意下さい※シャチハタ不可）
　回収した廃プラスチックはマニフェスト制度（産業廃棄物管理

票）により適正に処理します。そのため皆様より委任状をいただ
く事になります。 印鑑がない場合は、処理をお受けできません。

❹処理経費及び支払方法
　回収当日に、現金でお願い致します。
　150円／kg（税込）

❺回収場所・回収日
　《多気営農センター》
　令和４年２月23日（水）祝日
　☎ 0598-39-6170
　《明和営農センター》
　令和４年２月27日（日）
　☎ 0596-52-3047
❻回収時間
　いずれも午前９時から11時00分まで 

※お願い
　収集場所では係員の指示に従い、スムー
ズな収集にご協力下さい。
　計量はトラックスケールで行います。運
転の不安な方は係員へお伝え下さい。

1 2 3 4 5先勝 友引 先負 仏滅 大安

《第１号議案》 役員賠償責任保険の継続加入について　《第２号議案》 振込手数料の一部改訂について
以上すべて承認されました。

理事会だより

　平素は組合事業につきまして、多大のご協力とご支援を賜り厚くお礼申し上げます。
さて、この度本店金融窓口は、

令和４年２月25日（金）をもって閉鎖することになりました。
これまで長期にわたりご利用賜りました事、心よりお礼申し上げます。
今後は、お近くの店舗をご利用いただきますようお願い申し上げます。　
尚、ＡＴＭコーナーは引き続きご利用いただけます。

本店金融窓口閉鎖のおしらせ

農業用廃プラスチッ
ク回収 多気営農セ
ンター（9時～11時）

農業用廃プラスチッ
ク回収 明和営農セ
ンター（9時～11時）

明和給油所特売イベント

明和給油所特売日

122 月号HABATAKI13 HABATAKI 2 月号



JA多気郡・2月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11 12赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

20 21 22 23 24 25 26友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

13 14 15 16 17 18 19先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

27 先負 28 仏滅

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

明和給油所特売日

明和給油所特売イベント

明和給油所特売日

スマイル肉の日 ・

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

節分

建国
記念の日

天皇
誕生日

毎週土日は明和給油所油類値引き販売！
明和給油所特売日は
油類値引き販売のほか
洗車機料金（※ティアラコート、泡撥水洗車）
値引きいたします！

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
● 明和給油所
    月～土・祝日　9：00～17：00
    ※日曜日は休止
● 勢和・真手給油所
    月～土・祝日　営業時間内 

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

自動車展示会パルステーション

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

農機・自動車展示会
多気農機センター

《お申込み・お問い合わせは、最寄りの営農センターまで》
◆明和営農センター ☎ 0596-52-3047　◆多気営農センター ☎ 0598-39-6170　◆奥伊勢営農センター ☎ 0598-82-2065

農業用廃プラスチック回収
のお知らせ

　産業廃棄物処理規制で農業用廃プラスチックの処理にお困りの組合員を対象に、 下記の要領にて
回収させて戴きますのでご利用下さい。    

お問い合わせは、最寄りの各営農センター・丹生店・大台東部店まで

北の旬・南の幸 味の競演
２あわせ便＆スペシャル便
　大自然の環境に恵まれた北海道と九州の味覚を直接ご
家庭へお届けします。その品質の高さと豊富な品数にどれ
を選ぶのか迷ってしまうほど。旬の食材をお選びいただき、
あなたの“ご家庭オリジナルプラン”でお申込みください。
＊２ヵ月に一度、ご自宅へお届けします。
＊令和4年4月から令和5年2月までの商品をお選びいただき、年6

回直送する「２あわせ便」でお送りします。
＊「スペシャル便」は隔月発送の６商品をラインアップ。記念日など

にちょっと贅沢な食材をお楽しみください。「２あわせ便」との組
み合わせも可能です。

● 会費：年会費46,656円（税・送料込） （１商品あたり3,888円（税込））
● お届け期間：令和4年4月～令和5年2月まで
● 申込締切日：令和4年2月28日（月）

―　下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします　―

❶回収は、農業用廃プラスチックに限ります。
　育苗箱・肥料袋・ハウスビニール・マルチ等。
　土・水・水滴・作物等を混入させないで下さい。
　農薬のプラスチック容器は回収できません。  

❷なるべく小さくまとめて下さい。
　「バラバラ」にならないようにお願いします。
　風などで飛ばされないような処理をお願いします。

❸印鑑を持参して下さい。 （朱肉印をご用意下さい※シャチハタ不可）
　回収した廃プラスチックはマニフェスト制度（産業廃棄物管理

票）により適正に処理します。そのため皆様より委任状をいただ
く事になります。 印鑑がない場合は、処理をお受けできません。

❹処理経費及び支払方法
　回収当日に、現金でお願い致します。
　150円／kg（税込）

❺回収場所・回収日
　《多気営農センター》
　令和４年２月23日（水）祝日
　☎ 0598-39-6170
　《明和営農センター》
　令和４年２月27日（日）
　☎ 0596-52-3047
❻回収時間
　いずれも午前９時から11時00分まで 

※お願い
　収集場所では係員の指示に従い、スムー
ズな収集にご協力下さい。
　計量はトラックスケールで行います。運
転の不安な方は係員へお伝え下さい。

1 2 3 4 5先勝 友引 先負 仏滅 大安

《第１号議案》 役員賠償責任保険の継続加入について　《第２号議案》 振込手数料の一部改訂について
以上すべて承認されました。

理事会だより

　平素は組合事業につきまして、多大のご協力とご支援を賜り厚くお礼申し上げます。
さて、この度本店金融窓口は、

令和４年２月25日（金）をもって閉鎖することになりました。
これまで長期にわたりご利用賜りました事、心よりお礼申し上げます。
今後は、お近くの店舗をご利用いただきますようお願い申し上げます。　
尚、ＡＴＭコーナーは引き続きご利用いただけます。

本店金融窓口閉鎖のおしらせ

農業用廃プラスチッ
ク回収 多気営農セ
ンター（9時～11時）

農業用廃プラスチッ
ク回収 明和営農セ
ンター（9時～11時）

明和給油所特売イベント

明和給油所特売日
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（寒・梅の花 他当季雑詠）
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二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 節分の日に丸かじりする地方もあります

歯がある履き物

世界遺産には文化遺産や〇〇〇遺産が

あります

ほっそりした指の例えに使われる魚

酸っぱいものを見ると湧きます

特定のヤギの毛を使った高級な毛織物

受験生が勝ち取りたいもの

江戸幕府の旗本、御家人の総称

〇〇〇〇頭をたたいてみれば文明開化

の音がする

酒のお供です

年齢を尋ねられたので〇〇を読んで答え

ちゃった

愛を英語でいうと

○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○

○

１

２

３

４

５

７

10

12

14

16

17

19

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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ド ロ 　 コ ト ワ ザ

力士が頭のてっぺんに結います

ベッドルームともいいます

南へと吹き抜けていきます

父はロバ、母はウマ

青→黄→赤と変わるものをよく見掛けます

穴道湖の名産である二枚貝

水瓶座と牡羊座の間

訴えや申請などが退けられること

〇〇かまぼこ、〇〇団子、〇〇笛

鉄道のレールの下に並べます

テレビ〇〇〇〇の録画を予約した

魚へんに師と書く出世魚

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

1

3

6

8

9

11

13

15

17

18

20

21

C

1

A
2017

15

11

7 9

B

6

13

19 21

10

4 8

3 16 18

2 12

D

5 14

正解者の中から
３名様に
「章姫」

をプレゼント!

答え B C DA 《 先月号の答え 》
A B C D E

フ ク ワ ラ イ令和４年２月21日（月）
応 募 締 切

おもしろ
川柳

《 募集 》 お孫さんや家族、友人とのいろいろ
な出来事を川柳にして下記までお送り下さ
い。 〈ＪＡ多気郡 企画管理課〉 〒515-0321 
多気郡明和町 大字斎宮1831番地21

　幅広い年代で多くの方が使用しているパソコンや
スマートフォンは、生活になくてはならない物として
浸透していますが、一方で、インターネット等を通じ
て犯罪に巻き込まれる可能性も高まっています。中で
もフィッシングメールに関する警察への相談が増加し
ています。この機会に、パスワードの見直しやシステ
ムを最新の状態に保つなど、基本的な対策を徹底し
て、被害を防ぎましょう。

《 被害防止のポイント 》
● 身に覚えのないメールは、不用意に開かない
● メール内のアドレスは安易に開かない
● クレジットカード情報、ID･パスワード、
　 名前などの重要な個人情報
    は安易に入力しない

サイバー犯罪に
気を付けよう！

2月1日から3月18日は
｢サイバーセキュリティ月間｣です

《 警察からのおしらせ 》

楠井法律事務所
弁護士

赤木 邦男

シリーズ

第65回 法律何でも相談 ～結婚に際しての借金と贈与～

＊質問
　息子には結婚を前提にお付き合いをしていた女性がいたのですが、先般、些細な喧嘩から別れることとなりま
した。別れること自体は双方納得しているのですが、相手の女性から息子に対し、お付き合いしていたころに女性
が支払ったバイク購入代金５６万６０００円（バイクは息子名義で今も息子が乗っています）を返して欲しいと言
われて困っています。どうしたらよいでしょうか。

◆やれやれと思う間もなくニューウイルス

◆あれそれと 手足で説明 言葉出ず

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆二人して 部分月食 見据えてる

◆時忘れ 皆既月食 見届ける

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆後入りが 先に成仏 大根漬け

◆冬くれば 春は必ず 目の前だ

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆地球儀の地軸ゆるがすオミクロン

◆豪快に 放屁一発 年忘れ

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆生花を 自分流で 水ばんに

◆もみじがり 老はテレビで まんぞくす

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆カレンダー最後の一枚年振り返る

◆カレンダーただでいただきありがたや

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆老い二人 年末年始 区切りなく

◆年賀状 書くよりメール 多くなり

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆名物が 又消えて行く 老寂みし

◆予約する 疫病避の 注連縄を

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆家族皆 アジの酢味噌が 好物で

◆孫娘 調理覚えて ハイどうぞ

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆山の神 孫が喜ぶ 袋菓子

◆父と子で クリスマスツリー 夢語り

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆爺をまね 大根までが 腰を曲げ

◆爺ちゃんや犬と揃いのチャンチャンコ

〈多気町　長井 均さん〉

◆芋を掘る 紅が鮮やか 紅はるか

◆ころころとじゃがいも掘るはキタアカリ

〈明和町　西村 英子さん〉

◆短かくて 程良き大根 三太郎

◆直売所 売りより買いの 多きこと

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆田舎道見守る案山子もマスクして

◆電線の 鳥達上手く ディスタンス

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

松阪警察署：0598-53-0110
大台警察署：0598-84-0110

＊回答
　代金５６万６０００円を支払った意味が女性から息子さんへのプレゼント（贈与）だったのか、女性がいったん
立て替えただけ（法律的には金銭消費貸借といいます）だったのかによります。
　大きなポイントは女性が支払った代金について後で女性に返済する約束が２人の間にあったかどうかです。
　約束があった場合、息子さんは返済しなければなりません（返済の期限などもその約束次第です。逆に期限が
決められていない場合は請求された時点で速やかに返済する必要があります）。
　一方、プレゼントの場合は原則返済する必要はないと考えられます。
　ただし、２人が今後結婚することを前提にしたプレゼントの場合は破談になっ
た以上、代金を返済しなければならない場合もあります（これを法律的には解除
条件付き贈与といいます）。
　壊れたとはいえ一度は縁のあった者同士です。加えて息子さんが今もバイクを
乗っていることからも、あまり形式面にとらわれ話をこじらせるよりも、誠実にお
話し合いを持たれるのが一番よい方法ではないかと思います。
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二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 節分の日に丸かじりする地方もあります

歯がある履き物

世界遺産には文化遺産や〇〇〇遺産が

あります

ほっそりした指の例えに使われる魚

酸っぱいものを見ると湧きます

特定のヤギの毛を使った高級な毛織物

受験生が勝ち取りたいもの

江戸幕府の旗本、御家人の総称

〇〇〇〇頭をたたいてみれば文明開化

の音がする

酒のお供です

年齢を尋ねられたので〇〇を読んで答え

ちゃった

愛を英語でいうと
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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父はロバ、母はウマ

青→黄→赤と変わるものをよく見掛けます

穴道湖の名産である二枚貝

水瓶座と牡羊座の間

訴えや申請などが退けられること

〇〇かまぼこ、〇〇団子、〇〇笛
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魚へんに師と書く出世魚
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正解者の中から
３名様に
「章姫」

をプレゼント!

答え B C DA 《 先月号の答え 》
A B C D E

フ ク ワ ラ イ令和４年２月21日（月）
応 募 締 切

おもしろ
川柳

《 募集 》 お孫さんや家族、友人とのいろいろ
な出来事を川柳にして下記までお送り下さ
い。 〈ＪＡ多気郡 企画管理課〉 〒515-0321 
多気郡明和町 大字斎宮1831番地21

　幅広い年代で多くの方が使用しているパソコンや
スマートフォンは、生活になくてはならない物として
浸透していますが、一方で、インターネット等を通じ
て犯罪に巻き込まれる可能性も高まっています。中で
もフィッシングメールに関する警察への相談が増加し
ています。この機会に、パスワードの見直しやシステ
ムを最新の状態に保つなど、基本的な対策を徹底し
て、被害を防ぎましょう。

《 被害防止のポイント 》
● 身に覚えのないメールは、不用意に開かない
● メール内のアドレスは安易に開かない
● クレジットカード情報、ID･パスワード、
　 名前などの重要な個人情報
    は安易に入力しない

サイバー犯罪に
気を付けよう！

2月1日から3月18日は
｢サイバーセキュリティ月間｣です

《 警察からのおしらせ 》

楠井法律事務所
弁護士

赤木 邦男

シリーズ

第65回 法律何でも相談 ～結婚に際しての借金と贈与～

＊質問
　息子には結婚を前提にお付き合いをしていた女性がいたのですが、先般、些細な喧嘩から別れることとなりま
した。別れること自体は双方納得しているのですが、相手の女性から息子に対し、お付き合いしていたころに女性
が支払ったバイク購入代金５６万６０００円（バイクは息子名義で今も息子が乗っています）を返して欲しいと言
われて困っています。どうしたらよいでしょうか。

◆やれやれと思う間もなくニューウイルス

◆あれそれと 手足で説明 言葉出ず

〈明和町　河﨑 惠子さん〉

◆二人して 部分月食 見据えてる

◆時忘れ 皆既月食 見届ける

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆後入りが 先に成仏 大根漬け

◆冬くれば 春は必ず 目の前だ

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆地球儀の地軸ゆるがすオミクロン

◆豪快に 放屁一発 年忘れ

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆生花を 自分流で 水ばんに

◆もみじがり 老はテレビで まんぞくす

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆カレンダー最後の一枚年振り返る

◆カレンダーただでいただきありがたや

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆老い二人 年末年始 区切りなく

◆年賀状 書くよりメール 多くなり

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆名物が 又消えて行く 老寂みし

◆予約する 疫病避の 注連縄を

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆家族皆 アジの酢味噌が 好物で

◆孫娘 調理覚えて ハイどうぞ

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆山の神 孫が喜ぶ 袋菓子

◆父と子で クリスマスツリー 夢語り

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆爺をまね 大根までが 腰を曲げ

◆爺ちゃんや犬と揃いのチャンチャンコ

〈多気町　長井 均さん〉

◆芋を掘る 紅が鮮やか 紅はるか

◆ころころとじゃがいも掘るはキタアカリ

〈明和町　西村 英子さん〉

◆短かくて 程良き大根 三太郎

◆直売所 売りより買いの 多きこと

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆田舎道見守る案山子もマスクして

◆電線の 鳥達上手く ディスタンス

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

松阪警察署：0598-53-0110
大台警察署：0598-84-0110

＊回答
　代金５６万６０００円を支払った意味が女性から息子さんへのプレゼント（贈与）だったのか、女性がいったん
立て替えただけ（法律的には金銭消費貸借といいます）だったのかによります。
　大きなポイントは女性が支払った代金について後で女性に返済する約束が２人の間にあったかどうかです。
　約束があった場合、息子さんは返済しなければなりません（返済の期限などもその約束次第です。逆に期限が
決められていない場合は請求された時点で速やかに返済する必要があります）。
　一方、プレゼントの場合は原則返済する必要はないと考えられます。
　ただし、２人が今後結婚することを前提にしたプレゼントの場合は破談になっ
た以上、代金を返済しなければならない場合もあります（これを法律的には解除
条件付き贈与といいます）。
　壊れたとはいえ一度は縁のあった者同士です。加えて息子さんが今もバイクを
乗っていることからも、あまり形式面にとらわれ話をこじらせるよりも、誠実にお
話し合いを持たれるのが一番よい方法ではないかと思います。
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おっきくなっても、３人仲良く
元気におってね！！

《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

いっとに ま さ わ
明和町有爾中　　田中　仁麻ちゃん〈５歳１ヵ月〉　一斗くん〈６歳〉　三琶ちゃん〈４歳１ヵ月〉
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