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新「多気支店」

郵便局
虹のホール多気

多気町役場

スマイル多気店
自然の味処すまいる

多気クリスタルタウンSC

【多気支店】 〒519-2172
三重県多気郡多気町
四神田340-2
TEL 0598-39-3126
FAX 0598-39-3654

【多気勢和支店】 〒519-2216
三重県多気郡多気町古江1295
TEL 0598-49-2015
FAX 0598-49-3388

【営業時間】 平日 8：45～15：00
【休業日】 土日祝日・年末年始
【ATM】 平日・土日祝日 8：00～
20：00（年末年始、その他メンテ
ナンス等により休止する場合が
ございます）

お問い合わせ・アクセス

地域の皆様に、寄り添い　 続ける店舗を目指して

中庭中庭

複合渉外
４名

複合渉外
４名

職員集合職員集合

左から
門山博貴主任、北出美咲、淺海翔子、　　北岡留美子支店長代理、秋山浩敬支店長、山路智哉支店長代理、
西井菜那、北村真也佳、森川美江係長、　伊藤ちなつ主任
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10月19日

シルバーセンターすまいるで
秋の大運動会開催

　シルバーセンターすまい
るでは、定期的に催し物を
開催しています。１０月は
大運動会を開催。利用者の
方が参加した「スリッパ飛

ばし」や、スタッフによる「パン食い競争」など、工夫を
凝らした競技で利用者の方に喜んでいただきました。

10月3日

交通安全教室開催

　JA多気郡とJA共済
連三重では、三重県警
察本部と連携し、大台
町立宮川中学校にて、
スタントマンによる自
転車交通事故の実演を
通じて、事故の衝撃や
怖さを生徒に実感して
もらう交通安全教室を
開催しました。生徒の一人は「自転車に乗る時は、今
日の事を思い出して交通ルールを守りたい」と話し
てくれました。

10月18日

伊勢いも目ぞろえ会

　多気町の伊勢いも共
同選果場で、伊勢いも部
会員や市場担当者、ＪＡ
職員が参加して目ぞろえ
会を開催しました。伊勢
いもは重さで３段階に
分けられ、２３０グラム
以上で特に形の良いも
のは秀Ａとなります。「土取りやひげ焼きをしっかりと
気を付けて行ってください」と部会長の梅村斉さんが
出荷の注意点を話し、部会員は基準の形などを熱心
に確認しました。

10月13日

柿目ぞろえ会

多気町の柿部会は13日、約
８０人の部会員が２部に分
かれて目ぞろえ会を実施
し、出荷規格の確認を行い
ました。部会長の小野健一
さんは「今年も上々の出来

なので、沢山の方に味わって欲しい。収穫も取り遅れ
に気を付けて状態の良いものを出して欲しい」と話し
ました。

10月20日

学校給食現地視察

　多気町の学校給食に、多
気町産次郎柿が採用されるこ
ととなり、部会長の小野健一さ
んの圃場を、松本薗子栄養教諭
が現地視察されました。栽培工
程などの説明を受け、食育など
に生かされるとのことでした。

10月25日

ＮＨＫ，ＣＢＣで伊勢いも
の取材を受けました

　三重県の伝統野菜である「伊勢
いも」が、収穫の時期を迎え、各メ
ディアで取材していただきました。
この日はＮＨＫとＣＢＣが、収穫の
様子などの撮影をしていただき、
お昼の番組内で、伊勢いもの魅力
を紹介していただきました。

　７月に、農産物直売所ス
マイル多気店にて、各地区

バザーの収益金を
各社協へ寄付

の女性部が合同で行った不要品バザーの収益金を、多気郡
管内の３つの社会福祉協議会に寄付しました。１０月５日は、
ＪＡ多気郡女性部の湊房子部会長が多気町社会福祉協議
会を訪れ、寄付金を手渡しました。同会の山口新一会長は、
「地域の社会福祉活動に使わせていただき
ます」と謝意を述べられました。同月１４日
には中西とし子奥伊勢支部支部長が大台
町社会福祉協議会に、２６日には堀口きよ
子明和支部支部長が明和町社会福祉協議
会に、それぞれ寄付金を手渡しました。

10月20・21日

職業体験の
実施

　多気中学校２年生の生徒が、地元企業で
職業体験をしました。ＪＡ多気郡に訪れた２
人の生徒は、農業に興味があり、ＪＡを選択
したとの事です。多気営農センターにある柿
の共同選果場で、浦田営農指導員から、施設
の説明などを受けました。2人は、学校から
貸与された端末で施設内を撮影し、後日、多
気中学校のYouTubeチャンネルに、体験の
様子を載せてくれるとのことでした。

10月20・21日

農福連携　ＪＡ多気郡アグリサポート

　昨年実施した農福連携による農作業委託を、今年も実
施しました。昨年度に引き続き、ＮＰＯ法人多気優心「優心
作業所」のみなさんと、今年から新しく「株式会社シグマ
サポート」のみなさんにご協力をいただきました。多気町
の特産品である伊勢いもの防草シートの片付けなどを
行っていただきました。

１０月２６日 １０月３１日

　奥伊勢えごま倶楽部では、大台町日進にある
共同畑で、毎年恒例の園児によるえごまの脱穀
作業体験を開催しました。当日は、ゾウ組の年長
さん13人が元気よく挨拶をして開始。園児たち
は順番にえごまの枝を持って、力強くコンテナを
叩き、実を落としていきました。

えごま収穫体験 日進保育園 　７月に大豆植えの体験をした宮川小学校３年
生の子どもたちが「すがたをかえる大豆」の１つ
の姿として、枝豆の状態での収穫体験を行いま
した。宮川小学校の大豆植えでは、黒豆となりす
けの２品種を植えたため、子どもたちは収穫体
験のあと、それぞれ食べ比べをしました。どちら
も美味しいと好評でした。

枝豆収穫と食べ比べ 宮川小学校

子どもたちが
食育・農業体験子どもたちが
食育・農業体験
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ＪＡ多気郡の窓口をご利用いただき、誠にありがとうござい
ます。ＪＡ多気郡では、自己改革の一環として、「支店再編によ
る事業再構築」を進めて参りました。その結果、11支店から、
令和４年10月をもって、６支店体制となりました。これからも、
「組合員・利用者へのサービス品質の確保・向上」を継続しま
す。これからは、組合員の皆さまのところに出向くＪＡとなるべ
く、各支店に複数の複合渉外を配置しました。今まで以上に
専門性を持って、組合員の皆さまのお力になれるよう努めて
参ります。さらに、ふれあい活動を通じて、地域に根差したＪ
Ａを目指します。これからも、是非お気軽にお声掛けいただ
き、身近なＪＡとしてお付き合いいただきたいと思います。

Ａ.

Q1

● 支店統廃合により、当初は戸惑いましたが、窓口対応も親切にして
　いただきありがたく思っています。 （明和町 正組合員の家族）
● 支店が閉店になり、なにかと不便になりました。
　ＪＡが遠い存在となりつつあります。 （大台町 正組合員の家族）

ＪＡ多気郡にご期待いただき、誠にありがとうございます。ＪＡ多
気郡では、冷蔵庫を搭載した移動販売車「おとどけ丸」を導入し、
普段のお買い物にご不便を感じていらっしゃる組合員や利用者
の皆さまのお宅近くに出向くサービスを展開しています。現在の
ルートは大台町と多気町となっています。「お買い物ツアー」も定
期的に開催しております。さらに、「資産サポート課」を新しく立ち
上げ、皆さまの相続手続きのお手伝いを行っています。今後もより
一層のサービスが提供できるよう改革を進めて参ります。

Ａ.

Q2 組合員へのよりサービスの向上に努めて下さいますよう
お願いします。 （明和町 正組合員の家族）

貴重なご意見をいただき、誠にありがとうございます。ＪＡ多気郡では、独自販売を強化することにより、米の
価格が少しでも高値になるよう努めています。肥料価格高騰対策としては、集中購買（共同購入）により安価な
資材の供給に努めています。また、組合員の皆さまには肥料・農薬購入金額に応じて３％の割合で配当する
「肥料・農薬購入事業利用分量配当」を実施する予定です。

Ａ.

Q3 昨年から米価の下落、肥料の高騰、
JAとして何とかならないでしょうか。 （明和町 正組合員）

　ＪＡ事業へのご理解をいただき誠にありがとうございます。ＪＡ多気郡は地域の皆さまの暮らしの
パートナーとして総合事業を行っています。組合員・地域の皆さまがＪＡ利用をいただくことで、地域農
業は発展します。役職員一同、地域農業の発展や地域の皆さまのため尽力いたしますので、今後も変わ
らずＪＡへのご理解を賜りますようお願い致します。
　お寄せいただいた様々なご意見は今後のＪＡ自己改革や事業運営に反映することで、組合員・地域の
皆さまから“なくてはならないＪＡ”を目指します。また、作成したＪＡ自己改革はカラー
冊子20ページで柱として掲げる「農家所得の向上」、「農業生産の拡大」、「地域活性
化」について取り組んだ事例を紹介、事業活動の内容と成果を記載しました。

　ＪＡ多気郡では「令和５年度事業計画」策定に先立って、広報誌「はばたき」8月号にて「アン

ケート」を実施しました。本アンケートにご協力をいただき、誠にありがとうございました。組合

員・地域の皆さまから日頃の事業利用を通じて数多くの貴重なご意見やご要望をいただくこと

ができました。ご意見ご要望の一部をご紹介しながら、JA多気郡の考え方や今後の対応に

ついてご回答いたします。

※自己改革実績報告については、ホームページに掲載しています。

これからも組合員や地域の皆さまとの対話を大切に、
自己改革を継続して参ります。

アンケートへのご協力
ありがとう

ございました

現在の役員（理事・監事）任期は、令和5年6月開催予定の通常総代会までです。
つきましては、下記の通り、役員候補者（理事・監事）の受付をさせて頂きます。

【選出役員】 理事・監事（選出される役員は各地区の申し合わせによります。）
【立候補受付期間】 令和４年 12月１日（木）9：00～12月16日（金）17：00 まで

● H28.4.1施行されました改正農協法により理事は、原則、認定農業者又は実践的能力者です。
● 役員候補者は、令和5年4月1日時点で70歳未満の方です。　
● 役員候補者の最終決定は、各地区支店運営委員会の協議により行います。
● 詳細は、最寄りの支店へお問い合わせ下さい。

役員候補者（理事・監事）の受付について

記
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ＪＡ多気郡の窓口をご利用いただき、誠にありがとうござい
ます。ＪＡ多気郡では、自己改革の一環として、「支店再編によ
る事業再構築」を進めて参りました。その結果、11支店から、
令和４年10月をもって、６支店体制となりました。これからも、
「組合員・利用者へのサービス品質の確保・向上」を継続しま
す。これからは、組合員の皆さまのところに出向くＪＡとなるべ
く、各支店に複数の複合渉外を配置しました。今まで以上に
専門性を持って、組合員の皆さまのお力になれるよう努めて
参ります。さらに、ふれあい活動を通じて、地域に根差したＪ
Ａを目指します。これからも、是非お気軽にお声掛けいただ
き、身近なＪＡとしてお付き合いいただきたいと思います。

Ａ.

Q1

● 支店統廃合により、当初は戸惑いましたが、窓口対応も親切にして
　いただきありがたく思っています。 （明和町 正組合員の家族）
● 支店が閉店になり、なにかと不便になりました。
　ＪＡが遠い存在となりつつあります。 （大台町 正組合員の家族）

ＪＡ多気郡にご期待いただき、誠にありがとうございます。ＪＡ多
気郡では、冷蔵庫を搭載した移動販売車「おとどけ丸」を導入し、
普段のお買い物にご不便を感じていらっしゃる組合員や利用者
の皆さまのお宅近くに出向くサービスを展開しています。現在の
ルートは大台町と多気町となっています。「お買い物ツアー」も定
期的に開催しております。さらに、「資産サポート課」を新しく立ち
上げ、皆さまの相続手続きのお手伝いを行っています。今後もより
一層のサービスが提供できるよう改革を進めて参ります。

Ａ.

Q2 組合員へのよりサービスの向上に努めて下さいますよう
お願いします。 （明和町 正組合員の家族）

貴重なご意見をいただき、誠にありがとうございます。ＪＡ多気郡では、独自販売を強化することにより、米の
価格が少しでも高値になるよう努めています。肥料価格高騰対策としては、集中購買（共同購入）により安価な
資材の供給に努めています。また、組合員の皆さまには肥料・農薬購入金額に応じて３％の割合で配当する
「肥料・農薬購入事業利用分量配当」を実施する予定です。

Ａ.

Q3 昨年から米価の下落、肥料の高騰、
JAとして何とかならないでしょうか。 （明和町 正組合員）

　ＪＡ事業へのご理解をいただき誠にありがとうございます。ＪＡ多気郡は地域の皆さまの暮らしの
パートナーとして総合事業を行っています。組合員・地域の皆さまがＪＡ利用をいただくことで、地域農
業は発展します。役職員一同、地域農業の発展や地域の皆さまのため尽力いたしますので、今後も変わ
らずＪＡへのご理解を賜りますようお願い致します。
　お寄せいただいた様々なご意見は今後のＪＡ自己改革や事業運営に反映することで、組合員・地域の
皆さまから“なくてはならないＪＡ”を目指します。また、作成したＪＡ自己改革はカラー
冊子20ページで柱として掲げる「農家所得の向上」、「農業生産の拡大」、「地域活性
化」について取り組んだ事例を紹介、事業活動の内容と成果を記載しました。

　ＪＡ多気郡では「令和５年度事業計画」策定に先立って、広報誌「はばたき」8月号にて「アン

ケート」を実施しました。本アンケートにご協力をいただき、誠にありがとうございました。組合

員・地域の皆さまから日頃の事業利用を通じて数多くの貴重なご意見やご要望をいただくこと

ができました。ご意見ご要望の一部をご紹介しながら、JA多気郡の考え方や今後の対応に

ついてご回答いたします。

※自己改革実績報告については、ホームページに掲載しています。

これからも組合員や地域の皆さまとの対話を大切に、
自己改革を継続して参ります。

アンケートへのご協力
ありがとう

ございました

現在の役員（理事・監事）任期は、令和5年6月開催予定の通常総代会までです。
つきましては、下記の通り、役員候補者（理事・監事）の受付をさせて頂きます。

【選出役員】 理事・監事（選出される役員は各地区の申し合わせによります。）
【立候補受付期間】 令和４年 12月１日（木）9：00～12月16日（金）17：00 まで

● H28.4.1施行されました改正農協法により理事は、原則、認定農業者又は実践的能力者です。
● 役員候補者は、令和5年4月1日時点で70歳未満の方です。　
● 役員候補者の最終決定は、各地区支店運営委員会の協議により行います。
● 詳細は、最寄りの支店へお問い合わせ下さい。

役員候補者（理事・監事）の受付について

記
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農産物直売所多気郡
すまいるきまぐれレシピ

　春に黄色の花を咲かせ、葉の形が菊に似て
いることから、シュンギクという名が付きま
した。主に関西では「キクナ」とも呼ばれてい
ます。葉の切れ込みの浅く、肉厚な大葉種、切
れ込みが深く、香りが強い中葉種がありま
す。主に流通しているのは中葉種ですが、西
日本では大葉種が好まれています。葉の部分
は軟らかく、繊維質が少ないため、サラダに
するのもおすすめです。茎は、おひたしやみそ
汁の具材として使いましょう。

独特の香りが食欲増進に
葉はサラダ、
茎はおひたしに活用

　独特の香り成分は自律神経に作用
し、食欲の増進やせきを鎮めるなどの
働きがあると言われています。
　骨粗しょう症や貧血の予防に効果的
なカルシウムや鉄も多く含んでいます。
　β-カロテンも豊富で、皮膚や粘膜を
保護し、抗酸化物質として生活習慣病
予防に効果を発揮します。

シュンギクの栄養

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日
12月は無休で営業しま
す。［12月31日は13：00
で営業終了］

お米の日
第３土曜日
【今月は17日】

ポイント２倍デー
毎週火曜日
第3土曜日

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「シュンギク」

採れたて農
産物を

紹介します
！

葉先まで緑が鮮やか
で香りが強くみずみ
ずしいものが新鮮で
す。切り口が新鮮で、
茎が太すぎないもの
を。また、指で簡単に
折れるくらい軟らか
いものが良いです。

選ぶポイント
葉先を乾燥させないよう
に、湿らせたキッチンペー
パーや新聞紙で包み、ビ
ニール袋に入れて野菜室に
立てて保存。冷凍保存の場
合は、固めに茹でて、水気
を切ってからラップで包
み、冷凍庫に入れます。

シュンギクの保存方法

日本の主食「お米」を食べよう 
　ほかほかのおいしいごはん。私たち日本人は、お米を主食に、四季折々の豊かな実りで食
卓を彩る独自の食文化を形づくってきました。お米を中心とした食事は、魚介や肉、野菜、
大豆製品などと組み合わせることができます。また、ごはんを主食とする「日本型食生活」
はバランスのとれた食事で、国際的にも評価されています。和食、洋食、中華、どんな料理に
もピッタリ！ お米の旨みに具材の彩りの良さをプラスした「ごはんもの」は、美味しいのはも
ちろん、お腹もしっかり満たしてくれる満点レシピです。自然の味処すまいるでは、コシヒカ
リぎんひめと旬の食材を使った「ごはんもの」レシピを１年通して紹介していきます。

れんこん
ライスバーガー

玉ねぎはみじん切り。れんこんは皮を剥き、半分はみじん
切り、残り半分はすりおろす。

１.

２を掌大に平たく、厚みを１cm程度に成形したものを
２枚作る。

３.

フライパンを熱し、サラダ油を引き、中火で両面をこんが
り焼く。

４.

焼いている間に、タレを合わせておく。５.
手に油を塗り、ごはんを３と同じ形に成形したものを４枚
作る。

６.

お皿に、ごはん→レタス→マヨネーズ→７で取り出した
お肉→チーズ→ごはんの順で重ねる。

９.

新しいフライパンにサラダ油を熱し、６のごはんを両面、
焦げ目が付く程度に焼く。

８.

４に５のタレを回し掛け、軽く煮詰める。煮詰まったら
一旦取り出しておく。

７.

ボウルにミンチと１を入れ、塩・コショウ・ニンニク・生姜
を入れよく混ぜる。

２.

作り方

材料 《２人分》

●ごはん　
●れんこん
●鶏ももミンチ　
●玉ねぎ
●レタス
●スライスチーズ
●サラダ油
●塩・コショウ
●ニンニク・生姜
●マヨネーズ

【タレ】
●砂糖
●みりん
●濃い口しょうゆ
●たまり醤油

茶碗２杯分
小１個
100g
1/4個
適量
２枚
適量
適量

各すりおろし 適量
適量

大さじ2
大さじ3
大さじ1
大さじ1

（12月号に掲載されました）

「月刊Simple」の
　　取材を受けました
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農産物直売所多気郡
すまいるきまぐれレシピ

　春に黄色の花を咲かせ、葉の形が菊に似て
いることから、シュンギクという名が付きま
した。主に関西では「キクナ」とも呼ばれてい
ます。葉の切れ込みの浅く、肉厚な大葉種、切
れ込みが深く、香りが強い中葉種がありま
す。主に流通しているのは中葉種ですが、西
日本では大葉種が好まれています。葉の部分
は軟らかく、繊維質が少ないため、サラダに
するのもおすすめです。茎は、おひたしやみそ
汁の具材として使いましょう。

独特の香りが食欲増進に
葉はサラダ、
茎はおひたしに活用

　独特の香り成分は自律神経に作用
し、食欲の増進やせきを鎮めるなどの
働きがあると言われています。
　骨粗しょう症や貧血の予防に効果的
なカルシウムや鉄も多く含んでいます。
　β-カロテンも豊富で、皮膚や粘膜を
保護し、抗酸化物質として生活習慣病
予防に効果を発揮します。

シュンギクの栄養

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

今月の定休日
12月は無休で営業しま
す。［12月31日は13：00
で営業終了］

お米の日
第３土曜日
【今月は17日】

ポイント２倍デー
毎週火曜日
第3土曜日

  多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品 「シュンギク」

採れたて農
産物を

紹介します
！

葉先まで緑が鮮やか
で香りが強くみずみ
ずしいものが新鮮で
す。切り口が新鮮で、
茎が太すぎないもの
を。また、指で簡単に
折れるくらい軟らか
いものが良いです。

選ぶポイント
葉先を乾燥させないよう
に、湿らせたキッチンペー
パーや新聞紙で包み、ビ
ニール袋に入れて野菜室に
立てて保存。冷凍保存の場
合は、固めに茹でて、水気
を切ってからラップで包
み、冷凍庫に入れます。

シュンギクの保存方法

日本の主食「お米」を食べよう 
　ほかほかのおいしいごはん。私たち日本人は、お米を主食に、四季折々の豊かな実りで食
卓を彩る独自の食文化を形づくってきました。お米を中心とした食事は、魚介や肉、野菜、
大豆製品などと組み合わせることができます。また、ごはんを主食とする「日本型食生活」
はバランスのとれた食事で、国際的にも評価されています。和食、洋食、中華、どんな料理に
もピッタリ！ お米の旨みに具材の彩りの良さをプラスした「ごはんもの」は、美味しいのはも
ちろん、お腹もしっかり満たしてくれる満点レシピです。自然の味処すまいるでは、コシヒカ
リぎんひめと旬の食材を使った「ごはんもの」レシピを１年通して紹介していきます。

れんこん
ライスバーガー

玉ねぎはみじん切り。れんこんは皮を剥き、半分はみじん
切り、残り半分はすりおろす。

１.

２を掌大に平たく、厚みを１cm程度に成形したものを
２枚作る。

３.

フライパンを熱し、サラダ油を引き、中火で両面をこんが
り焼く。

４.

焼いている間に、タレを合わせておく。５.
手に油を塗り、ごはんを３と同じ形に成形したものを４枚
作る。

６.

お皿に、ごはん→レタス→マヨネーズ→７で取り出した
お肉→チーズ→ごはんの順で重ねる。

９.

新しいフライパンにサラダ油を熱し、６のごはんを両面、
焦げ目が付く程度に焼く。

８.

４に５のタレを回し掛け、軽く煮詰める。煮詰まったら
一旦取り出しておく。

７.

ボウルにミンチと１を入れ、塩・コショウ・ニンニク・生姜
を入れよく混ぜる。

２.

作り方

材料 《２人分》

●ごはん　
●れんこん
●鶏ももミンチ　
●玉ねぎ
●レタス
●スライスチーズ
●サラダ油
●塩・コショウ
●ニンニク・生姜
●マヨネーズ

【タレ】
●砂糖
●みりん
●濃い口しょうゆ
●たまり醤油

茶碗２杯分
小１個
100g
1/4個
適量
２枚
適量
適量

各すりおろし 適量
適量

大さじ2
大さじ3
大さじ1
大さじ1

（12月号に掲載されました）

「月刊Simple」の
　　取材を受けました
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自
給
菜
園
で
は
た
く
さ
ん
の
種
類
を

栽
培
し
ま
す
の
で
、買
い
求
め
た
種
が

少
し
ず
つ
余
っ
て
し
ま
い
、使
い
切
れ

な
く
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

余
り
種
は
上
手
に
保
存
す
れ
ば
、翌
年

に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
種
の
寿
命
﹈ 
種
袋
に
は
有
効
期
限
が
記

さ 

れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
を
過
ぎ
て
も
発

芽
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。種
の

寿
命
は 

発
芽
能
力
が
あ
る
期
間
で
、種
類

に
よ
っ
て 

寿
命
が
異
な
り
ま
す（
表
）。

発
芽
能
力
は
、採
種
後
の
日
数
が
経
過
す

る
に
つ
れ
低
下
し 

ま
す
が
、寿
命
は
貯
蔵

中
の
湿
度
と
温
度
な
ど
の
保
存
状
態
の

影
響
を
受
け
ま
す
。現
在
普
及
し
て
い
る

ペ
レ
ッ
ト
や
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
ト
な
ど
の

加
工
種
子
は
寿
命
低
下
が
早
い
の 

で
有

効
期
限
内
に
使
い
切
る
の
が
原
則
で
す
。

﹇
種
の
保
存
﹈ 

温
度
が
下
が
る
ご
と
に

寿
命 

が
延
び
ま
す
の
で
、低
い
ほ
ど
良

い
の
で
す 

が
、実
用
的
に
は
５
度
程
度

の
冷
蔵
室
内
が
適
切
で
す
。冷
凍
室
は

長
期
保
存
に
適
し
て
い
ま
す（
図
１
）。 

ま
た
、湿
度
が
低
い
ほ
ど
種
の
寿
命
は

長
く
な
り
、
相
対
湿
度
30
％
程
度
が

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、高
湿
度

の
野
菜
室
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。実
用

的
に
は
、茶
筒
な
ど
の
密
閉
容
器
に
、乾

燥
剤
と
共
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。そ
し

て
、こ
れ
ら
の
容
器
の
合
わ
せ
目
に
は

粘
着
テ
ー
プ
を
貼
っ
て
し
っ
か
り
と

密
閉
し
て
お
き
ま
し
ょ
う（
図
２
）。こ

の
よ
う
な
保
存
方
法
で
、短
命
種
の
タ

マ
ネ
ギ
で
も
３
、４
年
は
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

﹇
種
の
発
芽
を
確
認
﹈ 

種
の
発
芽
に
は
水 

分
、温
度
、光
、酸
素
な
ど
の
環
境
条
件

が 

影
響
し
ま
す
。良
い
種
と
は
発
芽
に

か
か
る 

時
間
が
短
く
、芽
の
伸
び
に
勢

い
が
あ
る
種 

で
す
。 

正
式
な
発
芽
試
験

方
法
は
野
菜
の
種
類
ご
と
に
決
ま
っ
て

い
ま
す
が
、保
存
し
た
種
が
使
え
る
か

心
配
な
と
き
は
、簡
易
な
発
芽
試
験
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。イ
チ
ゴ

パ
ッ
ク
な
ど
の
容
器
に
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
を
敷
い
て
複
数
の
種
を
置
き
、ひ

た
ひ
た
に
な
る
よ
う
水
を
加
え
、室
内

に
置
い
て
お
き
ま
す（
図
３
）。数
日
後

発
芽
し
て
き
た
様
子
を
観
察
し
ま
す
。

そ
の
発
芽
率
が
半
分
以
下
な
ら
使
用
は

取
り
や
め
ま
す
。 

家庭菜園

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

余った種を保存
乾
燥
と
低
温
で

短 命

やや短命

やや長命

長 命

１、２年

２、３年

３、４年

４年以上

ネギ、タマネギ、ニンジン、ミツバ、ラッカセイ、シソ、スイートコーン、エダマメ

キャベツ、レタス、ゴボウ、ホウレンソウ、トウガラシ、エンドウ、インゲンマメ、ソラマメ

ダイコン、カブ、ハクサイ、ツケナ、カボチャ、キュウリ

ナス、トマト、スイカ

参考文献：井上頼数編『蔬菜採種ハンドブック』（1967年、養賢堂）、日本種苗協会監修『タネ・苗のきほん』（2017年、誠文堂新光社）

寿命（目安） 野菜の種類

表　野菜の種の寿命

はばたき俳壇

純
一

お
ぼ
つ
か
な
蓑
立
て
歩
む
蓑
虫
は

中
川

　房
子

前
田

　幸
代

田
中

　照
美

小
田

　慶
喜

下
村

　ふ
く
枝

園
田

　祐
一
郎

河
﨑

　惠
子

西
村

　和
子

平
野

　た
か
よ

中
村

　貴
美
子

中
瀬

　澄
子

湯
浅

　恭
廣

石
川

　千
恵

山
本

　岩
生

中
瀬

　京
子

中
村

　敏
雄

廣
田

　玲
子

中
山

　幸
子

村
上

　観
恵
子

田
中

　貢

池
田

　洋
子

森
本

　欣
也

北
山

　い
つ
子

石
田

　昌
子

明
和

　上
村

明
和

　蓑
村

多
気

　相
可

　

兵
庫

　明
石

明
和

　明
星

多
気

　佐
伯
中

明
和

　斎
宮

多
気

　荒
蒔

明
和

　金
剛
坂

明
和

　平
尾

明
和

　有
爾
中

大
台

　下
真
手

明
和

　平
尾

大
台

　下
真
手

明
和

　有
爾
中

明
和

　平
尾

　

大
台

　下
三
瀬

明
和

　大
淀

多
気

　仁
田

明
和

　斎
宮

多
気

　矢
田

多
気

　丹
生

明
和

　北
藤
原

明
和

　有
爾
中

蓑
虫
や
ゆ
ら
り
ぶ
ら
り
と
留
守
番
す

テ
レ
ビ
も
ゲ
ー
ム
も
な
い
時
代
、留
守
番
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
は

一
人
遊
び
も
ち
ょ
っ
と
退
屈
。で
も
蓑
虫
君
は
ゆ
ら
り
ぶ
ら
り
と
楽
し
そ
う
。

中
野

　美
津

大
台

　高
奈

梨
食
し
潤
ふ
気
分
嫁
姑

『
食
し
』と
言
う
穏
や
か
な
言
葉
に
ふ
た
り
の
仲
良
き
関
係
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
梨
の
爽
や
か
な
甘
み
も
瑞
々
し
い
果
汁
の
よ
う
な
。

濱
口

　孝
子

明
和

　山
大
淀

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（風邪・蜜柑 他当季雑詠）

◆ぼくの爺
　体内時計が　遅れてる

〈多気町　長井 均さん〉

◆草の中
　宝探しの　野菜たち

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆冬服が
　縮んだのでは　なく肥満

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

◆雑草の
　種を落とすと　苦痛増

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆ぼけ方も
　十人十色　どんな色

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆川柳で
　脳刺激する　文化の日

〈兵庫県　小田 和子さん〉

◆どこからか
　甘い香りの　金木犀　

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆我が家では
　松茸ご飯　吸いものの味

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆いくたびも
　言葉はぐれる　老二人

〈大台町　浮田 はるさん〉

◆ウイルスと
　世界の医学　知恵比べ

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆朝おきて
　視界じゃまする　霧のせい

〈多気町　岡﨑 とみゑさん〉

◆マイナンバー
　ポイントつられ　申込み

〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆達者やで
　薬は少し　減らそうか

〈明和町　河﨑　惠子さん〉

◆花好きな
　夫に届ける　金木犀

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆背伸びしよ
　孫に背丈　追い抜かれ

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆ラボ映える
　使って会話の　仲間入り

〈明和町　中山 幸子さん〉

おもしろ
川柳

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110

秋
晴
れ
や
西
へ
東
へ
孫
帰
る

気
が
向
け
ば
何
時
で
も
会
え
る
孫
達
な
の
で
し
ょ
う
か
、

秋
晴
れ
の
も
と
元
気
い
っ
ぱ
い
の『
さ
よ
な
ら
』も
す
が
す
が
し
く
明
る
い
一
句
。

加
藤

　明
子

明
和

　山
大
淀

１．期間　令和4年12月1日(木)から同年12月10日(土)
※12月1日は「三重県飲酒運転０をめざす推進運動の日」
２．運動の重点　
①高齢者と子どもの交通事故防止
　交通事故死者数全体の６割以上(８月末現在)を占める高齢
者と、次代を担う子どものかけがえのない命を、社会全体で
交通事故から守りましょう。
②横断歩道における歩行者優先の徹底
　横断歩道での歩行者優先は、法律に定められた｢ルール｣で
す。ドライバーは、横断歩道における歩行者優先を徹底しま
しょう。歩行者は、近くに横断歩道がある場合は横断歩道を
渡りましょう。 ※横断歩道“ハンドサイン”キャンペーン実施中
③シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　シートベルトは交通事故から命を守る命綱です。車に乗っ
たら、すべての座席でシートベルトを正しく着用しましょう。
④飲酒運転の根絶
　未だに飲酒運転の根絶に至っていません。「飲酒運転は絶
対しない、させない、許さない」という強い自覚を持って社会
全体で飲酒運転を根絶させましょう。
３．夕暮れ時、ちょっと早めのライト・オン運動

（10月1日～12月31日）
●自動車、オートバイ、自転車運転者は、歩行者や道路上の危
険をいち早く発見できるよう、早めのライト点灯を心掛けま
しょう。
●歩行者、自転車運転者は反射材用品を着用し、自分の存在
を周りにアピールしましょう。

「令和４年 年末の交通
安全県民運動」の実施

警察からの
お知らせです

秋
晴
れ
や
ジ
ヤ
ン
グ
ル
ジ
ム
に
声
高
し

と
り
ど
り
の
野
菜
を
植
へ
る
秋
日
和

秋
晴
や
植
へ
し
野
菜
の
機
嫌
よ
く

秋
晴
に
地
図
を
広
げ
る
分
岐
点

秋
晴
に
堀
坂
山
は
藍
の
色

秋
晴
や
旅
客
機
高
く
音
も
な
く

秋
晴
や
磯
凪
に
乾
す
海
の
幸

秋
晴
の
友
と
お
し
や
べ
り
淋
し
さ
も

蓑
虫
や
急
な
寒
さ
に
毛
布
出
す

蓑
虫
の
糸
一
本
に
風
や
さ
し

み
の
虫
の
揺
れ
て
淋
し
さ
紛
ら
わ
せ

蓑
虫
の
見
果
て
ぬ
夢
や
揺
れ
心
地

蓑
虫
の
ゆ
れ
に
た
め
ら
ふ
深
呼
吸

枝
揺
る
る
蓑
虫
一
度
貌
を
出
せ

蓑
虫
や
耐
へ
て
日
を
待
つ
世
の
乱
れ

朝
露
の
匂
ひ
香
し
深
呼
吸

金
木
犀
朝
の
散
歩
の
深
呼
吸

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
秋
の
七
草
口
づ
さ
む

焼
芋
の
煙
り
嗅
ぎ
つ
け
猿
き
た
り

案
山
子
だ
け
集
ふ
畑
や
過
疎
の
村

表
見
て
さ
ら
に
裏
を
見
柿
を
穫
る

赤
蕪
を
漬
け
込
む
古
参
の
腕
ッ
節

採
り
た
て
の
松
茸
飯
の
昼
餉
膳

ポ
ス
ト
ま
で
ほ
ど
よ
き
距
離
を
十
三
夜

か
ぐ
わ

《 募 集 》　お孫さんや家族、友人との
いろいろな出来事を川柳にして下記ま
でお送り下さい。 〈ＪＡ多気郡 企画管
理課〉〒515-0321多気郡明和町 大
字斎宮1831番地21
※応募作品は、本人が制作した未発表
のものに限ります。
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自
給
菜
園
で
は
た
く
さ
ん
の
種
類
を

栽
培
し
ま
す
の
で
、買
い
求
め
た
種
が

少
し
ず
つ
余
っ
て
し
ま
い
、使
い
切
れ

な
く
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

余
り
種
は
上
手
に
保
存
す
れ
ば
、翌
年

に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
種
の
寿
命
﹈ 

種
袋
に
は
有
効
期
限
が
記

さ 

れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
を
過
ぎ
て
も
発

芽
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。種
の

寿
命
は 

発
芽
能
力
が
あ
る
期
間
で
、種
類

に
よ
っ
て 

寿
命
が
異
な
り
ま
す（
表
）。

発
芽
能
力
は
、採
種
後
の
日
数
が
経
過
す

る
に
つ
れ
低
下
し 

ま
す
が
、寿
命
は
貯
蔵

中
の
湿
度
と
温
度
な
ど
の
保
存
状
態
の

影
響
を
受
け
ま
す
。現
在
普
及
し
て
い
る

ペ
レ
ッ
ト
や
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
ト
な
ど
の

加
工
種
子
は
寿
命
低
下
が
早
い
の 

で
有

効
期
限
内
に
使
い
切
る
の
が
原
則
で
す
。

﹇
種
の
保
存
﹈ 

温
度
が
下
が
る
ご
と
に

寿
命 

が
延
び
ま
す
の
で
、低
い
ほ
ど
良

い
の
で
す 

が
、実
用
的
に
は
５
度
程
度

の
冷
蔵
室
内
が
適
切
で
す
。冷
凍
室
は

長
期
保
存
に
適
し
て
い
ま
す（
図
１
）。 

ま
た
、湿
度
が
低
い
ほ
ど
種
の
寿
命
は

長
く
な
り
、
相
対
湿
度
30
％
程
度
が

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、高
湿
度

の
野
菜
室
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。実
用

的
に
は
、茶
筒
な
ど
の
密
閉
容
器
に
、乾

燥
剤
と
共
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。そ
し

て
、こ
れ
ら
の
容
器
の
合
わ
せ
目
に
は

粘
着
テ
ー
プ
を
貼
っ
て
し
っ
か
り
と

密
閉
し
て
お
き
ま
し
ょ
う（
図
２
）。こ

の
よ
う
な
保
存
方
法
で
、短
命
種
の
タ

マ
ネ
ギ
で
も
３
、４
年
は
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
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﹇
種
の
発
芽
を
確
認
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種
の
発
芽
に
は
水 

分
、温
度
、光
、酸
素
な
ど
の
環
境
条
件
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影
響
し
ま
す
。良
い
種
と
は
発
芽
に

か
か
る 

時
間
が
短
く
、芽
の
伸
び
に
勢

い
が
あ
る
種 

で
す
。 

正
式
な
発
芽
試
験

方
法
は
野
菜
の
種
類
ご
と
に
決
ま
っ
て

い
ま
す
が
、保
存
し
た
種
が
使
え
る
か

心
配
な
と
き
は
、簡
易
な
発
芽
試
験
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。イ
チ
ゴ

パ
ッ
ク
な
ど
の
容
器
に
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
を
敷
い
て
複
数
の
種
を
置
き
、ひ

た
ひ
た
に
な
る
よ
う
水
を
加
え
、室
内

に
置
い
て
お
き
ま
す（
図
３
）。数
日
後

発
芽
し
て
き
た
様
子
を
観
察
し
ま
す
。

そ
の
発
芽
率
が
半
分
以
下
な
ら
使
用
は

取
り
や
め
ま
す
。 

家庭菜園

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

余った種を保存
乾
燥
と
低
温
で

短 命

やや短命

やや長命

長 命

１、２年

２、３年

３、４年

４年以上

ネギ、タマネギ、ニンジン、ミツバ、ラッカセイ、シソ、スイートコーン、エダマメ

キャベツ、レタス、ゴボウ、ホウレンソウ、トウガラシ、エンドウ、インゲンマメ、ソラマメ

ダイコン、カブ、ハクサイ、ツケナ、カボチャ、キュウリ

ナス、トマト、スイカ

参考文献：井上頼数編『蔬菜採種ハンドブック』（1967年、養賢堂）、日本種苗協会監修『タネ・苗のきほん』（2017年、誠文堂新光社）

寿命（目安） 野菜の種類

表　野菜の種の寿命

はばたき俳壇

純
一

お
ぼ
つ
か
な
蓑
立
て
歩
む
蓑
虫
は

中
川

　房
子

前
田

　幸
代

田
中

　照
美

小
田

　慶
喜

下
村

　ふ
く
枝

園
田

　祐
一
郎

河
﨑

　惠
子

西
村

　和
子

平
野

　た
か
よ

中
村

　貴
美
子

中
瀬

　澄
子

湯
浅

　恭
廣

石
川

　千
恵

山
本

　岩
生

中
瀬

　京
子

中
村

　敏
雄

廣
田

　玲
子

中
山

　幸
子

村
上

　観
恵
子

田
中

　貢

池
田

　洋
子

森
本

　欣
也

北
山

　い
つ
子

石
田

　昌
子

明
和

　上
村

明
和

　蓑
村

多
気

　相
可

　

兵
庫

　明
石

明
和

　明
星

多
気

　佐
伯
中

明
和

　斎
宮

多
気

　荒
蒔

明
和

　金
剛
坂

明
和

　平
尾

明
和

　有
爾
中

大
台

　下
真
手

明
和

　平
尾

大
台

　下
真
手

明
和

　有
爾
中

明
和

　平
尾

　

大
台

　下
三
瀬

明
和

　大
淀

多
気

　仁
田

明
和

　斎
宮

多
気

　矢
田

多
気

　丹
生

明
和

　北
藤
原

明
和

　有
爾
中

蓑
虫
や
ゆ
ら
り
ぶ
ら
り
と
留
守
番
す

テ
レ
ビ
も
ゲ
ー
ム
も
な
い
時
代
、留
守
番
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
は

一
人
遊
び
も
ち
ょ
っ
と
退
屈
。で
も
蓑
虫
君
は
ゆ
ら
り
ぶ
ら
り
と
楽
し
そ
う
。

中
野

　美
津

大
台

　高
奈

梨
食
し
潤
ふ
気
分
嫁
姑

『
食
し
』と
言
う
穏
や
か
な
言
葉
に
ふ
た
り
の
仲
良
き
関
係
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
梨
の
爽
や
か
な
甘
み
も
瑞
々
し
い
果
汁
の
よ
う
な
。

濱
口

　孝
子

明
和

　山
大
淀

北村 純一 選
ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（風邪・蜜柑 他当季雑詠）

◆ぼくの爺
　体内時計が　遅れてる

〈多気町　長井 均さん〉

◆草の中
　宝探しの　野菜たち

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆冬服が
　縮んだのでは　なく肥満

〈兵庫県　小田 慶喜さん〉

◆雑草の
　種を落とすと　苦痛増

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆ぼけ方も
　十人十色　どんな色

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆川柳で
　脳刺激する　文化の日

〈兵庫県　小田 和子さん〉

◆どこからか
　甘い香りの　金木犀　

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆我が家では
　松茸ご飯　吸いものの味

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆いくたびも
　言葉はぐれる　老二人

〈大台町　浮田 はるさん〉

◆ウイルスと
　世界の医学　知恵比べ

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆朝おきて
　視界じゃまする　霧のせい

〈多気町　岡﨑 とみゑさん〉

◆マイナンバー
　ポイントつられ　申込み

〈明和町　中村 貴美子さん〉

◆達者やで
　薬は少し　減らそうか

〈明和町　河﨑　惠子さん〉

◆花好きな
　夫に届ける　金木犀

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆背伸びしよ
　孫に背丈　追い抜かれ

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆ラボ映える
　使って会話の　仲間入り

〈明和町　中山 幸子さん〉

おもしろ
川柳

松阪警察署 ： 0598-53-0110
大台警察署 ： 0598-84-0110

秋
晴
れ
や
西
へ
東
へ
孫
帰
る

気
が
向
け
ば
何
時
で
も
会
え
る
孫
達
な
の
で
し
ょ
う
か
、

秋
晴
れ
の
も
と
元
気
い
っ
ぱ
い
の『
さ
よ
な
ら
』も
す
が
す
が
し
く
明
る
い
一
句
。

加
藤

　明
子

明
和

　山
大
淀

１．期間　令和4年12月1日(木)から同年12月10日(土)
※12月1日は「三重県飲酒運転０をめざす推進運動の日」
２．運動の重点　
①高齢者と子どもの交通事故防止
　交通事故死者数全体の６割以上(８月末現在)を占める高齢
者と、次代を担う子どものかけがえのない命を、社会全体で
交通事故から守りましょう。
②横断歩道における歩行者優先の徹底
　横断歩道での歩行者優先は、法律に定められた｢ルール｣で
す。ドライバーは、横断歩道における歩行者優先を徹底しま
しょう。歩行者は、近くに横断歩道がある場合は横断歩道を
渡りましょう。 ※横断歩道“ハンドサイン”キャンペーン実施中
③シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　シートベルトは交通事故から命を守る命綱です。車に乗っ
たら、すべての座席でシートベルトを正しく着用しましょう。
④飲酒運転の根絶
　未だに飲酒運転の根絶に至っていません。「飲酒運転は絶
対しない、させない、許さない」という強い自覚を持って社会
全体で飲酒運転を根絶させましょう。
３．夕暮れ時、ちょっと早めのライト・オン運動

（10月1日～12月31日）
●自動車、オートバイ、自転車運転者は、歩行者や道路上の危
険をいち早く発見できるよう、早めのライト点灯を心掛けま
しょう。
●歩行者、自転車運転者は反射材用品を着用し、自分の存在
を周りにアピールしましょう。

「令和４年 年末の交通
安全県民運動」の実施

警察からの
お知らせです

秋
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れ
や
ジ
ヤ
ン
グ
ル
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に
声
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と
り
ど
り
の
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機
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く
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に
地
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点
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に
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坂
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の
色
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客
機
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く
音
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磯
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す
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蓑
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蓑
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に
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深
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虫
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虫
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へ
て
日
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世
の
乱
れ

朝
露
の
匂
ひ
香
し
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呼
吸

金
木
犀
朝
の
散
歩
の
深
呼
吸

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
秋
の
七
草
口
づ
さ
む

焼
芋
の
煙
り
嗅
ぎ
つ
け
猿
き
た
り

案
山
子
だ
け
集
ふ
畑
や
過
疎
の
村

表
見
て
さ
ら
に
裏
を
見
柿
を
穫
る

赤
蕪
を
漬
け
込
む
古
参
の
腕
ッ
節

採
り
た
て
の
松
茸
飯
の
昼
餉
膳

ポ
ス
ト
ま
で
ほ
ど
よ
き
距
離
を
十
三
夜

か
ぐ
わ

《 募 集 》　お孫さんや家族、友人との
いろいろな出来事を川柳にして下記ま
でお送り下さい。 〈ＪＡ多気郡 企画管
理課〉〒515-0321多気郡明和町 大
字斎宮1831番地21
※応募作品は、本人が制作した未発表
のものに限ります。
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おたよりコーナー
毎月はばたきの月刊誌が届くのが楽しみです。友達が欲しいと
言ったのでスマイルへ頂きに行ったらもう無くなっていました。もっと置
いていただけないでしょうか？お願いします。（明和町・Ｈさん）

楽しみにしていただき、ありがとうございます。農産物直売所スマ
イルへの配置部数を増やしました。もっと沢山の方に読んでいた
だけると嬉しいです。なお、ＪＡ多気郡のホームページがあるのをご
存じでしょうか？そちらでは、発行済みの広報誌を遡ってご覧い
ただけますので、是非紙面と合わせてお楽しみください。

この時期、栗をたくさんいただくのですが、皮をむくのに苦労す
るので、ありがたいですが、大変です。（多気町・Ｓさん）

秋の味覚の一つ、栗も美味しいですよね。皮を剥くのは硬いの
で、指先が痛くなってしまいますね。生栗を一晩冷凍し、熱湯を
かけて５分ほど放置してから剥くと、鬼皮が柔らかくなり、剥き
やすいそうです。

涼しい季節になってきたので、アフタヌーンティをテラスで楽しめる
お店を予約しました。（明和町・Ｆさん）

とてもお洒落で素敵な秋の楽しみ方ですね。海を見渡せるホ
テルのアフタヌーンティでしょうか。少し足を延ばすだけでも旅
気分、別世界を味わえる、小さな贅沢ですね。

素敵なおたより
ありがとうございます♪

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

日本のクリスマスパーティーで

よく食べられる鶏肉料理

フランスやイタリアの通貨単位

旅先で泊まります

バットが出せず〇〇〇〇の三振！

カーナビは「カー〇〇〇〇〇〇〇

システム」の略

年末、年の瀬ともいいます

物が汚れたり傷んだりすること

これから起こることを予測します

葦(アシ)の別名

イエス・キリストの母です

陸・海・〇〇

○

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

1

2

3

4

5

8

10

11

13

14

16

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

1 2215 18

13

10 19

2

7

149 20

12 21 23

4

3 11 16

8

5

6 17

メ イ ジ 　 ア カ シ
モ ン 　 セ イ エ ン
　 カ イ バ 　 デ マ
ホ 　 ケ ン サ 　 イ
ウ デ 　 ゴ ル フ 　
キ ン ロ ウ 　 エ ダ
ギ ワ ク 　 モ ア イ

B

AC

E

D

年末年始の学校に行かない期間

牛の脂はヘット、豚の脂は

げっぷのこと。〇〇〇にも出さない

赤・青・黄・緑など

ポニーテールをすると襟足にちょろり

美川憲一のヒット曲「〇〇〇座の女」

豚の形をした〇〇〇〇箱

今年の来客数は昨年の３割〇〇だ

珍しい書物のこと

いろいろ考えあぐねて悩むこと

良い考え。〇〇〇〇〇が浮かんだ
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答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ア カ ワ イ ン令和４年12月20日（火）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士

小森 宏秋

シリーズ

第75回 法律何でも相談 ～腰痛は労働災害に該当するのか～ 

＊質問 
　私は運送会社に勤務しており、長距離トラック運転手
として勤務しています。最近、腰痛がひどくなり、診察に
行ったところ、医師から休養するよう診断が出たのです
が、腰痛でも労働災害として認められるのでしょうか。 
＊回答 
　腰痛であっても労働災害として認められるケースがあり
ます。腰痛が労働災害として認められるケースとしては、
❶災害性の原因による腰痛と❷災害性の原因によらな
い腰痛の２つに分けられます。 
　❶災害性の原因による腰痛とは、腰に受けた外傷に
よって生じる腰痛のほか、突発的で急激な強い力が原因
となって筋肉等が損傷して生じた腰痛を言います。 
　仮に今回の腰痛が、トラックの運転中に起きた交通事
故の衝突による衝撃を原因として生じた腰痛であれば『災
害性の原因による腰痛』と判断されると考えられます。 
一方で、❷災害性の原因によらない腰痛とは、日々の業
務による腰部への負荷が徐々に作用して発症した腰痛を
いい、 
　ア） 筋肉等の疲労を原因とした腰痛 
　イ） 骨の変化を原因とした腰痛 
の２つの類型があります。 
　この点、『筋肉等の疲労を原因とした腰痛』は、約三か

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

月以上腰に負担のかかる体勢・作業に従事していたこと
による筋肉等の疲労を原因として発症した腰痛をいうと
されています。「腰に負担のかかる体勢・作業」の一例とし
て、『長時間立ち上がることができず、同一の姿勢を継続
して行う業務』が挙げられていることから、単なるデスク
ワークは上記「腰に負担のかかる体勢・作業」とは認めら
れないと考えられますが、長時間一定の体勢を維持しな
ければならない長距離トラック運転手は該当すると考え
られます。したがって、一定期間長距離トラック運転手と
して勤務していたのであれば、腰痛も労働災害として認定
される可能性があります。 
　ただし、貴方が持 病として
椎 間 板ヘルニア等の既往 症
又は 基 礎 疾 患を有していた
場合には、業務によって腰痛
が発症したのか、既往症又は
基 礎 疾 患によって腰 痛が 発
症したかが 不 透 明 になりま
す。加えて、腰痛は、一般的に
は加齢によることも多く、労
働災害として認定されない場
合もありますのでご注意くだ
さい。 

B

A

E

D

1 159 12

13

11 17

2

6

7 16

8 14

4

10

3

5

正解者の中から
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をプレゼント!

溶
岩
の
塊
の
よ
う
な

こ
の
物
体
、

実
は「
長
芋
」な
ん
で
す
！

　
大
台
町
の
神
部 

勝
之
さ
ん

の
畑
で
見
つ
か
っ
た
こ
の
塊
、

ど
う
や
ら
２
つ
の
長
芋
が
絡

み
合
っ
た
状
態
で
、な
ん
と
重

さ
は
２
・
８
ｋ
ｇ
も
あ
り
ま
し

た
。食
べ
る
際
、剥
が
す
の
が

大
変
そ
う
で
す
ね
。

お
も
し
ろ
農
産
物

C

下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします。

　納屋や倉庫の奥に「有効期限の切れた農薬」「使わなくなって処分に困っている農薬」
「ラベルがはがれ、使い方がわからない農薬」はありませんか？
　ＪＡ多気郡では毎年皆様が処分に困っている農薬を、有償ではありますが低料金で
収集（回収）し、適正に処分しておりますので是非ご利用ください。
（注）農薬の不法投棄は、法律で固く禁じられておりますので、ご注意ください。

①正しく分類し、農薬がもれないように段ボール等に入れて
　持参してください。

（ア）処理方法・回収経費が違う為、９分類に分けてください。
（イ）収集場所までの輸送中に農薬がもれないようにしてください。
（特に開封品の粉粒剤はビニ－ル袋に入れ、液剤はキャップのふたを必ずしてください）

※分類ごとに計量し、１㎏未満の端数は全て切上げとします。　※計量重量は梱包段
ボールを含みます。　※水銀・ＰＯＰｓ農薬・ＰＣＮＢ農薬・ＰＣＰ農薬は処理できません。
※ボンベ、スプレー缶は処理の対象外となります。

③処分代金の支払方法
　収集（回収）当日に現金でお願いします。

④回収日時
　令和５年1月17日（火）
　午前9：00～11：00

⑤回収場所
　各営農センター、丹生店

（ア）収集場所では、係員の指示に従い、
　   分類・計量等の確認を受けてください。

（イ）搬入当日は、必ず印鑑を持参ください。

※以下の場合は引受できませんのでご注意ください。
①収集日及び収集時間以外に搬入した場合
②正しく分類・箱詰めされていない物
③容器が破損して輸送中にもれが生じる物

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

1,600円/ｋｇ

1,480円/ｋｇ

1,990円/ｋｇ

400円/ｋｇ

廃棄農薬回収
のお知らせ

お問い合わせは、最寄りの営農センターまで

【1】粉粒水和剤（一般農薬・硫黄類・農薬空袋）
【2】粉粒水和剤（くん煙剤類・農薬空容器を含む）
【3】乳液剤（一般農薬）　　　　　　
【4】農薬空容器（ガラス瓶）　
【5】農薬空容器（プラスチックボトル）　
【6】クロールピクリン等・土壌くん蒸剤　　
【7】試薬類　　　　　
【8】臭化物類（サンヒュームなど）　
【9】大型缶（マシン油など）　　

②処分代金（税込価格）

理事会だより
10月24日 開催 《第１号議案》 令和４年度  第２
四半期決算について　《第２号議案》 資産自己
査定結果総括表について　《第3号議案》 支店
運営委員会規程の一部変更について

以上すべて承認されました。

1212月号HABATAKI13 HABATAKI 12月号



おたよりコーナー
毎月はばたきの月刊誌が届くのが楽しみです。友達が欲しいと
言ったのでスマイルへ頂きに行ったらもう無くなっていました。もっと置
いていただけないでしょうか？お願いします。（明和町・Ｈさん）

楽しみにしていただき、ありがとうございます。農産物直売所スマ
イルへの配置部数を増やしました。もっと沢山の方に読んでいた
だけると嬉しいです。なお、ＪＡ多気郡のホームページがあるのをご
存じでしょうか？そちらでは、発行済みの広報誌を遡ってご覧い
ただけますので、是非紙面と合わせてお楽しみください。

この時期、栗をたくさんいただくのですが、皮をむくのに苦労す
るので、ありがたいですが、大変です。（多気町・Ｓさん）

秋の味覚の一つ、栗も美味しいですよね。皮を剥くのは硬いの
で、指先が痛くなってしまいますね。生栗を一晩冷凍し、熱湯を
かけて５分ほど放置してから剥くと、鬼皮が柔らかくなり、剥き
やすいそうです。

涼しい季節になってきたので、アフタヌーンティをテラスで楽しめる
お店を予約しました。（明和町・Ｆさん）

とてもお洒落で素敵な秋の楽しみ方ですね。海を見渡せるホ
テルのアフタヌーンティでしょうか。少し足を延ばすだけでも旅
気分、別世界を味わえる、小さな贅沢ですね。

素敵なおたより
ありがとうございます♪

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

日本のクリスマスパーティーで

よく食べられる鶏肉料理

フランスやイタリアの通貨単位

旅先で泊まります

バットが出せず〇〇〇〇の三振！

カーナビは「カー〇〇〇〇〇〇〇

システム」の略

年末、年の瀬ともいいます

物が汚れたり傷んだりすること

これから起こることを予測します

葦(アシ)の別名

イエス・キリストの母です

陸・海・〇〇

○

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

1

2

3

4

5

8

10

11

13

14

16

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガ
キに明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さ
い。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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ウ デ 　 ゴ ル フ 　
キ ン ロ ウ 　 エ ダ
ギ ワ ク 　 モ ア イ

B

AC

E

D

年末年始の学校に行かない期間

牛の脂はヘット、豚の脂は

げっぷのこと。〇〇〇にも出さない

赤・青・黄・緑など

ポニーテールをすると襟足にちょろり

美川憲一のヒット曲「〇〇〇座の女」

豚の形をした〇〇〇〇箱

今年の来客数は昨年の３割〇〇だ

珍しい書物のこと

いろいろ考えあぐねて悩むこと

良い考え。〇〇〇〇〇が浮かんだ

○
○
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○
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答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

ア カ ワ イ ン令和４年12月20日（火）
応 募 締 切

楠井法律事務所
弁護士

小森 宏秋

シリーズ

第75回 法律何でも相談 ～腰痛は労働災害に該当するのか～ 

＊質問 
　私は運送会社に勤務しており、長距離トラック運転手
として勤務しています。最近、腰痛がひどくなり、診察に
行ったところ、医師から休養するよう診断が出たのです
が、腰痛でも労働災害として認められるのでしょうか。 
＊回答 
　腰痛であっても労働災害として認められるケースがあり
ます。腰痛が労働災害として認められるケースとしては、
❶災害性の原因による腰痛と❷災害性の原因によらな
い腰痛の２つに分けられます。 
　❶災害性の原因による腰痛とは、腰に受けた外傷に
よって生じる腰痛のほか、突発的で急激な強い力が原因
となって筋肉等が損傷して生じた腰痛を言います。 
　仮に今回の腰痛が、トラックの運転中に起きた交通事
故の衝突による衝撃を原因として生じた腰痛であれば『災
害性の原因による腰痛』と判断されると考えられます。 
一方で、❷災害性の原因によらない腰痛とは、日々の業
務による腰部への負荷が徐々に作用して発症した腰痛を
いい、 
　ア） 筋肉等の疲労を原因とした腰痛 
　イ） 骨の変化を原因とした腰痛 
の２つの類型があります。 
　この点、『筋肉等の疲労を原因とした腰痛』は、約三か

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

月以上腰に負担のかかる体勢・作業に従事していたこと
による筋肉等の疲労を原因として発症した腰痛をいうと
されています。「腰に負担のかかる体勢・作業」の一例とし
て、『長時間立ち上がることができず、同一の姿勢を継続
して行う業務』が挙げられていることから、単なるデスク
ワークは上記「腰に負担のかかる体勢・作業」とは認めら
れないと考えられますが、長時間一定の体勢を維持しな
ければならない長距離トラック運転手は該当すると考え
られます。したがって、一定期間長距離トラック運転手と
して勤務していたのであれば、腰痛も労働災害として認定
される可能性があります。 
　ただし、貴方が持 病として
椎 間 板ヘルニア等の既往 症
又は 基 礎 疾 患を有していた
場合には、業務によって腰痛
が発症したのか、既往症又は
基 礎 疾 患によって腰 痛が 発
症したかが 不 透 明 になりま
す。加えて、腰痛は、一般的に
は加齢によることも多く、労
働災害として認定されない場
合もありますのでご注意くだ
さい。 
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下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします。

　納屋や倉庫の奥に「有効期限の切れた農薬」「使わなくなって処分に困っている農薬」
「ラベルがはがれ、使い方がわからない農薬」はありませんか？
　ＪＡ多気郡では毎年皆様が処分に困っている農薬を、有償ではありますが低料金で
収集（回収）し、適正に処分しておりますので是非ご利用ください。
（注）農薬の不法投棄は、法律で固く禁じられておりますので、ご注意ください。

①正しく分類し、農薬がもれないように段ボール等に入れて
　持参してください。

（ア）処理方法・回収経費が違う為、９分類に分けてください。
（イ）収集場所までの輸送中に農薬がもれないようにしてください。
（特に開封品の粉粒剤はビニ－ル袋に入れ、液剤はキャップのふたを必ずしてください）

※分類ごとに計量し、１㎏未満の端数は全て切上げとします。　※計量重量は梱包段
ボールを含みます。　※水銀・ＰＯＰｓ農薬・ＰＣＮＢ農薬・ＰＣＰ農薬は処理できません。
※ボンベ、スプレー缶は処理の対象外となります。

③処分代金の支払方法
　収集（回収）当日に現金でお願いします。

④回収日時
　令和５年1月17日（火）
　午前9：00～11：00

⑤回収場所
　各営農センター、丹生店

（ア）収集場所では、係員の指示に従い、
　   分類・計量等の確認を受けてください。

（イ）搬入当日は、必ず印鑑を持参ください。

※以下の場合は引受できませんのでご注意ください。
①収集日及び収集時間以外に搬入した場合
②正しく分類・箱詰めされていない物
③容器が破損して輸送中にもれが生じる物

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

400円/ｋｇ

1,600円/ｋｇ

1,480円/ｋｇ

1,990円/ｋｇ

400円/ｋｇ

廃棄農薬回収
のお知らせ

お問い合わせは、最寄りの営農センターまで

【1】粉粒水和剤（一般農薬・硫黄類・農薬空袋）
【2】粉粒水和剤（くん煙剤類・農薬空容器を含む）
【3】乳液剤（一般農薬）　　　　　　
【4】農薬空容器（ガラス瓶）　
【5】農薬空容器（プラスチックボトル）　
【6】クロールピクリン等・土壌くん蒸剤　　
【7】試薬類　　　　　
【8】臭化物類（サンヒュームなど）　
【9】大型缶（マシン油など）　　

②処分代金（税込価格）

理事会だより
10月24日 開催 《第１号議案》 令和４年度  第２
四半期決算について　《第２号議案》 資産自己
査定結果総括表について　《第3号議案》 支店
運営委員会規程の一部変更について

以上すべて承認されました。

1212月号HABATAKI13 HABATAKI 12月号



JA多気郡・12月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9 10先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

18 19 20 21 22 23 24大安 赤口 先勝 友引 先負 赤口 先勝

11 12 13 14 15 16 17仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

25 友引 26 先負 29 30 31赤口 先勝 友引27 28仏滅 大安

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル特売デー

・
・

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

スマイル肉の日
女性部手芸教室

（明和） 

・
・

女性部手芸教室
（多気）

・

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル 
13：00 営業終了

お買い物ツアー
明和南支店

お買い物ツアー
宮川支店

お買い物ツアー
勢和支店

3 友引1 2赤口 先勝

レインボー体操
クラブ(多気)

・

JASS-PORT 明和 洗車祭

お買い物ツアー
大台支店

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

※ふれあい課掲示板１月号では「多気支店複合渉外」をご案内させていただきます。

ふれあい課掲示板12月号
『ＪＡ多気郡ふれあい課』から耳より情報をお伝えするコーナーです。

ご関心をお持ちいただきましたらお気軽にお問合せ下さい。
今回は、『自動車共済(農耕作業用小型特殊自動車)』のご案内です。お手頃な掛金でご加入頂けます！

詳しい内容については、
各支店までお問い合わせください。

令和4年12月 令和5年1月
27 火 28 水 29 木 30 金 31 土 1 日 2 月 3 火 4 水 5 木

明和燃料配送センター

JASS-PORT明和

勢和給油所・真手給油所

営農センター
（明和・多気・奥伊勢） 

農機センター
（明和・多気） 

明和自動車センター

葬祭課・虹のホール（明和・多気・領内）

各事業所の年末・年始営業のご案内 令和４年～令和５年

本店

農産物直売所スマイル明和・多気 

丹生店
ＡＴＭコーナー大杉谷

おとどけ丸

明和北支店
明和南支店
多 気 支 店

多気勢和支店
大 台 支 店
宮 川 支 店

大台東部店
ＡＴＭコーナー大淀・相可　

Ａ
Ｔ
Ｍ

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

みやがわ店

自然の味処すまいる 

本店及び支店

通常営業

通常営業

通常営業

8：00～20：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：00～16：00

8：30～18：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

8：00～20：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：00～16：00

8：30～18：00

通常営業

休業（６日
より通常営業）

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

定休日

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

休 業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：30～13：00

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

休 業

営業（※１）

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

通常営業

休 業

通常営業

通常営業

通常営業

休 業 通常営業

通常営業

休 業

休 業

通常営業

通常営業
第３四半期決算
作業のため休業

第３四半期決算
作業のため休業

休 業

通常営業

通常営業

通常営業

休 業休 業

通常営業

第３四半期決算
作業のため休業

休 業

通常営業

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

休 業

休 業

8：00～20：00

休 業

休 業

8：00～20：00

休 業

休 業

8：00～20：00

休 業

休 業

【明和燃料配送センター】 
ご家庭で暖房や給湯に使用される灯油、営農用の軽油をご自宅まで配送いたします。
☎0596-52-5020　平日8：45～17：00
携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応 
　● 勢和・真手給油所　月～土・祝日 営業時間内

新型コロナウイルス感染拡大状況
により、変更になることがあります。

JASS-PORT明和（※１）

（※１） JASS-PORT明和　31日 洗車17：00まで・給油18：00まで

1412月号HABATAKI15 HABATAKI 12月号



JA多気郡・12月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9 10先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

18 19 20 21 22 23 24大安 赤口 先勝 友引 先負 赤口 先勝

11 12 13 14 15 16 17仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

25 友引 26 先負 29 30 31赤口 先勝 友引27 28仏滅 大安

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日
スマイル特売デー

・
・

無料法律税務相談会
（本店10時～12時）

・

スマイル肉の日
女性部手芸教室

（明和） 

・
・

女性部手芸教室
（多気）

・

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

直売所スマイル 
13：00 営業終了

お買い物ツアー
明和南支店

お買い物ツアー
宮川支店

お買い物ツアー
勢和支店

3 友引1 2赤口 先勝

レインボー体操
クラブ(多気)

・

JASS-PORT 明和 洗車祭

お買い物ツアー
大台支店

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

JASS-PORT明和 洗車祭

※ふれあい課掲示板１月号では「多気支店複合渉外」をご案内させていただきます。

ふれあい課掲示板12月号
『ＪＡ多気郡ふれあい課』から耳より情報をお伝えするコーナーです。

ご関心をお持ちいただきましたらお気軽にお問合せ下さい。
今回は、『自動車共済(農耕作業用小型特殊自動車)』のご案内です。お手頃な掛金でご加入頂けます！

詳しい内容については、
各支店までお問い合わせください。

令和4年12月 令和5年1月
27 火 28 水 29 木 30 金 31 土 1 日 2 月 3 火 4 水 5 木

明和燃料配送センター

JASS-PORT明和

勢和給油所・真手給油所

営農センター
（明和・多気・奥伊勢） 

農機センター
（明和・多気） 

明和自動車センター

葬祭課・虹のホール（明和・多気・領内）

各事業所の年末・年始営業のご案内 令和４年～令和５年

本店

農産物直売所スマイル明和・多気 

丹生店
ＡＴＭコーナー大杉谷

おとどけ丸

明和北支店
明和南支店
多 気 支 店

多気勢和支店
大 台 支 店
宮 川 支 店

大台東部店
ＡＴＭコーナー大淀・相可　

Ａ
Ｔ
Ｍ

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

みやがわ店

自然の味処すまいる 

本店及び支店

通常営業

通常営業

通常営業

8：00～20：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：00～16：00

8：30～18：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

8：00～20：00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：00～16：00

8：30～18：00

通常営業

休業（６日
より通常営業）

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

定休日

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

休 業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

9：30～13：00

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

休 業

営業（※１）

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

休 業

通常営業

通常営業

休 業

通常営業

通常営業

通常営業

休 業 通常営業

通常営業

休 業

休 業

通常営業

通常営業
第３四半期決算
作業のため休業

第３四半期決算
作業のため休業

休 業

通常営業

通常営業

通常営業

休 業休 業

通常営業

第３四半期決算
作業のため休業

休 業

通常営業

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

9：00～16：00

8：30～18：00

8：00～20：00

休 業

休 業

8：00～20：00

休 業

休 業

8：00～20：00

休 業

休 業

8：00～20：00

休 業

休 業

【明和燃料配送センター】 
ご家庭で暖房や給湯に使用される灯油、営農用の軽油をご自宅まで配送いたします。
☎0596-52-5020　平日8：45～17：00
携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応 
　● 勢和・真手給油所　月～土・祝日 営業時間内

新型コロナウイルス感染拡大状況
により、変更になることがあります。

JASS-PORT明和（※１）

（※１） JASS-PORT明和　31日 洗車17：00まで・給油18：00まで
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だいすきなみくちゃんすくすく育ってね♡《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

大台町神滝　　森下 心咲ちゃん〈３歳〉　
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令和４年

12月
No.398

育てたい夢、応援します JA多気郡
ホームページは
こちらから■ ▼


