
お友達や小さい子に、いつも優しくしてあげられる、優しい女の子になってね。これからも元気に大きく育ってね。《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121
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多気町五佐奈　藤原　友希帆ちゃん〈５歳〉　有由帆ちゃん〈４歳〉　

の

８月31日はやさいの日
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令和3年6月25日（金）

通常総代会
第32回

参
考
に
し
な
が
ら
、Ｊ
Ａ
多
気
郡
独
自

に
決
定
さ
せ
て
頂
い
た
も
の
で
す
。

● 

普
通
貯
金
通
帳
へ
の
コ
メ
ン
ト
入

力
手
数
料
に
つ
い
て
。コ
メ
ン
ト
入
力

等
に
か
か
る
コ
ス
ト
や
利
用
者
様
の

事
情
等
を
考
慮
し
ま
し
た
。

● 

シ
ス
テ
ム
変
更
等
に
つ
い
て
。シ

ス
テ
ム
は
、全
国
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、

今
の
と
こ
ろ
難
し
い
状
況
で
す
。

● 

窓
口
同
一
店
宛
で
の
振
込
手
数
料

に
つ
い
て
。窓
口
同
一
店
宛
振
込
処

理
等
に
か
か
る
コ
ス
ト
等
を
考
慮
し

ま
し
た
。

　
な
お
、Ａ
Ｔ
Ｍ
・
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
ご

利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
手
数
料
が
無
料

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

《
質
問
》 

佐
奈
地
区（
土
羽
）

森
井 

功  

様

　
近
年
、支
店
の
統
廃
合
に
よ
り
、金

融
共
済
事
業
の
体
制
は
強
化
さ
れ
て

い
ま
す
が
、指
導
・
営
農
事
業
に
つ
い

て
は
強
化
さ
れ
た
と
は
必
ず
し
も
言

え
ま
せ
ん
。支
店
を
訪
れ
て
も
農
家
へ

の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
と
は
感
じ
ら
れ

ま
せ
ん
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、各
部
会
の
行

事
や
総
会
が
、中
止
と
な
り
組
合
員
と

の
つ
な
が
り
が
希
薄
と
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
ま
ま
で
は
、将
来
Ｊ
Ａ
事
業

の
収
入
源
で
あ
る
金
融
等
の
事
業
に

も
大
き
な
影
響
が
あ
り
Ｊ
Ａ
事
業
は

限
り
な
い
合
理
化
と
事
業
縮
小
の
悪

循
環
に
陥
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、ど
の
よ

う
に
し
て
農
家
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
、営
農
を
サ
ポ
ー
ト
し
、農
家
所
得

を
向
上
さ
せ
、地
域
農
業
を
守
っ
て
い

く
の
か
、方
策
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

《
回
答
》 

　
こ
れ
ま
で
、地
域
農
業
振
興
と
地

域
密
着
型
の
Ｊ
Ａ
と
し
て
、事
業
展

開
に
取
り
組
み
、健
全
経
営
を
堅
持

し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、今
後
の
経

営
は
、か
つ
て
な
い
厳
し
い
環
境
が
、

予
想
さ
れ
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、将

来
に
わ
た
り
総
合
事
業
を
堅
持
す
る

た
め
に
は
、組
織
再
編
を
軸
と
し
た

体
制
整
備
が
急
務
と
考
え
て
い
ま

す
。特
に
、地
域
農
業
を
取
り
巻
く
環

境
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、当
組

合
に
と
っ
て
も
大
き
な
転
換
期
を
迎

え
て
い
ま
す
。今
年
度
か
ら
は
、当
Ｊ

Ａ
の
子
会
社(

株)

多
気
郡
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
が
、明
和
地
区
に
お
い
て
も

水
田
経
営
に
参
入
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。今
後
、よ
り
一
層
、子
会
社
、

管
内
の
担
い
手
農
家
と
連
携
し
、ブ

ラ
ン
ド
産
地
の
維
持
、地
域
農
業
の

振
興
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。ま

た
、今
年
度
か
ら
、明
和
、多
気
の
営

農
セ
ン
タ
ー
に
営
農
経
済
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
配
置
し
ま
し
た
。営
農

支
援
や
営
農
相
談
活
動
を
通
じ
て
農

業
経
営
の
改
善
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、次
世
代
の

営
農
指
導
員
を
育
成
す
る
為
、出
向

く
営
農
指
導
体
制
づ
く
り
と
機
能
強

化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

《
質
問
》 

明
和
北
地
区（
八
木
戸
）

中
川 

英
利  

様

❶ 

普
通
貯
金
通
帳
へ
の
コ
メ
ン
ト
入

力
手
数
料
に
つ
い
て
。１
枚
に
つ
き
20

円（
税
別
）必
要
と
な
っ
た
の
は
、ど
の

よ
う
な
経
緯
で
す
か
。今
後
、シ
ス
テ

ム
変
更
等
で
、手
数
料
０
と
な
る
よ
う

検
討
を
お
願
い
し
た
い
。

❷ 

窓
口
同
一
店
宛
で
の
振
込
手
数
料

が
必
要
と
な
っ
た
の
は
、ど
の
よ
う
な

経
緯
で
す
か
。窓
口
同
一
店
宛
振
込
手

数
料
は
従
来
通
り
０
に
し
て
ほ
し
い
。

《
回
答
》 

　
令
和
３
年
５
月
か
ら
の
手
数
料
改
定

は
、将
来
の
経
営
基
盤
強
化
に
向
け
た

施
策
の
一
環
と
し
て
、効
率
的
・
合
理

的
な
事
業
運
営
を
行
う
た
め
、支
店
再

編
・
統
合
等
を
含
む
拠
点
の
再
配
置
、

業
務
事
務
効
率
化
の
見
直
し
を
行
う
中

で
、各
種
手
続
き
に
か
か
る
業
務
処
理

内
容
、コ
ス
ト
等
に
応
じ
た
適
正
な
手

数
料
を
利
用
者
様
か
ら
頂
く
こ
と
と
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。手
数
料
見
直
し
に

つ
い
て
は
、他
金
融
機
関
の
手
数
料
を

《
質
疑
応
答
・
第
２
号
議
案
》

令
和
３
年
度
　
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

回答する西井正組合長

６月25日、ＪＡ多気郡本店にて第32回通常総代会を行いました。
昨年同様、新型コロナウイルス感染拡大を防止するため書面議決を
中心として、マスクの着用、検温、アルコール消毒を施し、
総代498名のうち、本人出席１９名、書面議決書４５８名、
来賓には出席を控えていただくなど縮小規模のなかで、議長には
明和町の松本忍氏が選任され、令和３年度事業計画の設定など
9議案と附帯決議案を上程し、いずれも原案通り可決されました。

議長　松本 忍 氏

司会　細渕 則一 常務

西井 正　組合長

出席総代人数

総代総人数

本人出席

書面による
出席

498名

19名

458名

単体自己資本
比率

13.38％

第32回 通常総代会 上程議案
報告事項

令和2年度貸借対照表、損益計算書及び注記表並びに
会計監査人の監査報告及び監事の監査報告について

決議事項

第１号議案

第２号議案

第３号議案

第４号議案

第５号議案

第６号議案

第７号議案

第８号議案

第９号議案

附帯決議案

令和2年度事業報告及び剰余金処分案

の承認について

令和3年度事業計画の設定について

定款の一部変更について

信用事業規程の一部変更について

共済規程の一部変更について

令和3年度における理事及び監事の報

酬等の決定について

三重県酪農業協同組合連合会からの脱

退について

米麦売渡し、大豆取扱い及び農業政策に

関する政府諸支払金事務等のこの組合

への委任について

株式会社ＪＡ全農みえサービスへのＬＰ

ガス事業及び自動車事業の全部譲渡並

びに給油事業の一部経営委託について

本日の決議事項中、法令、法令に基づく

行政庁の処分又は指示により必要ある

場合の字句の修正及び権利義務に関し

ない軽微な字句の修正をなすことを理

事会に一任する。

回答する花井雅弘常務

《
質
問
》 

相
可
地
区（
多
気
）

村
林 
正
美  

様

　
多
気
地
区
は
１
０
０
戸
程
で
す
が
、

農
業
に
関
し
て
は
、ほ
と
ん
ど
の
方

が
、担
い
手
に
委
託
し
て
い
る
と
い
う

の
が
現
状
で
す
。現
在
、「
Ｊ
Ａ
の
カ
レ

ン
ダ
ー
」は
、各
区
の
組
頭
に
配
布
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、そ
の

配
布
に
つ
い
て
10
月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
っ
て
、必
要
な
人
に
配
布
す
る
案
が

あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
い
て
、そ
れ
で

い
い
の
か
ど
う
か
回
答
を
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

《
回
答
》

 

　
Ｊ
Ａ
多
気
郡
は
明
和
地
区
、多
気
地

区
、大
台
地
区
３
地
区
に
分
か
れ
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
に
応
じ
た
形

で
対
応
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

貴
重
な
意
見
、質
問
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

質問する相可地区
村林正美様

028 月号HABATAKI03 HABATAKI 8 月号
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答
・
第
２
号
議
案
》

令
和
３
年
度
　
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

回答する西井正組合長

６月25日、ＪＡ多気郡本店にて第32回通常総代会を行いました。
昨年同様、新型コロナウイルス感染拡大を防止するため書面議決を
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明和町の松本忍氏が選任され、令和３年度事業計画の設定など
9議案と附帯決議案を上程し、いずれも原案通り可決されました。

議長　松本 忍 氏

司会　細渕 則一 常務

西井 正　組合長

出席総代人数

総代総人数

本人出席

書面による
出席

498名

19名

458名

単体自己資本
比率

13.38％

第32回 通常総代会 上程議案
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第２号議案
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回答する花井雅弘常務

《
質
問
》 

相
可
地
区（
多
気
）

村
林 

正
美  

様

　
多
気
地
区
は
１
０
０
戸
程
で
す
が
、

農
業
に
関
し
て
は
、ほ
と
ん
ど
の
方

が
、担
い
手
に
委
託
し
て
い
る
と
い
う

の
が
現
状
で
す
。現
在
、「
Ｊ
Ａ
の
カ
レ

ン
ダ
ー
」は
、各
区
の
組
頭
に
配
布
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、そ
の

配
布
に
つ
い
て
10
月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
っ
て
、必
要
な
人
に
配
布
す
る
案
が

あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
で
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
い
て
、そ
れ
で

い
い
の
か
ど
う
か
回
答
を
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

《
回
答
》

 

　
Ｊ
Ａ
多
気
郡
は
明
和
地
区
、多
気
地

区
、大
台
地
区
３
地
区
に
分
か
れ
て
い

ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
に
応
じ
た
形

で
対
応
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

貴
重
な
意
見
、質
問
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

質問する相可地区
村林正美様
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６月７日 ＪＡ共済優績組合表彰を受賞

　令和２年度ＪＡ共済優績組合表彰で、新契約優績
表彰・総合優績の部を受賞しました。全共連三重県
本部の奥山浩也本部長が本店を訪れ、西井正組合
長に表彰状を手渡しました。ＪＡ多気郡では、全役
職員が一丸となり、組合員・利用者へ「安心」と「満
足」を提供しています。

６月７日 多気郡産のトマト
ＮＨＫで紹介されました

　23日に放送された津放
送局「ちょこっと！みえ」内
のコーナー「旬食！みえ」で
多気郡産トマトを使った料
理が紹介されました。紹介
された料理は、トマトたっ
ぷりの「タコライス」です。
また、ＮＨＫ津放送局の
ホームページには、県下ＪＡ
の旬の農畜産物を使った
レシピが紹介されています
ので、是非ご確認ください。▲タコライス

６月11日 とうもろこし出荷始まる

　多気郡管内は県内有
数のとうもろこし産地
で、生産者62人が約５
ヘクタールで栽培して
います。今年も例年並
みの生育で、ジューシー
で皮がやわらかく甘味
が強いとうもろこしが
出来上がりました。出荷
は７月中旬まで続き、県
内市場や直売所スマイ
ルへ出荷されました。

６月24日 とうもろこし圃場見学

　学校給食を通じて、農業への理解を深めてもらおう
と学校給食圃場視察会を行いました。とうもろこしの
圃場に多気町の学校給食関係者２人を招き、学校給食
栽培グループ「すこやかクラブ」の皆さんが生育状況や
収穫など説明、意見交換を行いました。また28日、収
穫したとうもろこしを学校給食に納品するため、多気
町の「ベジタブル会」の皆さんにも協力いただき、約
2200本をすぐに調理できるようにその場で検品をか
ねて皮とヒゲを取り除きました。今後も、子どもたちに
安全安心な野菜を届けるために丁寧に真心込めて作
り、子どもたちへ食と農の大切さを伝えていきます。

６月１日 白ネギ苗引き渡し開始
明和育苗センター

　ＪＡが育苗した白ネギ苗
（夏扇３号・４号、龍翔）約
1500枚の引き渡しが始ま
りました。朝早くから利用者
らが続々と引き取りに訪れ、
職員が苗を軽トラックに積
み込みました。適期に育った
苗は、利用者により圃場へ
定植されました。今後、12月
の収穫に向けて、圃場を定
期的に巡回していきます。

６月２日 多気郡農業振興
協議会総会 多気営農センター

　多気郡農業振興協議会は、地域農業の発展に寄与
するためＪＡ、行政（県・町）により組織されています。
西井会長の議事進行のもと、事業計画案等が可決さ
れました。また、令和３年は三重とこわか国体が開催
されるため、競技会場に選定されている管内３町へプ
ランターの寄付をすることになりました。

営農フェアと
農機自動車展示会を開催
６月４日・５日 　明和営農センター
６月11日・12日 多気営農センター

　営農フェアでは、肥料
や農薬等を特別価格で
販売、農機自動車展示
会では、大型農機から
小型農具、新型自動車
を多数展示しました。

また、農業用ドローンの実演会を実施、ドローンの機
能や活用法について説明しました。生産者の要望に
合わせ、スマート農業の導入に力を入れていきます。

６月15日
     16日

本店施設と噴水ショーを見学
シルバーセンターすまいる

　シルバーセンター
すまいるの利用者
さんが、職員の見守
り・サポートを受け
ながら本店の会議
室やふれあい広場

にある噴水などを見学しました。組合長室に飾って
ある歴代組合長の写真を西井組合長が説明、みなさ
んと交流を深めました。普段とは違った風景を見る
ことができ、楽しそうな笑顔が溢れていました。

６月25日
     29日

大台町えごまの魅力を発信
奥伊勢えごま倶楽部

　三重テレビの夕方の情報番組と大台町観光協会が
新しく立ち上げるYouTubeチャンネルの取材を受けま
した。鈴木恵子会長によるえごま苗定植の様子や野菜
ソムリエでえごまマイスターの奥伊勢営農センター吉
田みやこ係長がえごま商品や料理を紹介しました。

▲25日 三重テレビ取材 ▲29日 大台町観光協会

６月28日 園児がえごま苗定植
奥伊勢えごま倶楽部

　大台町日進保
育園の園児１０
人とえごま苗の
定植を行いまし
た。部員二人が
苗の植え方につ
いて手本を示し
ながら説明、7
アールの畑の3

畝に一人10株ずつ植えました。園児は土を掘って苗
を植え、「大きくなあれ」と言いながら土をかぶせま
した。10月中旬の収穫も一緒に行う予定です。

ＪＡ健康寿命100歳プロ
ジェクト交流集会にリモートで参加

６月18日

　津市のＪＡ三重ビルで行
われた「ＪＡ健康寿命100
歳プロジェクト交流集会の
ウェブ配信に９人参加しま
した。集会では、松阪中央総
合病院の玉置久雄名誉院長
が「いつまでも健康で美し
く」と題して講演、「健康で
いるためには、体を動かすこ
とが必要」と話しました。▲レインボー体操をする参加者

伝統の味を味わって６月23日

　夏前になると、
女性部では部員
同士が力を合わ
せて「めんつゆ」
と「焼き肉のた
れ」を作っていま
したが、新型コロ
ナウイルス感染
防止に伴い昨年
同様、中止となり

ました。部会に受け継がれる伝統の味を味
わってほしいと、今年も各地区の生活指導員
が手作りした「めんつゆ」154本と「焼肉のた
れ」95本を手渡しました。
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農産物直売所多気郡
すまいるきまぐれレシピ

★モロヘイヤの栄養
　カロテン、カルシウムの含有量が野菜の中でトップクラスです。ビタミンＢ群やＣ、Ｅも豊富で、ビタミン
Ｂ2はホウレンソウの約20倍、カルシウムは約５倍もあるといわれています。
　モロヘイヤの特徴であるぬめりは、ムチンという成分であり、消化管粘膜保護作用、血糖値やコレステ
ロール値の上昇を抑える働きが期待できます。
　葉野菜の中では食物繊維も豊富で、便秘の解消に役立つと考えられます。フラボノイドの一種で強い
抗酸化作用を示すケルセチンを含んでいます。

★選ぶポイント
　若葉を食べるので、葉にハリがありみずみずしく、茎に弾力のあるものを
選びましょう。

★モロヘイヤの保存方法
　葉だけを密閉容器に入れて冷蔵庫で保存しましょう。冷凍したい場合は、
サッと茹でてしっかりと水を切ってから保存しましょう。

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品  「モロヘイヤ」

採れたて農
産物を

紹介します
！

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

８月18日（水）
毎週火曜日・定休日の翌日
[今月は19日（木）] 

今月の定休日
ポイント２倍デー

がご利用いただけます！

　古代エジプトの王様が不治の病で苦しんでいたとき
に、モロヘイヤのスープで治ったという伝説があり、
エジプトでは“野菜の王様”と称賛されています。
　日本に導入されたのは、8 0年代。栄養価が高く、簡単に栽培ができるため、短期間で全国に
普及しました。
　若葉の部分を食する緑黄色野菜で、刻むとオクラのような粘りが出るのが特徴です。茹でたり、
炒めたり、スープにしたりと、いろんなアレンジをして楽しめます。

カロテン・ビタミンの
含有量は野菜の中でトップクラス

スマイル多気店　中野和子さん

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行事食」
があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫に感謝する
だけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も担っています。 
一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

お豆腐を使って！里芋のお月見団子とかぼちゃ餅
作り方材料 《２人分》

60g

40g

80～100g

35g

30g

50～60g

40～50g

適量

適量

①さといも団子（25～30個）
      絹ごし豆腐

      里芋

      白玉粉

②かぼちゃ餅（４個）
      絹ごし豆腐

      かぼちゃ（皮なし）

      白玉粉

      こしあん
●キウイフルーツ・リンゴ 等
●生クリーム

Point▶ 白玉粉と豆腐（さといもやかぼちゃを含む）の割合は、「１：１」 さといもやかぼちゃの水分によって白玉粉の量を調節してください。
お豆腐のおかげで時間がたっても、もっちりやわらかな団子です。お好きなシロップや黒蜜、きな粉と一緒に食べてください。
かぼちゃ餅を満月に見立てて、盛り付けましたが、盛り付けは自由です。楽しく盛り付けてください。

　日本の秋の風物詩ともいえるのが、「十五夜」お月見です。「中秋の名月」とも言ったりもします。月の満ち欠けで日にちを決めていた旧暦で
は７～９月が秋であったため、その真ん中の８月15日の満月を、「中秋の名月」「十五夜」とし、作物の収穫を感謝していました。「十五夜」のお月
見は、美しい月を愛でながら、秋の豊作を願い、収穫に感謝する意味があるのです。

８月号は「十五夜」です。今年の「十五夜」は９月21日

　お月見の時に「これからの収
穫を祈る」という事で、収穫物
であるお米で団子を用意したの
が月見団子の由来だと考えられ
ています。また、ススキを飾るの
は、その形状が稲穂（お米）に似
ているからで、本物の稲穂を供
えることもあるようです。また、
十五夜は別名「芋名月（いもめ
いげつ）」ともいい、里芋など芋
類の収穫を祝う行事でもある
そうです。秋の初物で作る「き
ぬかつぎ」は、十五夜には欠か
せないお供え物です。

月見といえば
「月見団子」

A

B

３を25～30個に丸める。４.
２にＡ白玉粉を少しずつ加えて、耳たぶぐらいの固さになるまでよく混ぜる。３.

３を5～6等分する。４.
２にB白玉粉を少しずつ加えて、耳たぶぐらいの固さになるまでよく混ぜる。３.

つぶあんを5～6等分し、３の1個を薄くのばし、あん１個を包んで閉じる。残りを同様に作る。５.

里芋は皮を剥き、鍋に入れ、かぶるぐらいの水を注いで中火にかけて約15分加熱し、つぶす。
電子レンジの場合：耐熱容器に入れてラップをし、600Ｗで２分加熱する。時間は調整。

１.

ボールに１とＡ豆腐を入れ、つぶしながら混ぜる。２.

①さといも団子

かぼちゃは種とワタを取り、かぶるぐらいの水を注いで中火にかけて約15分加熱し、皮をとり
つぶす。電子レンジの場合：耐熱容器に入れてラップをし、600Ｗで２分加熱する。時間は調整。

１.

ボールに１とＢ豆腐を入れ、つぶしながら混ぜる。２.

②かぼちゃ餅

鍋にお湯を沸かし、茹でる。浮いてきてからさらに２分ぐらい茹で、氷水にとる。
冷めたらざるにあけて水気を切り、お皿に並べて完成。

子どもと楽しむ「お月見」
　材料を混ぜて茹でるだけ！簡単な月見団子をお子さまと手作りして、今年は行事食を楽しむ、特別な十五夜の夜にしましょう！
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農産物直売所多気郡
すまいるきまぐれレシピ

★モロヘイヤの栄養
　カロテン、カルシウムの含有量が野菜の中でトップクラスです。ビタミンＢ群やＣ、Ｅも豊富で、ビタミン
Ｂ2はホウレンソウの約20倍、カルシウムは約５倍もあるといわれています。
　モロヘイヤの特徴であるぬめりは、ムチンという成分であり、消化管粘膜保護作用、血糖値やコレステ
ロール値の上昇を抑える働きが期待できます。
　葉野菜の中では食物繊維も豊富で、便秘の解消に役立つと考えられます。フラボノイドの一種で強い
抗酸化作用を示すケルセチンを含んでいます。

★選ぶポイント
　若葉を食べるので、葉にハリがありみずみずしく、茎に弾力のあるものを
選びましょう。

★モロヘイヤの保存方法
　葉だけを密閉容器に入れて冷蔵庫で保存しましょう。冷凍したい場合は、
サッと茹でてしっかりと水を切ってから保存しましょう。

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品  「モロヘイヤ」

採れたて農
産物を

紹介します
！

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引

ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

８月18日（水）
毎週火曜日・定休日の翌日
[今月は19日（木）] 

今月の定休日
ポイント２倍デー

がご利用いただけます！

　古代エジプトの王様が不治の病で苦しんでいたとき
に、モロヘイヤのスープで治ったという伝説があり、
エジプトでは“野菜の王様”と称賛されています。
　日本に導入されたのは、8 0年代。栄養価が高く、簡単に栽培ができるため、短期間で全国に
普及しました。
　若葉の部分を食する緑黄色野菜で、刻むとオクラのような粘りが出るのが特徴です。茹でたり、
炒めたり、スープにしたりと、いろんなアレンジをして楽しめます。

カロテン・ビタミンの
含有量は野菜の中でトップクラス

スマイル多気店　中野和子さん

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行事食」
があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫に感謝する
だけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も担っています。 
一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

お豆腐を使って！里芋のお月見団子とかぼちゃ餅
作り方材料 《２人分》

60g

40g

80～100g

35g

30g

50～60g

40～50g

適量

適量

①さといも団子（25～30個）
      絹ごし豆腐

      里芋

      白玉粉

②かぼちゃ餅（４個）
      絹ごし豆腐

      かぼちゃ（皮なし）

      白玉粉

      こしあん
●キウイフルーツ・リンゴ 等
●生クリーム

Point▶ 白玉粉と豆腐（さといもやかぼちゃを含む）の割合は、「１：１」 さといもやかぼちゃの水分によって白玉粉の量を調節してください。
お豆腐のおかげで時間がたっても、もっちりやわらかな団子です。お好きなシロップや黒蜜、きな粉と一緒に食べてください。
かぼちゃ餅を満月に見立てて、盛り付けましたが、盛り付けは自由です。楽しく盛り付けてください。

　日本の秋の風物詩ともいえるのが、「十五夜」お月見です。「中秋の名月」とも言ったりもします。月の満ち欠けで日にちを決めていた旧暦で
は７～９月が秋であったため、その真ん中の８月15日の満月を、「中秋の名月」「十五夜」とし、作物の収穫を感謝していました。「十五夜」のお月
見は、美しい月を愛でながら、秋の豊作を願い、収穫に感謝する意味があるのです。

８月号は「十五夜」です。今年の「十五夜」は９月21日

　お月見の時に「これからの収
穫を祈る」という事で、収穫物
であるお米で団子を用意したの
が月見団子の由来だと考えられ
ています。また、ススキを飾るの
は、その形状が稲穂（お米）に似
ているからで、本物の稲穂を供
えることもあるようです。また、
十五夜は別名「芋名月（いもめ
いげつ）」ともいい、里芋など芋
類の収穫を祝う行事でもある
そうです。秋の初物で作る「き
ぬかつぎ」は、十五夜には欠か
せないお供え物です。

月見といえば
「月見団子」

A

B

３を25～30個に丸める。４.
２にＡ白玉粉を少しずつ加えて、耳たぶぐらいの固さになるまでよく混ぜる。３.

３を5～6等分する。４.
２にB白玉粉を少しずつ加えて、耳たぶぐらいの固さになるまでよく混ぜる。３.

つぶあんを5～6等分し、３の1個を薄くのばし、あん１個を包んで閉じる。残りを同様に作る。５.

里芋は皮を剥き、鍋に入れ、かぶるぐらいの水を注いで中火にかけて約15分加熱し、つぶす。
電子レンジの場合：耐熱容器に入れてラップをし、600Ｗで２分加熱する。時間は調整。

１.

ボールに１とＡ豆腐を入れ、つぶしながら混ぜる。２.

①さといも団子

かぼちゃは種とワタを取り、かぶるぐらいの水を注いで中火にかけて約15分加熱し、皮をとり
つぶす。電子レンジの場合：耐熱容器に入れてラップをし、600Ｗで２分加熱する。時間は調整。

１.

ボールに１とＢ豆腐を入れ、つぶしながら混ぜる。２.

②かぼちゃ餅

鍋にお湯を沸かし、茹でる。浮いてきてからさらに２分ぐらい茹で、氷水にとる。
冷めたらざるにあけて水気を切り、お皿に並べて完成。

子どもと楽しむ「お月見」
　材料を混ぜて茹でるだけ！簡単な月見団子をお子さまと手作りして、今年は行事食を楽しむ、特別な十五夜の夜にしましょう！
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えごまレシピ

野菜ソムリエ エゴママイスター　吉田みやこさん考案

《作り方》
えごま実を炒り、粗熱をとる。
鍋に葛を入れ、水（分量のうちの100㏄）を入れ、ダマにならないように木べらで混ぜて溶かす。
ミキサーに１と水（分量のうちの250㏄）を入れしっかり砕き、こし器でこす。残りの水をミキサーに入れ、
撹拌してえごま実をきれいに取り、こし器でこす。
２に３と塩少々入れ、ダマにならないように木べらで混ぜて溶かす。混ざったら中火にかけ、とろみが付
いてきたら弱火にして、絶えず鍋底からしっかり木べらでこね混ぜる。
つやが出て、もっちりとして、混ぜると鍋底が見えるくらいのかたさになったら、流し缶や角型の容器に
ラップを敷き流し入れ、粗熱がとれたら冷蔵室で冷やし固める。

１.
２.
３.

４.

５.

えごま豆腐
～もっちりとした食感とえごまの風味～

《材料》
●えごま実

●葛

●水

●塩

１袋（50g）

70ｇ

500㏄

少々

Point▶ ダマになるのを防ぐため、材料を鍋に入れてから、
葛粉がしっかりと溶けるまで混ぜ合わせてから火にかける
ようにしてください。えごま豆腐の食べ方は、好みでわさび
をのせて、醤油、もしくはだし醤油でいただくのが一般的。
黒蜜やきなこをかけると和スイーツになります。

《こし器に残ったえごま実（えごまおから）を無駄なく使いま
しょう！》 えごまおからには、まだまだたくさんの栄養素（食
物繊維やカルシウム等）が残っています。例えば、ホットケーキ
ミックスと混ぜてパンケーキにしたり、野菜と一緒に和えた
り・・・いろいろアレンジして料理に使いましょう。

４

５

１

２

3

【※ラップと輪ゴムで固める方法】 湯呑などの容器に、ラップを少し大きめに切り取っておきます。 そのラップの中央に熱々のえごま豆腐を固めた
い分量落として、口をひねってから輪ゴムでとめます。 ラップでとめたものを粗熱をとって冷蔵庫で冷やしてください。容器に直接入れてもＯＫです。

令 和３年 9月2 7日に 斎 宮 支 店と明 星 支 店 が 統 合し 、明 和 〇支 店 が
オープンいたします。 〇に当てはまる漢字1文字をお答えください。

（ヒント：８ページに掲載されています）

はばたき読者の皆さまへ 日頃のご愛顧に感謝のクイズ特別企画

正解者の中から抽選で

はばたき読者の皆さまへ 日頃のご愛顧に感謝のクイズ特別企画

正解者の中から抽選で

多気郡産人気商品をプレゼント!多気郡産人気商品をプレゼント!

【応募方法】はばたきに綴じてあります応募はがきに必要事項をご記入の上、ご投函ください。
 尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。 

スマイル賞 えごま賞 ぎんひめ賞
｢旬の農産物｣

｢新米ぎんひめ
10kg｣

10名様
｢えごま油と
えごま葉茶
ギフトセット｣ 

10名様
10名様

クイズクイズ

※画像は
イメージです。

１．令和4年度 JA職員募集要項（令和4年4月採用）
●募集職種 総合職（信用・共済・営農・経済）　　●募集人数 若干名　

●募集資格者 自家用車にて通勤可能な地に居住する者　　●選考受付書類　履歴書、卒業証明（見込）、成績証明

２．募集対象者
（ア）令和4年3月に、大学、短期大学、専門学校等を卒業見込みの方 ※令和3年3月末卒業されてみえる方　（イ）令和4年3月

に、高等学校等（高等学校卒業資格を有する）を卒業見込みの方 ※募集につきましては、必ず学校の進路指導室等を通じ行っ

てください　（ウ）令和4年4月1日時点で普通自動車免許を所持し、通勤可能な方

３．受付期間
（書類選考） 令和3年9月6日～9月10日　本店 企画総務部 総務課 宛 17時必着

（一次選考試験） 令和3年9月下旬（予定）　書類選考合格者に通知（一般常識、適性検査、小論文、グループディスカッション）

（二次選考試験） 令和3年10月上旬（予定）　一次試験合格者に通知（個人面接試験、対面）

お問い合わせ　企画総務部 総務課　☎0596-52-0121

令和４年度 JA職員募集！！

組合員から情報提供受付窓口の設置について

※当組合の業務に関する一般的な苦情、職員に係る不適正行為については、別途窓口を設置しておりますので、そちらをご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、匿名のもの、誹謗・中傷に類似する内容のもの、個人により反復して行われるものは受付いたしかねます
ので、予めご了承ください。

【一般苦情相談窓口】 当組合の本店各課・各支店・各事業所で受け付けています。

【連絡先】 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21
【電話番号】 0596-52-0121（代）　　【受付監事】 常勤監事  中谷 英樹  宛
お電話の場合は、月曜日～金曜日、午前９時～午後4時の間にお願いします。（但し、不在の場合がありますので、予めご了承ください）

　当組合の監事は、当組合の経営の健全な発展に資するため、農協法施行規則第81条及び監事監査規程第7条に基づき、理
事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）の受付窓口を設置しています。
　当組合の理事の上記に関する行為を見たり聞いたりした事柄があれば電話又は封書にて下記宛にご連絡くださいますよ
うお願いします。 多気郡農業協同組合　監事会

斎宮支店と明星支店の統合に関するお知らせ
【新店舗名】 明和南支店
【新住所】 多気郡明和町大字上野77-6
【新店舗電話番号】 0596-52-6700

23

37

至伊勢

済生会明和病院
明星小

明和南支店（建設中）

近鉄斎宮駅

本店

斎宮支店

消防署郵便局

交番

明和北支店

明和町役場

イ
オ
ン
明
和

農産物直売所
「スマイル明和」

明和営農センターパルステーション

明星支店

※応募締切：令和３年８月31日（必着）

 　斎宮支店と明星支店は、令和３年9月27日（月）から「明和南支店」として、移転新築オープンいたします。
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えごまレシピ

野菜ソムリエ エゴママイスター　吉田みやこさん考案

《作り方》
えごま実を炒り、粗熱をとる。
鍋に葛を入れ、水（分量のうちの100㏄）を入れ、ダマにならないように木べらで混ぜて溶かす。
ミキサーに１と水（分量のうちの250㏄）を入れしっかり砕き、こし器でこす。残りの水をミキサーに入れ、
撹拌してえごま実をきれいに取り、こし器でこす。
２に３と塩少々入れ、ダマにならないように木べらで混ぜて溶かす。混ざったら中火にかけ、とろみが付
いてきたら弱火にして、絶えず鍋底からしっかり木べらでこね混ぜる。
つやが出て、もっちりとして、混ぜると鍋底が見えるくらいのかたさになったら、流し缶や角型の容器に
ラップを敷き流し入れ、粗熱がとれたら冷蔵室で冷やし固める。

１.
２.
３.

４.

５.

えごま豆腐
～もっちりとした食感とえごまの風味～

《材料》
●えごま実

●葛

●水

●塩

１袋（50g）

70ｇ

500㏄

少々

Point▶ ダマになるのを防ぐため、材料を鍋に入れてから、
葛粉がしっかりと溶けるまで混ぜ合わせてから火にかける
ようにしてください。えごま豆腐の食べ方は、好みでわさび
をのせて、醤油、もしくはだし醤油でいただくのが一般的。
黒蜜やきなこをかけると和スイーツになります。

《こし器に残ったえごま実（えごまおから）を無駄なく使いま
しょう！》 えごまおからには、まだまだたくさんの栄養素（食
物繊維やカルシウム等）が残っています。例えば、ホットケーキ
ミックスと混ぜてパンケーキにしたり、野菜と一緒に和えた
り・・・いろいろアレンジして料理に使いましょう。

４

５

１

２

3

【※ラップと輪ゴムで固める方法】 湯呑などの容器に、ラップを少し大きめに切り取っておきます。 そのラップの中央に熱々のえごま豆腐を固めた
い分量落として、口をひねってから輪ゴムでとめます。 ラップでとめたものを粗熱をとって冷蔵庫で冷やしてください。容器に直接入れてもＯＫです。

令 和３年 9月2 7日に 斎 宮 支 店と明 星 支 店 が 統 合し 、明 和 〇支 店 が
オープンいたします。 〇に当てはまる漢字1文字をお答えください。

（ヒント：８ページに掲載されています）

はばたき読者の皆さまへ 日頃のご愛顧に感謝のクイズ特別企画

正解者の中から抽選で

はばたき読者の皆さまへ 日頃のご愛顧に感謝のクイズ特別企画

正解者の中から抽選で

多気郡産人気商品をプレゼント!多気郡産人気商品をプレゼント!

【応募方法】はばたきに綴じてあります応募はがきに必要事項をご記入の上、ご投函ください。
 尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。 

スマイル賞 えごま賞 ぎんひめ賞
｢旬の農産物｣

｢新米ぎんひめ
10kg｣

10名様
｢えごま油と
えごま葉茶
ギフトセット｣ 

10名様
10名様

クイズクイズ

※画像は
イメージです。

１．令和4年度 JA職員募集要項（令和4年4月採用）
●募集職種 総合職（信用・共済・営農・経済）　　●募集人数 若干名　

●募集資格者 自家用車にて通勤可能な地に居住する者　　●選考受付書類　履歴書、卒業証明（見込）、成績証明

２．募集対象者
（ア）令和4年3月に、大学、短期大学、専門学校等を卒業見込みの方 ※令和3年3月末卒業されてみえる方　（イ）令和4年3月

に、高等学校等（高等学校卒業資格を有する）を卒業見込みの方 ※募集につきましては、必ず学校の進路指導室等を通じ行っ

てください　（ウ）令和4年4月1日時点で普通自動車免許を所持し、通勤可能な方

３．受付期間
（書類選考） 令和3年9月6日～9月10日　本店 企画総務部 総務課 宛 17時必着

（一次選考試験） 令和3年9月下旬（予定）　書類選考合格者に通知（一般常識、適性検査、小論文、グループディスカッション）

（二次選考試験） 令和3年10月上旬（予定）　一次試験合格者に通知（個人面接試験、対面）

お問い合わせ　企画総務部 総務課　☎0596-52-0121

令和４年度 JA職員募集！！

組合員から情報提供受付窓口の設置について

※当組合の業務に関する一般的な苦情、職員に係る不適正行為については、別途窓口を設置しておりますので、そちらをご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、匿名のもの、誹謗・中傷に類似する内容のもの、個人により反復して行われるものは受付いたしかねます
ので、予めご了承ください。

【一般苦情相談窓口】 当組合の本店各課・各支店・各事業所で受け付けています。

【連絡先】 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21
【電話番号】 0596-52-0121（代）　　【受付監事】 常勤監事  中谷 英樹  宛
お電話の場合は、月曜日～金曜日、午前９時～午後4時の間にお願いします。（但し、不在の場合がありますので、予めご了承ください）

　当組合の監事は、当組合の経営の健全な発展に資するため、農協法施行規則第81条及び監事監査規程第7条に基づき、理
事の職務の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）の受付窓口を設置しています。
　当組合の理事の上記に関する行為を見たり聞いたりした事柄があれば電話又は封書にて下記宛にご連絡くださいますよ
うお願いします。 多気郡農業協同組合　監事会

斎宮支店と明星支店の統合に関するお知らせ
【新店舗名】 明和南支店
【新住所】 多気郡明和町大字上野77-6
【新店舗電話番号】 0596-52-6700

23

37

至伊勢

済生会明和病院
明星小

明和南支店（建設中）

近鉄斎宮駅

本店

斎宮支店

消防署郵便局

交番

明和北支店

明和町役場

イ
オ
ン
明
和

農産物直売所
「スマイル明和」

明和営農センターパルステーション

明星支店

※応募締切：令和３年８月31日（必着）

 　斎宮支店と明星支店は、令和３年9月27日（月）から「明和南支店」として、移転新築オープンいたします。
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スマイル
広場

甘くて美味しい！
毎年楽しみです。

出荷者名

お住いの地域は？

栽培品目は？

今、出荷しているものは？

こだわり、ここが自慢

農業（手作り）がすばらしい、
楽しいと思う瞬間は

出荷者さんが教える
出荷品の美味しい食べ方

来店するお客様へ
メッセージ

★

★

★

★

★

★

★

★

金谷 昌俊 さん

明和町

モロヘイヤ、大根、じゃがいも、枝豆、インゲン、ナス、ゴーヤ、ピーマ
ン、かぼちゃ、さつまいも 等

モロヘイヤ、大根、じゃがいも、ナス、かぼちゃ

スマイル出荷者の先輩方にアドバイスをいただき、安全安心で少しで
もこだわりある野菜が作れればと思っています。

季節・旬を感じられること。

冷麦やそうめんのおつゆにモロヘイヤと大根おろしを入れて食べるのが
おススメです。夏の食欲がない時でも食べやすいです。

いつも農産物直売所スマイルにご来店、誠にありがとうございます。
出荷者もスマイル（笑顔）でがんばっています！

【直売所スマイル 野菜ソムリエからの一言】 
　王様の野菜とも呼ばれるモロヘイヤ。葉を天ぷらにしたり、さっと茹でてシンプルに食べてもおいしく頂けます。金谷さんおすすめの
美味しい食べ方に納豆、長いもなどネバネバ食材を更に摂り入れ、栄養価を高めて夏バテ防止に役立てていただきたいです。

農産物直売所スマイル出荷者さん紹介ページに登場いただける出荷者さんを募集します。
詳しくは、スマイル明和店・多気店へお尋ねください。

　６月19日、スマイル明和店とスマイル多気店で、とうも
ろこしの予約販売を行いました。朝から、新鮮なとうもろ
こしをお買い求めいただきました。

とうもろこしはなぜ朝に収穫すると甘いのでしょうか？
　日中、気温が高くなると、実を成長させるために呼吸が
活発になります。この時、実に含まれる糖分がエネルギー
として使われてしまいます。しかし、夜になり気温が下がり
呼吸が減少すると、日中に葉で作られた糖分が実に送り込
まれ蓄えられていくのです。だから、朝が一番甘いのです。

今年も「とうもろこし」の季節がやってきました！
《
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● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

露地春まき

露地秋まき

トンネル栽培

月 3 4 5 6 97 8
種まき トンネル被覆 収穫

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

　
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
生
育
適
温
は

15
〜
20
度
と
冷
涼
な
気
候
を
好

み
、春（
３
〜
６
月
）と
秋（
９
〜

11
月
）が
栽
培
適
期
で
す
。カ
ロ

テ
ン
の
含
量
が
多
く
、ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
分
な
ど

も
豊
富
で
す
。

﹇
品
種
﹈ 

シ
ュ
ン
ギ
ク
の
種
類

は
、葉
の
大
き
さ
や
切
れ
込
み

方
に
よ
り
、大
葉
種
、中
葉
種
、

小
葉
種
に
大
別
さ
れ
ま
す
。大

葉
種
は
葉
が
大
き
く
、切
れ
込

み
は
浅
く
、え
ぐ
味
が
少
な
く
、

「
お
た
ふ
く
春
菊
」（
中
原
採
種

場
）
、「
菊
之
助
」（
タ
キ
イ
種

苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。中
葉
種

は
切
れ
込
み
が
あ
り
香
り
が
強

い
品
種
で
、
株
立
ち
型
で
は
、

「
さ
と
ゆ
た
か
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）、「
き
わ
め
中
葉
春
菊
」（
タ

キ
イ
種
苗
）な
ど
、株
張
り
型
で

は
、「
菊
次
郎
」 （
タ
キ
イ
種
苗
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

種
ま
き
２
週
間

前
に
、１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０
ｇ
を
散
布
し
、深

く
耕
し
て
お
き
ま
す
。１
週
間

前
に
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成

分
10
％)

１
０
０
ｇ
と
完
熟
堆

肥
１
〜
２
ｋ
ｇ
を
散
布
し
て
土

と
混
ぜ（
図
１
）、ベ
ッ
ド
幅
１

〜
１
・
２
ｍ
と
し
、高
さ
５
ｃ
ｍ

程
度
の
平
畝
を
作
り
ま
す
。

「
種
ま
き
﹈ 

条
間
20
ｃ
ｍ
、深
さ

５
ｍ
ｍ
程
度
の
浅
い
ま
き
溝
を

４
条
切
り
、１
ｃ
ｍ
間
隔
で
種

ま
き
し
ま
す（
図
２
）。 

好
光
性

種
子
の
た
め
、覆
土
は
ご
く
薄

く
掛
け
ま
す
。 

種
ま
き
後
、十

分
に
潅
水（
か
ん
す
い
）し
、発

芽
ま
で
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
。

ま
た
、幼
苗
を
保
護
す
る
た
め

に
不
織
布
を
べ
た
掛
け
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

 

「
間
引
き
・
追
肥
﹈ 

発
芽
後
、本

葉
２
枚
ま
で
に
３
〜
４
ｃ
ｍ
間

隔
に
間
引
き
、 

株
元
に
軽
く
土

寄
せ
し
ま
す
。こ
の
後
、 

本
葉

５
〜
６
枚
の
頃
に
、10
〜
15
ｃ

ｍ
間
隔
に
間
引
き
、１
平
方
ｍ

当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を
株
元

に
ば
ら
ま
き
、土
寄
せ
し
ま
す

（
図
３
）。 

「
収
穫
﹈ 

中
葉
種
の
株
立
ち
型

は
、草
丈
が
25
〜
30
ｃ
ｍ
程
度

に
な
っ
た
ら
、葉
４
〜
５
枚
を

残
し
、摘
み
取
り
収
穫
し
ま
す
。

以
後
、伸
び
て
き
た
わ
き
芽
の 

葉
を
２
枚
残
し
て
切
り
取
り
ま

す（
図
４
ー
１
）。株
張
り
型
と

大
葉
種
で
は
、 

草
丈
が
20
〜
25

ｃ
ｍ
程
度
に
育
っ
て
き
た
ら
、

株
ご
と
抜
き
取
る
か
、株
元
か

ら
刈
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す

（
図
４
ー
２
）。 

な
お
、春
に
咲

く
黄
色
い
花
は
美
し
い
の
で
、

株
を
残
し
て
お
き
ま
し
よ
う
。 

シュンギク

収
穫
後
に
花
も
楽
し
も
う

家庭菜園

多気営農センター
三谷 祐太　営農指導員
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行
い
ま
し
ょ
う
。

《
病
害
虫
防
除
》

★
べ
と
病

　
Ｚ
ボ
ル
ド
ー

　
５
０
０
倍

★
た
ん
そ
病

　
ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル

　
２
０
０
０
倍
　
収
穫
前
日
ま
で

★
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類

　
デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ

　
２
５
０
０
〜
５
０
０
０
倍
　
収
穫
前
日
ま
で

● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

露地春まき

露地秋まき

トンネル栽培

月 3 4 5 6 97 8
種まき トンネル被覆 収穫

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

　
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
生
育
適
温
は

15
〜
20
度
と
冷
涼
な
気
候
を
好

み
、春（
３
〜
６
月
）と
秋（
９
〜

11
月
）が
栽
培
適
期
で
す
。カ
ロ

テ
ン
の
含
量
が
多
く
、ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
、カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
分
な
ど

も
豊
富
で
す
。

﹇
品
種
﹈ 

シ
ュ
ン
ギ
ク
の
種
類

は
、葉
の
大
き
さ
や
切
れ
込
み

方
に
よ
り
、大
葉
種
、中
葉
種
、

小
葉
種
に
大
別
さ
れ
ま
す
。大

葉
種
は
葉
が
大
き
く
、切
れ
込

み
は
浅
く
、え
ぐ
味
が
少
な
く
、

「
お
た
ふ
く
春
菊
」（
中
原
採
種

場
）
、「
菊
之
助
」（
タ
キ
イ
種

苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。中
葉
種

は
切
れ
込
み
が
あ
り
香
り
が
強

い
品
種
で
、
株
立
ち
型
で
は
、

「
さ
と
ゆ
た
か
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）、「
き
わ
め
中
葉
春
菊
」（
タ

キ
イ
種
苗
）な
ど
、株
張
り
型
で

は
、「
菊
次
郎
」 （
タ
キ
イ
種
苗
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

種
ま
き
２
週
間

前
に
、１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０
ｇ
を
散
布
し
、深

く
耕
し
て
お
き
ま
す
。１
週
間

前
に
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成

分
10
％)

１
０
０
ｇ
と
完
熟
堆

肥
１
〜
２
ｋ
ｇ
を
散
布
し
て
土

と
混
ぜ（
図
１
）、ベ
ッ
ド
幅
１

〜
１
・
２
ｍ
と
し
、高
さ
５
ｃ
ｍ

程
度
の
平
畝
を
作
り
ま
す
。

「
種
ま
き
﹈ 

条
間
20
ｃ
ｍ
、深
さ

５
ｍ
ｍ
程
度
の
浅
い
ま
き
溝
を

４
条
切
り
、１
ｃ
ｍ
間
隔
で
種

ま
き
し
ま
す（
図
２
）。 

好
光
性

種
子
の
た
め
、覆
土
は
ご
く
薄

く
掛
け
ま
す
。 

種
ま
き
後
、十

分
に
潅
水（
か
ん
す
い
）し
、発

芽
ま
で
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
。

ま
た
、幼
苗
を
保
護
す
る
た
め

に
不
織
布
を
べ
た
掛
け
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

 

「
間
引
き
・
追
肥
﹈ 

発
芽
後
、本

葉
２
枚
ま
で
に
３
〜
４
ｃ
ｍ
間

隔
に
間
引
き
、 

株
元
に
軽
く
土

寄
せ
し
ま
す
。こ
の
後
、 

本
葉

５
〜
６
枚
の
頃
に
、10
〜
15
ｃ

ｍ
間
隔
に
間
引
き
、１
平
方
ｍ

当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を
株
元

に
ば
ら
ま
き
、土
寄
せ
し
ま
す

（
図
３
）。 

「
収
穫
﹈ 

中
葉
種
の
株
立
ち
型

は
、草
丈
が
25
〜
30
ｃ
ｍ
程
度

に
な
っ
た
ら
、葉
４
〜
５
枚
を

残
し
、摘
み
取
り
収
穫
し
ま
す
。

以
後
、伸
び
て
き
た
わ
き
芽
の 

葉
を
２
枚
残
し
て
切
り
取
り
ま

す（
図
４
ー
１
）。株
張
り
型
と

大
葉
種
で
は
、 

草
丈
が
20
〜
25

ｃ
ｍ
程
度
に
育
っ
て
き
た
ら
、

株
ご
と
抜
き
取
る
か
、株
元
か

ら
刈
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す

（
図
４
ー
２
）。 

な
お
、春
に
咲

く
黄
色
い
花
は
美
し
い
の
で
、

株
を
残
し
て
お
き
ま
し
よ
う
。 

シュンギク

収
穫
後
に
花
も
楽
し
も
う

家庭菜園

多気営農センター
三谷 祐太　営農指導員
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毎週土日は明和給油所
油類値引き販売!
明和給油所特売日は
油類値引き販売のほか
洗車値引きいたします!

（＊ティアラコート、泡撥水洗車のみ）

【携行缶（ガソリン・軽油）・混合缶対応】
● 明和給油所
　月～土・祝日　9：00～17：00
　※日曜日は休止  
● 勢和・真手給油所
　月～土・祝日　営業時間内

JA多気郡・8月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

8 9 10 11 12 13 14先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝
振替休日

22 23 24 25 26 27 28先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

15 16 17 18 19 20 21友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

29 仏滅 30 大安 31 赤口

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売日

明和給油所洗車特売日

 勢和・真手給油所感謝デー

明和給油所特売日

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所感謝デー

5 6 7友引 先負 仏滅1 2 3 4仏滅 大安 赤口 先勝

スマイル肉の日 ・

無料法律相談会
（本店10時～12時） 

・

山の日

理事会だより

以上すべて承認されました。

◎明和営農センター・多気営農センター
　８月１４日（土）～９月２０日（月・祝）の土日祝
　午前８時45分～午後５時
◎奥伊勢営農センター
　８月15日（日）22日（日）29日（日）９月５日（日）12日（日）
　午前８時45分～午後５時
◎農機センター
　８月21日（土）～９月11日（土）まで
   農繁期対応で休まず営業します。 
◎給油所

《明和給油所》携行缶給油・混合油対応
　　　　　　８月22日（日）・29日（日）・９月５日（日）午前９時～午後５時

《勢和給油所》８月22日（日）・29日（日） 午前８時30分～午後５時
※天候により、営業期間が変更になる場合があります。

秋の農繁期対応のお知らせ

組合員の資格確認について　組合員の皆様の登録内容に変更が生じた場合には、定款に定めるところにより、書面にて
当組合にお届けいただくことになっております。組合員資格に変動があった場合はお手数ですが、当組合最寄りの支店に組合員
資格の変更をお申し付けくださいますようお願い申し上げます。組合員資格の変動は、組合員資格を喪失した場合や、お届けい
ただいておりますお名前、ご住所の変更等のほか、正組合員から准組合員にまたは准組合員から正組合員に資格が変動した場
合が該当します。ご不明な点につきましては、総務課（0596-52-0121）までお問い合わせください。

組合員・利用者の皆様へ

肥料・農薬購入事業利用分量配当について
　平素は、当組合の各種事業・活動に格別のご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　現在、当組合では「農業所得の増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」に全力で取り組んでいま
す。また、政府の「農協改革」は農業所得の向上を重視し、組合には、組合員たる農業者の所得向上に向
けた経済活動を積極的に行う組織となることを求めています。
　そこで、地域の農業を応援していくため、下記のとおり「肥料・農薬購入事業利用分量配当」を剰余
金処分として、昨年度に引き続き実施致します。
　つきましては、当該事業利用分量配当の趣旨をご理解いただき、引き続き当組合事業をご利用いた
だきますようお願い申し上げます。

地域の農業を応援していくため、｢肥料・農薬購入事業利用分量配当｣を剰余金
処分として、昨年度に引き続き実施いたします。

肥料・農薬（購買システムにより供給されたものに限ります。）

令和3年4月1日～令和4年3月31日

第33回通常総代会（令和4年6月開催予定）

購買システム登録の口座へ振込させていただきます。

肥料・農薬購入金額に対して3％の割合（予定）　　

対 象 品 目

対 象 期 間

配 当 確 定 日

配 当 支 払 い 方 法

事業利用分量配当の基準

≪注意≫

● 事業利用分量配当は、令和4年3月31日時点で組合員の方が対象となります。

● 購入金額は、購買システムによる購入者毎の実績データとします。

● 事業利用分量配当は、剰余金処分として実施します。当該事業年度に事業利用分量配当相当額の

    剰余金が見込めない場合、事業利用分量配当基準の変更、中止をさせていただくことがあります。

Ｊ
Ａ
多
気
郡
の
自
己
改
革

農業所得の増大

農業生産の拡大

地域の活性化

組合員
農業所得の向上

《第１号議案》 令和２年度業務報告書（行政用）
の承認について　《第２号議案》 相可支店と佐
奈支店の統合基幹店化・勢和支店の準基幹店化
及び大台支店の基幹店化・宮川支店の準基幹店
化について（相可支店と佐奈支店の統合基幹店
の名称は、多気支店とする）（相可支店と佐奈支
店の統合基幹店の改修工事は建設委員会に委
任する）　《第３号議案》 斎宮支店・明星支店を
統合する明和南支店の新設について　《第４号
議案》 理事に対する利益相反取引について １件
　《第５号議案》「余裕金運用規程」の一部変更
について　《第６号議案》夏季賞与について
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今月の課題（終戦日・芙蓉 他当季雑詠）
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楠井法律事務所
弁護士 河野 壮登

シリーズ

第59回 法律何でも相談 ～お得じゃないのにお得？～

＊質問　私は、八百屋を営んでいます。当店では、普段からメロンを１個2000円で販売しているのですが、早く
売り切りたいとの思いから、普段と同じメロン４個を箱詰めして「超お買い得！特別ご奉仕！大特価メロン」とし
て8000円で販売しました。後日、この箱詰めメロンを購入したお客様が再来店した際に、「前回、大特価として
販売していたから４個入りメロンを購入したのに、１個だけ買っても単価が同じじゃない！」とクレームを受けて
しまいました。
　このように、普段の販売価格どおりであるにも関わらず、商品を「大特価」等として販売することは許されない
のでしょうか。お客様は思った通りの商品を思ったとおりの価格で買われているので何も問題はないようにも思
うのですが。
＊回答　このような販売方法は、不当景品類及び不当表示防止法で規制される「有利誤認表示」（同法５条２
号）として違法と判断される可能性があります。具体的には、消費者に対してその商品の有利さ（お得度）を判断
する基礎となる事実につき虚偽の情報を与え、消費者の自主的かつ合理的な選択を阻害する取引は有利誤認
表示として違法となります。このような販売方法については、消費者庁から消費者に与えた誤認の排除、再発防
止策の実施、今後同様の違反行為を行わないことなどを命ずる措置命令を受けるおそれがあるうえ、措置命令
に従わない場合には刑罰が科せられることもあり、八百屋の運営の継続が困難となることも考えられます。
　例えば、閉店の予定もないのに、年中「閉店セール」と長期間にわたって表示して、消費者に対して「閉店セー
ルだからお得に買い物できる」と誤認させて商品を販売させるという行為について
も、先ほど述べた有利誤認表示に該当し、違法となるおそれがあります。
　本件では、通常と同じ単価で何らお得ではないメロンを「超お買い得！特別ご奉
仕！大特価メロン」等として販売していたのであり、お客様の有利さ（お得度）を判断
する基礎となる事実につき虚偽の情報を与えているものといえます。
　したがって、このような販売方法は違法となる可能性があり、許されませんので
ご注意ください。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 最低気温が25度以上の夜のこと

寺子屋では字の〇〇〇〇やそろばん
を教えました
地球の中心部にあります
長良川で有名な伝統漁法
親戚の〇〇を頼って仕事に就いた
高速道路のサービス〇〇〇で一休
みした
親潮は千島〇〇〇〇とも呼ばれます
帰る客を玄関まで〇〇〇〇に行った
力士が腰に締めます
割、分、厘の次
虫が入ってこないように布団の周り
につるします

○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○

１

２

３

４

６

9

11

13

15

17

19

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

鉱石を高温でドロドロにする装置。高
炉とも呼ばれます
川や池の土手のこと
信号機で｢止まれ｣を示す色
家屋を壊して新しく造り直すこと
墨も料理に利用する魚介
大きな魚はこの形でパック詰めされて
いることが多い
令和3年の〇〇の日は8月8日。国民
の祝日です
ねぶた祭りで知られる県
｢五七五七七｣などの形式で作られます
飛行機で人や荷物を運ぶこと
井戸端会議中に楽しむもの

○

○
○
○
○
○

○

○
○
○
○

２

5

7

8

10

12

14

16

18

20

21

B

C

1

A

21148

15 18

2 12 19

D

10 17

E
4

1373 20

9 16

6

11

5

正解者の中から
３名様に「えごまの実
とえごま茶のセット」

をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D

サ ン ダ ル令和３年８月20日（金）
応 募 締 切

1 18 221411

8 15

9 12 19

10 20174

5

133 23

7 16

2

21

6

◆マスクすりゃ 目は口ほどに 物を言う

◆コロナ禍や アイディア浮かぶ 家ごもり

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆換えたけど スマホの無限に 感心す

◆今は夢 スマホで調べ 孫に会う

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆早朝三時 吉田メロディー ラジオより

◆作業場で 演歌を流して 仕事する

〈明和町　西村 英子さん〉

◆田植時期 補植も歩いて 腰伸ばす

◆高根山頂 孫先頭で 追い付けず

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆もう会えぬ 皆既月食 宙をみる

◆留学に ついてゆきたい ばあの顔

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆川柳で 地獄のエンマ 笑わすぞ

◆年老いて 仕事人間 いまいずこ

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆家中が 楽しむような 事さがそ

◆心配か 前からなのよ よく見てる

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆朝おきて 鳥のさえずり 田舎こそ

◆特大の 枇杷の実入は 種づくし

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆マンシング 昔ゴルフで 今畑

◆カッターシャツ 昔ビジネス 今野良着

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆父九二 今を語らず 昔話

◆何事も 程 具々合が 楽しけれ

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆昨日今日 ニュース度々  新コロナ

◆草木の 緑色ます 雨つづき

〈明和町　西口 才助さん〉

◆ワクチンで 暗いトンネル 出口見え

◆人々の 安堵の笑顔 そこ ここで

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆夜を待ち 蜂の巣落とし 安堵する

◆世話になり コロナワクチン やっと済み

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆変異株 ワクチンよりも 足早に

◆日々積もる 我慢限界 夜の人出

〈多気町　長井 均さん〉

◆ずうずうし 獣や鳥が 庭遊び

◆入梅かな 昼寝が多く 寝付かれず

〈大台町　神部 勝之さん〉

こ
う

おもしろ川柳
《 

募
集 

》 

お
孫
さ
ん
や
家
族
、友
人
と
の
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
を
川
柳
に
し
て
お
送
り
下
さ
い
。

〈
Ｊ
Ａ
多
気
郡 

企
画
管
理
課
〉 

〒
５
１
５-

０
３
２
１ 

多
気
郡
明
和
町 

大
字
斎
宮
１
８
３
１
番
地
２
１

カ サ 　 ヨ ウ カ イ
ス イ カ 　 ミ ン ト
ミ 　 イ タ 　 ザ コ
　 ネ コ メ イ シ 　
ゲ ン 　 シ ツ 　 チ
コ ダ マ 　 サ ザ エ
ウ イ ン ク 　 ル ス

C

A

D

B

　令和2年中の三重県内の交通事故死者73人
のうち、歩行中の死者は26人と高い割合を占め
ています。また、信号機のない横断歩道におけ
る車の一時停止率もまだまだ低く、多くの車が
一時停止をしていない現状にあります。横断歩
道は、横断歩行者優先が大前提ですが、横断歩
道やその付近での交通事故当事者や横断歩行
者等妨害等の違反者の中には、｢歩行者の存在
に気付かなかった。｣｢横断するのかどうかわか
らなかった。｣との声があります。
　そこで、三重県警察では歩行者の基本的な
交通ルールの遵守に加え、｢横断する際に少し
手を上げる｣など歩行者が自らの安全を守るた
めの交通行動を促す横断歩道“ハンドサイン”
キャンペーンを実施しています。
　 横断歩道を渡るときは、
● 少し手を上げる、運転者に顔を向けるなどし

て運転者に対して横断する意思を表示しよう
● 安全を確認してから横断しよう　　
● 横断中も周りに気をつけよう

＋
｢まもってくれてありがとう運動｣

● 横断する際や横断後に｢とまってくれて、あり
がとう｣の意志表示をしよう

｢横断歩道“ハンド
サイン”キャンペーン｣

～横断歩道を渡るときは、
ハンドサインで意思表示～

警察からのお知らせ

松阪警察署  ☎0598-53-0110
大台警察署  ☎0598-84-0110
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今月の課題（終戦日・芙蓉 他当季雑詠）
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楠井法律事務所
弁護士 河野 壮登

シリーズ

第59回 法律何でも相談 ～お得じゃないのにお得？～

＊質問　私は、八百屋を営んでいます。当店では、普段からメロンを１個2000円で販売しているのですが、早く
売り切りたいとの思いから、普段と同じメロン４個を箱詰めして「超お買い得！特別ご奉仕！大特価メロン」とし
て8000円で販売しました。後日、この箱詰めメロンを購入したお客様が再来店した際に、「前回、大特価として
販売していたから４個入りメロンを購入したのに、１個だけ買っても単価が同じじゃない！」とクレームを受けて
しまいました。
　このように、普段の販売価格どおりであるにも関わらず、商品を「大特価」等として販売することは許されない
のでしょうか。お客様は思った通りの商品を思ったとおりの価格で買われているので何も問題はないようにも思
うのですが。
＊回答　このような販売方法は、不当景品類及び不当表示防止法で規制される「有利誤認表示」（同法５条２
号）として違法と判断される可能性があります。具体的には、消費者に対してその商品の有利さ（お得度）を判断
する基礎となる事実につき虚偽の情報を与え、消費者の自主的かつ合理的な選択を阻害する取引は有利誤認
表示として違法となります。このような販売方法については、消費者庁から消費者に与えた誤認の排除、再発防
止策の実施、今後同様の違反行為を行わないことなどを命ずる措置命令を受けるおそれがあるうえ、措置命令
に従わない場合には刑罰が科せられることもあり、八百屋の運営の継続が困難となることも考えられます。
　例えば、閉店の予定もないのに、年中「閉店セール」と長期間にわたって表示して、消費者に対して「閉店セー
ルだからお得に買い物できる」と誤認させて商品を販売させるという行為について
も、先ほど述べた有利誤認表示に該当し、違法となるおそれがあります。
　本件では、通常と同じ単価で何らお得ではないメロンを「超お買い得！特別ご奉
仕！大特価メロン」等として販売していたのであり、お客様の有利さ（お得度）を判断
する基礎となる事実につき虚偽の情報を与えているものといえます。
　したがって、このような販売方法は違法となる可能性があり、許されませんので
ご注意ください。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ 最低気温が25度以上の夜のこと

寺子屋では字の〇〇〇〇やそろばん
を教えました
地球の中心部にあります
長良川で有名な伝統漁法
親戚の〇〇を頼って仕事に就いた
高速道路のサービス〇〇〇で一休
みした
親潮は千島〇〇〇〇とも呼ばれます
帰る客を玄関まで〇〇〇〇に行った
力士が腰に締めます
割、分、厘の次
虫が入ってこないように布団の周り
につるします
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

鉱石を高温でドロドロにする装置。高
炉とも呼ばれます
川や池の土手のこと
信号機で｢止まれ｣を示す色
家屋を壊して新しく造り直すこと
墨も料理に利用する魚介
大きな魚はこの形でパック詰めされて
いることが多い
令和3年の〇〇の日は8月8日。国民
の祝日です
ねぶた祭りで知られる県
｢五七五七七｣などの形式で作られます
飛行機で人や荷物を運ぶこと
井戸端会議中に楽しむもの
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正解者の中から
３名様に「えごまの実
とえごま茶のセット」

をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D

サ ン ダ ル令和３年８月20日（金）
応 募 締 切

1 18 221411

8 15

9 12 19

10 20174
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◆マスクすりゃ 目は口ほどに 物を言う

◆コロナ禍や アイディア浮かぶ 家ごもり

〈明和町　中山 幸子さん〉

◆換えたけど スマホの無限に 感心す

◆今は夢 スマホで調べ 孫に会う

〈明和町　久田 千鶴さん〉

◆早朝三時 吉田メロディー ラジオより

◆作業場で 演歌を流して 仕事する

〈明和町　西村 英子さん〉

◆田植時期 補植も歩いて 腰伸ばす

◆高根山頂 孫先頭で 追い付けず

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆もう会えぬ 皆既月食 宙をみる

◆留学に ついてゆきたい ばあの顔

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆川柳で 地獄のエンマ 笑わすぞ

◆年老いて 仕事人間 いまいずこ

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆家中が 楽しむような 事さがそ

◆心配か 前からなのよ よく見てる

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆朝おきて 鳥のさえずり 田舎こそ

◆特大の 枇杷の実入は 種づくし

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆マンシング 昔ゴルフで 今畑

◆カッターシャツ 昔ビジネス 今野良着

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆父九二 今を語らず 昔話

◆何事も 程 具々合が 楽しけれ

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆昨日今日 ニュース度々  新コロナ

◆草木の 緑色ます 雨つづき

〈明和町　西口 才助さん〉

◆ワクチンで 暗いトンネル 出口見え

◆人々の 安堵の笑顔 そこ ここで

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆夜を待ち 蜂の巣落とし 安堵する

◆世話になり コロナワクチン やっと済み

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆変異株 ワクチンよりも 足早に

◆日々積もる 我慢限界 夜の人出

〈多気町　長井 均さん〉

◆ずうずうし 獣や鳥が 庭遊び

◆入梅かな 昼寝が多く 寝付かれず

〈大台町　神部 勝之さん〉
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　令和2年中の三重県内の交通事故死者73人
のうち、歩行中の死者は26人と高い割合を占め
ています。また、信号機のない横断歩道におけ
る車の一時停止率もまだまだ低く、多くの車が
一時停止をしていない現状にあります。横断歩
道は、横断歩行者優先が大前提ですが、横断歩
道やその付近での交通事故当事者や横断歩行
者等妨害等の違反者の中には、｢歩行者の存在
に気付かなかった。｣｢横断するのかどうかわか
らなかった。｣との声があります。
　そこで、三重県警察では歩行者の基本的な
交通ルールの遵守に加え、｢横断する際に少し
手を上げる｣など歩行者が自らの安全を守るた
めの交通行動を促す横断歩道“ハンドサイン”
キャンペーンを実施しています。
　 横断歩道を渡るときは、
● 少し手を上げる、運転者に顔を向けるなどし

て運転者に対して横断する意思を表示しよう
● 安全を確認してから横断しよう　　
● 横断中も周りに気をつけよう

＋
｢まもってくれてありがとう運動｣

● 横断する際や横断後に｢とまってくれて、あり
がとう｣の意志表示をしよう

｢横断歩道“ハンド
サイン”キャンペーン｣

～横断歩道を渡るときは、
ハンドサインで意思表示～

警察からのお知らせ

松阪警察署  ☎0598-53-0110
大台警察署  ☎0598-84-0110

148 月号HABATAKI15 HABATAKI 8 月号



お友達や小さい子に、いつも優しくしてあげられる、優しい女の子になってね。これからも元気に大きく育ってね。《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

ゆ  き  ほ あ ゆ ほ
多気町五佐奈　藤原　友希帆ちゃん〈５歳〉　有由帆ちゃん〈４歳〉　

の

８月31日はやさいの日

vol.3
8
2

発
行

所
／

〒
515

-0
3

21
 三

重
県

多
気

郡
明

和
町

大
字

斎
宮

18
31番

地
21

  多
気

郡
農

業
協

同
組

合
☎

0
5

9
6

-5
2

-0121
　

https://w
w

w
.ja-takigun.or.jp

編
　

集
／

企
画

管
理

課（
毎

月
1日

発
行

）

はばたき
農をつなぐ

令和３年

８月
No.382

JA多気郡
育てたい夢、応援します JA多気郡
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