
双子のような仲良し ここ＆もかラブラブカップル ゆら＆りおおじいちゃん、おばあちゃんになってもずっと変わらず仲良くいてね
《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

ゆ   ら ここ なり  お   なも　か
明和町　柳田 萌果ちゃん〈９歳〉　川本 莉央奈ちゃん〈７歳〉　柳田 悠良くん〈６歳〉　川本 心夏ちゃん〈９歳〉

1ケース 140ml瓶×30本入
C1000 ビタミンレモン1

ビタミンＣ1000ｍｇが手
軽に摂れ、かつ、おいしく飲
める飲料です。

1ケース 500mlペットボトル×24本入
C1000 レモンウォーター2

1本でビタミンＣが1000ｍｇ
補給できるレモン風味のアイ
ソトニック飲料です。

1ケース
500mlペットボトル×24本入

健康茶 ペットボトル3

７種類の茶葉を使用した
混合茶です。

1ケース 180gパウチ×18個入
C1000ビタミン レモンゼリー5

ビタミンC1000ｍｇ配合した、腹
もち感のあるおいしいレモン風味
のゼリー飲料です。

1ケース 180gパウチ×18個入
1日分のビタミンゼリー マスカット味6

１本でビタミン全種類の１日分の必要
量が補えます。

1ケース 140ml瓶×30本入
C1000ビタミン オレンジ7

レモン果汁50個分のビタミンを含んだ、
さわやかなオレンジ味の炭酸飲料です。

1ケース 190ｇ缶×３０缶入
野菜＆フルーツ8

食生活が偏りがちな時や朝
の栄養補給におすすめです。

1ケース 120ｇ缶×18缶入
１日分のビタミン グレープフルーツ味9

１本に必要なビタミン全13種類がすべ
て入っています。 

1ケース １６０ｇ缶×３０缶入
プラッシー アップル1004

100%アップルジュースのおいし
さとさわやかさをお子様から大人
まで手軽にお飲みいただけます。

ふれあい歌謡ショーの中止による
健康生活応援企画について

令和３年度

毎年ご愛飲いただいている軽飲料水ですが、令和３年度は
健康生活応援企画価格として1ケース3,240円（税込）のところ

2,700円（税込）にて、ご提供いたしますので
ご利用の程、宜しくお願いいたします。

備えあれば憂いなし保存食セットのご案内
近年特に発生が懸念されている東南海大地震。私たちの住む三重県でも、震度6以上の激震が予測されています。
地震発生後、救助活動が優先されるため、救援物資が届くのは最短で3～4日後といわれています。
ぜひこの機会に食料備蓄をご検討ください。

五目ごはん・わかめごはん・ドライカレー・チキン
ライス 各3袋（合計12袋）、保存水500ml×6本

長期5年保存  5,670円(税込)

①尾西の和洋メニュー＋お水セット

さば味噌煮×3袋・ソフト金時豆×2袋・筑前煮×3袋・牛丼の具×2袋・豚汁×3
袋・らーめん×9袋・肉じゃが×3袋・白粥×18袋・ハンバーグ煮込み×3袋・きん
ぴらごぼう×2袋、割り箸×30膳、プラスチック先割れスプーン×9本、皿×30枚、
持出袋×1袋、保存水(500ml)×12本

長期5年保存 36,680円(税込) 保存水無しの場合35,380円（税込）

③美味しい防災食ファミリーセット3人×3日分（保存水付）

五目ごはん・わかめごはん・山菜おこわ・赤飯 
各3袋（合計12袋）、保存水500ml×6本

長期5年保存  5,670円(税込)

②尾西の和風メニュー＋お水セット

詳しくは各支店、営農センターまでお問い合わせください。
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４月12日 特産タケノコ出荷ピーク
多気営農センター

　撰果場には、朝収穫したば
かりのタケノコが持ち込まれ
ました。今年は裏年にあたり
平年にくらべ数量は少なめ
ですが、品質は良好です。職
員が、１本ずつ傷や大きさを
確認し、等級や階級別に分け
箱詰めしました。４月下旬ま
でに約20トンを県内市場と
名古屋市場へ出荷しました。

４月５日 ハウス部会総会・
トマト目ぞろえ会

　部会員や行
政、市場、ＪＡ
関 係 者ら約
20人が出席、
令和２年度活
動報告や令和
３年度活動計
画など全議案
はすべて承認されました。目ぞろえ会では、サンプル
のトマトを見て着色や品質規格を確認しました。南
部孝司部会長は、品質向上に向けがんばろうと呼び
かけました。７月まで県内市場へ出荷する予定です。

▲挨拶するハウス部会
　南部孝司部会長

４月12日 えごまを伊勢神宮へ奉納
奥伊勢えごま倶楽部

　豊作と地域振
興を祈願するた
め、伊勢神宮内
宮と外宮に初め
てえごま油とえ
ごま葉茶を奉納
しました。会員
や大台町職員ら

▲左から大台町大森正信町長、
　えごま倶楽部鈴木恵子会長と倶楽部会員の皆さん

11人が竹籠に入れた奉納品を手に宇治橋を渡って神楽
殿へ納めました。大台町の大森正信町長も参列、「大台
町は耕作放棄地が増えてきている。えごまは獣害に強く
体にも良い。えごま生産の拡大に協力していく」。また同
倶楽部鈴木恵子会長は「健康で活動を楽しみながら、
栽培から商品作りに力を注いでいきたい」と話しました。

　相可小学校３
年生の子どもた
ちが、多気育苗
センターで水稲
苗作りを見学し
ました。ＪＡ営
農指導員が種
もみから苗にな
るまでを説明し
ました。

４月16日 地元小学生が
育苗センターを見学

４月20日 新茶の初取引 
JA全農みえ 南勢茶センター

　新茶シーズン到来
を告げる新茶初取
引が行われました。
色・味ともに良質な
茶葉が８点、数量に
して58㌔が出品さ
れました。取引は、そ

ろばんを手にした南茶センター職員の仲立ちで売り
手、買い手が交渉し、商談がまとまると３回手をたたく
「手締め」の音が会場に響きました。１㌔あたりの平均
は1万1275円、最高価格は1㌔1万5000円でした。

４月14日 スマイル研修会

　農産物直売所スマイル出荷会員を対象に、本店と多気
営農センターの２会場に分かれ、研修会を開きました。
「食品衛生法等の一部を改正する法律」により2021年
6月からの

※

ＨＡＣＣＰ導入・運用の完全義務化や営業許
可制度の見直し、営業届出制度の創設、種苗法の改正に
ついて研修しました。※ＨＡＣＣＰとは、原材料の受入れ
から最終製品までの各工程ごとに、微生物による汚染、
金属の混入などの危害要因を分析（ＨＡ）した上で、危
害の防止につながる特に重要な工程（ＣＣＰ）を継続的
に監視・記録する工程管理システムです。

４月16日 新茶初摘み　
大台町茶業組合

　新茶の初摘みが
大台町の茶ハウス
で行われました。
新型コロナウイル
ス感染症対策とし
て、昨年同様、生産
者や町職員らによ
る手摘みは中止。
少人数で茶刈機を使って新緑に色づいた茶葉を刈り取
りました。中西一浩茶業組合長は「新型コロナウイルス
の終息と大台茶の活性化を願い、美味しいお茶を消費
者に届けたい。」と話しました。また、22日収穫し製茶
した約30キロのうち3キロを伊勢神宮に奉納しました。

　春の全国交通安全
運動に合わせ、通勤
途中のドライバーら
に安全運転を呼びか
けました。役職員自ら
安全運転を心がける
よう自誓しました。

交通安全運動４月９日

　コロナ禍でも、健康を第一に楽しく体を動かしたい
と、毎週火・金曜日の月８回「ヨガ教室」を行っていま
す。また、毎週金曜日の教室に合わせて、大台東部地区
の有志で集まった女性部さんが、地場産農産物の販売
を行っています。当日は、教室の参加者や地域の方が、
ほうれん草やかぶなど新鮮野菜を買い求めました。

ヨガ教室に
合わせて野菜を販売

４月９日

　コロナ禍でも取り組める女性部活
動として、また健康作りの一環として
地元巡りウオーキングを始めました。
奥伊勢地域の豊かな自然と景色を
堪能しながら、皆で歩き爽やかな汗
を流し楽しみました。参加した部員
は、「身近な景色や風景を楽しみなが
ら歩くことができた」と話しました。

地元を歩いて、リフレッシュ
奥伊勢支部

４月19日

　大台東部店で奥伊勢「いきいき音楽療法」
が行われました。平成28年より「今持ってい
る力を維持・向上させていくこと」を目的に月
に２回開講しています。現在の会員数は約30
名、100回目となる当日も新型コロナウイル
ス感染症防止の為、マスクをしての呼吸法や
発声法・歌唱から始まり、記憶の確認・手指・
上肢運動。昇降台を利用しての下肢運動やＣ
Ｄに合わせての全身運動などを行いました。
※新型コロナウイルス感染症の予防として、入室時の検温や
手指の消毒はもちろんのこと、教室内に入る会員数を制限し、
窓を全開して換気するなど徹底した感染対策を行いました。

５年間続けてこれたのも、皆さんの熱意のおかげと感謝しています。コロナ禍

前は、会員の皆さんと食事会やバス旅行などで親交を深めてまいりました。会

員同士の個々の交流もあり、皆さん和気あいあいとした雰囲気の中で行ってい

ます。100回目の記念行事は出来ませんでしたが、トレーニングエキスバンダー

をプレゼントさせていただきました。次回からはこれを使っての新しい講座内容

を考えています。興味を持たれた方は是非お越しください。お待ちしています。

いきいき音楽療法100回 ～回を重ね、100回目の活動～４月22日

ふれあい・
地域貢献活動

先生からひとこと

毎月第2第4木曜日 10時～11時30分 大台東部店２階
※状況により急遽中止となる場合があります。 
詳しくは、奥伊勢営農センター川添　☎ 0598-83-2614

《参加者より》 楽しみながら参加しています。
運転免許更新時の認知機能検査が96点と
高得点で嬉しかった！！ 音楽療法のおかげです。
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♪♪♪

音楽を鳴らしながら、

到着を合図！

お米「ミルキークイーン」のサンプルです。お試しくださいね♪

令和３年度 私たちが営農指導員です
よろしくお願いします！

農業の技術・経営や農産物販売についてのご相談は、私たちにお任せください。農家さんの相談相手になり、

出向く営農指導を行っています。 担当地区を巡回していますので、お気軽にお声がけください！！

多気営農センター

浦田 和彦
センター長代理

明和営農センター

稲葉 公彦
センター長役

明和営農センター

西山 昌伸
主 任

明和営農センター

谷口 大将

多気営農センター

川合 孝典
多気営農センター

三谷 祐太

営農振興課 畜産担当

田端 勇斗

奥伊勢営農センター

中村 敏章
係 長

【 営農・経済インストラクター 】
農業者を訪問し、営農支援や営農相談活動を通じて農業経営のサポートを行います。

また、次世代の営農指導員を育成し、出向く営農指導体制づくりと機能強化に努めます。

自己改革 ～地域の活性化～

　お店まで出向かなくても、ＪＡが伺います！！ お買い物での移動手段に困っていた宮川地区の
組合員や地域の方々の暮らしを支援するため、移動販売車「おとどけ丸」の運行が４月５日から始ま
りました。軽自動車タイプの冷蔵 庫を搭 載した移動販 売 車に、農 産 物 直 売 所スマイルの農 産 物を
はじめ、新鮮なお肉やお魚、日用品など約200品目の商品を販売しています。稼働日は月曜日から
金曜日の週５日、みやがわ店を拠点に大台町宮川地区の５コースを巡回しています。

【お客様の声】 一人暮らしで遠くに買い物へ行くことが大変だった。移動販売車が近くまで来てくれて
とても助かっています。

笑
顔
も
運
ん
で

移
動
販
売
車「
お
と
ど
け
丸
」

〜
宮
川
地
区
〜
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音楽を鳴らしながら、

到着を合図！

お米「ミルキークイーン」のサンプルです。お試しくださいね♪
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よろしくお願いします！
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出向く営農指導を行っています。 担当地区を巡回していますので、お気軽にお声がけください！！
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組合員や地域の方々の暮らしを支援するため、移動販売車「おとどけ丸」の運行が４月５日から始ま
りました。軽自動車タイプの冷蔵 庫を搭 載した移動販 売 車に、農 産 物 直 売 所スマイルの農 産 物を
はじめ、新鮮なお肉やお魚、日用品など約200品目の商品を販売しています。稼働日は月曜日から
金曜日の週５日、みやがわ店を拠点に大台町宮川地区の５コースを巡回しています。

【お客様の声】 一人暮らしで遠くに買い物へ行くことが大変だった。移動販売車が近くまで来てくれて
とても助かっています。
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農産物直売所多気郡

北山康夫さん（中央最前列）と北山農園のみなさん

★選ぶポイント！
● 濃い緑色のものを選ぶ
　皮が美しい緑色でツヤやハリのあるものを選びましょう。

● イボイボが痛いほうが新鮮
　新鮮なきゅうりのイボイボは、トゲのようになっているものが

　おすすめです。 ※イボのない品種もあります。

● 太さがなるべく均一のもの
　多少曲がっていても味は大きく変わりませんが、途中から変に細く

　なっていたり、逆に太くなっていたりするものは、味にばらつきがある場合があるので避けましょう。

● ヘタをチェック
　しっぽの部分のヘタは必ずチェックするようにしてください。黄 色がかっていたり、へたっていると、新鮮では

ありません。

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品  「キュウリ」

採れたて農産物を

紹介します！

　キュウリは通年当たり前のように手に入る野菜の代表的なものですが、
本来の旬は夏。大体６月頃から残暑が残る９月頃までです。この時期は露
地栽培もされ、その他の季節にハウス栽培などで収穫されたものと比べ
て２倍くらいビタミンＣを含んでいるそうです。また、その頃はキュウリの
価格も一気に下がり、とても使いやすい野菜となります。

出荷者名

お住いの地域は？

栽培品目は？

今、出荷しているものは？

こだわり、ここが自慢

農業（手作り）がすばらしい、
楽しいと思う瞬間は

出荷者さんが教える
出荷品の美味しい食べ方

来店するお客様へメッセージ

★

★

★

★

★

★

★

★

北山 康夫 さん

明和町

野菜苗、トマト、キュウリ、キャベツ、ブロッコリー
ニンジン、白菜、ダイコン、サツマイモ、トウモロコシ等

新タマネギ、野菜苗

種まきからしっかりした苗づくりにこだわっています。
有機肥料を使用し、野菜（作物）にあった土づくりを行っています。

自分の育てている野菜が思ったとおり、きれいに育った時。
お客様が喜んでいただいた時。

新タマネギ…レンジで加熱して、仕上げにめんつゆ、マヨネーズ、
かつおぶしをかけるだけ。トロトロで甘くて美味しいです。

安全安心で、美味しい野菜作りを目指しています。
ぜひ、ご賞味ください。

【直売所スマイル 野菜ソムリエからの一言】 
　新タマネギは、収穫してからすぐに出荷されるので柔らかく、みずみずしくて辛味が少ないので、生食や北山さんおすすめのおい
しい食べ方のような軽い加熱調理に向いています。また、タマネギは血液サラサラ！高血圧、動脈硬化、糖尿病予防に効果が
あるといわれていますので、コレステロール値が気になる方は毎日６０ｇ程度のタマネギを食べることを心がけるとよいとされています。

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

６月16日（水）
毎週火曜日・定休日の翌日
[今月は17日（木）] 

今月の定休日
ポイント２倍デー

がご利用いただけます！

農
産
物

直売
所スマイル　出荷

者
紹
介

笑顔で繋ぐ

スマイル
広場

　４月17日にスマイル多気店、24日にスマイル明和店で、
まぐろの解体ショーが行われました。解体に使用したまぐ
ろは、約50キロの本マグロで手際よくさばく姿に歓声と拍
手が会場内に鳴り響きました。また、コロナ禍で試食販売
を中止している中、えごまの実を来店客に試してもらおう
とお試しサンプルとまぐろを使ったレシピを手渡しました。

まぐろ解体ショー

※まぐろとえごまのレシピはP12に掲載

スマイル多気店 小筆 洋子 店長 

086 月号HABATAKI09 HABATAKI 6 月号



農産物直売所多気郡

北山康夫さん（中央最前列）と北山農園のみなさん

★選ぶポイント！
● 濃い緑色のものを選ぶ
　皮が美しい緑色でツヤやハリのあるものを選びましょう。

● イボイボが痛いほうが新鮮
　新鮮なきゅうりのイボイボは、トゲのようになっているものが

　おすすめです。 ※イボのない品種もあります。

● 太さがなるべく均一のもの
　多少曲がっていても味は大きく変わりませんが、途中から変に細く

　なっていたり、逆に太くなっていたりするものは、味にばらつきがある場合があるので避けましょう。

● ヘタをチェック
　しっぽの部分のヘタは必ずチェックするようにしてください。黄 色がかっていたり、へたっていると、新鮮では

ありません。

多気郡産の農産物を

「食べて応援」「作って応援」
今月のおすすめ商品  「キュウリ」

採れたて農産物を

紹介します！

　キュウリは通年当たり前のように手に入る野菜の代表的なものですが、
本来の旬は夏。大体６月頃から残暑が残る９月頃までです。この時期は露
地栽培もされ、その他の季節にハウス栽培などで収穫されたものと比べ
て２倍くらいビタミンＣを含んでいるそうです。また、その頃はキュウリの
価格も一気に下がり、とても使いやすい野菜となります。

出荷者名

お住いの地域は？

栽培品目は？

今、出荷しているものは？

こだわり、ここが自慢

農業（手作り）がすばらしい、
楽しいと思う瞬間は

出荷者さんが教える
出荷品の美味しい食べ方

来店するお客様へメッセージ

★

★

★

★

★

★

★

★

北山 康夫 さん

明和町

野菜苗、トマト、キュウリ、キャベツ、ブロッコリー
ニンジン、白菜、ダイコン、サツマイモ、トウモロコシ等

新タマネギ、野菜苗

種まきからしっかりした苗づくりにこだわっています。
有機肥料を使用し、野菜（作物）にあった土づくりを行っています。

自分の育てている野菜が思ったとおり、きれいに育った時。
お客様が喜んでいただいた時。

新タマネギ…レンジで加熱して、仕上げにめんつゆ、マヨネーズ、
かつおぶしをかけるだけ。トロトロで甘くて美味しいです。

安全安心で、美味しい野菜作りを目指しています。
ぜひ、ご賞味ください。

【直売所スマイル 野菜ソムリエからの一言】 
　新タマネギは、収穫してからすぐに出荷されるので柔らかく、みずみずしくて辛味が少ないので、生食や北山さんおすすめのおい
しい食べ方のような軽い加熱調理に向いています。また、タマネギは血液サラサラ！高血圧、動脈硬化、糖尿病予防に効果が
あるといわれていますので、コレステロール値が気になる方は毎日６０ｇ程度のタマネギを食べることを心がけるとよいとされています。

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

６月16日（水）
毎週火曜日・定休日の翌日
[今月は17日（木）] 

今月の定休日
ポイント２倍デー

がご利用いただけます！

農
産
物

直売
所スマイル　出荷

者
紹
介

笑顔で繋ぐ

スマイル
広場

　４月17日にスマイル多気店、24日にスマイル明和店で、
まぐろの解体ショーが行われました。解体に使用したまぐ
ろは、約50キロの本マグロで手際よくさばく姿に歓声と拍
手が会場内に鳴り響きました。また、コロナ禍で試食販売
を中止している中、えごまの実を来店客に試してもらおう
とお試しサンプルとまぐろを使ったレシピを手渡しました。
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彩り野菜とだし香るカレーつけそうめん
作り方

鍋にお湯を沸騰させてそうめんをバラバラと散らばるように入れ、１分30秒～２分強火でゆでる。
ゆで上がったらザルに取り流水でしっかりと洗い、水気を切る。

５.

器にそうめんを盛り付け、素揚げした野菜とえび、オクラをトッピングし、刻みのりを添える。別の
器につけだれと刻みねぎを入れて完成！

６.

鍋の底から3cm程の高さの揚げ油を注ぎ180℃に熱し、
ナス・かぼちゃ・パプリカを3分ほど揚げ、油を切る。

４.

カレーつけだれの材料を入れ、少しとろみが出るまで煮る。３.

材料 《２人分》

360㏄
大さじ４
大さじ３
大さじ１

（カレールーなら１/２弱かけ）
４束

50ｇ
１/２本

それぞれ１/４個
２本
６尾
適量
適量
適量
適量

【カレーつけだれ】
● だし汁
● みりん
● 薄口醤油　
● カレー粉

そうめん　
【トッピング】

● かぼちゃ（スライス４枚）
● なす　
● パプリカ（赤・黄）　
● オクラ　
● むきえび
● 刻みのり
● 刻みねぎ
● 揚げ油
● 塩

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行
事食」があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫
に感謝するだけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も
担っています。 一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

すまいるきまぐれレシピ

Point▶ 冷たいそうめんに温かいピリッと辛いカレー味のつけ汁で！夏のカレーは元気の源です。つ
けだれを作る際に、薄切り豚肉や鶏モモ肉（ひと口大）を鍋で炒め、その鍋でつけだれを作ると、コク
深く美味しいです。カレー粉（カレールー）は種類によって味や濃さが違うので調整して下さい。残っ
たカレーを使ったり、お好きな野菜をトッピングしてアレンジしてみてください。

　七夕の行事食はそうめん。意外に知られていませんが、千年も前から七夕の行事食となっていました。節供に旬のものを食べ、邪気を祓っ
たり無病息災を願ったりする風習がたくさんありますが、夏においしいそうめんもそのひとつ。暑さで食欲が減退するこの時期にぴったり
で、天の川や織姫の織り糸に見立てることもできます。そうめんのルーツは、中国伝来の「索餅」（さくべい）という小麦粉料理だといわれて
います。索には“縄をなう”という意味があり、縄のようにあんだ小麦粉のお菓子のようなものだと考えられています。「７月７日に索餅を食べ
ると１年間無病息災で過ごせる」という伝説があり、奈良時代に索餅が日本に伝えられると、麦の収穫期に麦餅を作る風習とともに宮中行
事に取り入れられ、一般にも広がっていきました。やがて、索餅はそうめんへと変化し、七夕にそうめんを食べるという説もあります。

６月号は「７月の七夕」です。

ナスは茶千切り、かぼちゃはスライス、パプリカはひと口大に切る。オクラ
はヘタとガクの部分を切り取り、表面のうぶ毛を塩でこすりながら取る。

１.

オクラとむきえびをそれぞれ茹でて、粗熱をとり、水気を取っておく。
オクラはガクとしっぽの部分を切り落し、２～３mmの小口切りにする。

２. １

４

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》 

【
栽
培
適
温
】

　
発
芽
の
最
適
温
度

は
25
℃
前
後
で
す
。

生
育
適
温
は
18
〜
25

℃
で
昼
夜
の
温
度
差

が
３
℃
〜
５
℃
以
上
必
要
で
す
。花
芽
分
化
は
品
種
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、展
開
葉
数
が
８
枚
以
上
に
な

っ
て
、あ
る
期
間
低
温
に
あ
う
と
花
芽
分
化
し
ま
す
。

【
圃
場
の
選
定
と
準
備
】

　
圃
場
の
選
定
は
排
水
、日
当
た
り
の
良
い
肥
よ
く
な

圃
場
を
選
び
ま
す
。水
田
で
は
根
腐
れ
、根
こ
ぶ
病
対
策

と
し
て
、排
水
を
良
く
す
る
た
め
に
高
畝
と
し
ま
す
。

土
作
り
と
し
て
堆
肥
１
ア
ー
ル
当
た
り
２
０
０
ｋ
ｇ
を

施
用
し
ま
す
。定
植
３
日
前
ま
で
に
元
肥
を
全
面
散
布

し
耕
転
し
て
お
き
ま
す
。

★
元
肥
施
肥（
例
）   

１
ア
ー
ル
当
た
り

　
苦
土
石
灰
　
　
　
10
ｋ
ｇ

　
リ
ン
ス
タ
ー
　
　
２
ｋ
ｇ

　
化
成
肥
料
　
　
　
８
ｋ
ｇ

【
定
植
】

　
畝
立
て
は
、畝
幅
１
３
０
〜
１
５
０
ｃ
ｍ
の
畝
と

し
、株
間
40
〜
45
ｃ
ｍ
程
度
の
千
鳥
２
条
植
え
と
し

ま
す
。定
植
後
は
活
着
す
る
ま
で
十
分
な
水
分
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

【
追
肥
】

　
１
回
目
の
追
肥
は
定
植
後
７
〜
10
日
頃
に
お
こ
な
い

ま
す
。２
回
目
の
追
肥
は
花
蕾
が
あ
が
る
前
に
お
こ
な

い
ま
す
。追
肥
と
同
時
に
除
草
を
兼
ね
て
中
耕
、土
寄
せ

を
お
こ
な
う
と
効
果
的
で
す
。

【
病
害
虫
防
除
】

　
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
、ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
を
定
期

的
に
お
こ
な
っ
て
下
さ
い
。薬
剤
に
つ
い
て
は
、営
農
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
せ
下
さ
い
。

【
収
穫
】

　
固
く
締
ま
っ
た
花
蕾
を
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

春まき初夏どり栽培

夏まき秋・冬どり栽培

月 3 4 5 6 97 8
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：
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究
家
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10

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
冷
涼
な
気

候
を
好
み
、生
育
適
温
は
18
〜
20

度
で
す
。小
さ
い
と
き
は
高
温

に
強
い
が
、つ
ぼ
み
の
肥
大
期
に

は
耐
暑
性
が
弱
く
な
り
ま
す
。一

方
、耐
寒
性
も
あ
ま
り
強
く
な

く
、氷
点
下
２
度
以
下
で
凍
害
を

受
け
ま
す
。

　
７
月
下
旬
〜
８
月
中
旬
に
ま

き
、11
月
〜
12
月
に
頂
部
の
花

蕾
（
か
ら
い
）を
収
穫
し
、そ
の

後
側
枝
か
ら
小
さ
い
花
蕾
を
春

ま
で
取
り
続
け
ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 

花
蕾
が
作
ら
れ
る
早
晩

で
早
生
、中
生
、晩
生
に
分
け
ら

れ
ま
す
。中
生
品
種
が
作
り
や
す

く
頂
・
側
枝
花
蕾
兼
用
の 「
ハ
イ

ツ
Ｓ
Ｐ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
緑

嶺
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
が

一
般
的
で
す
。「
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ

ニ
ョ
ー
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

は
小
さ
い
つ
ぼ
み
で
茎
が
柔
ら

か
く
、た
く
さ
ん
取
れ
る
家
庭
菜

園
向
き
の
品
種
で
す
。 

﹇
苗
作
り
﹈ 

直
径
７
・
５
〜
９
ｃ
ｍ

の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使
い
１
ポ
ッ

ト
当
た
り
３
〜
４
粒
を
ま
き
、本

葉
２
〜
３
枚
以
上
で
１
株
に
間

引
き
ま
す（
図
１
）。苗
作
り
の
期

間
中
は
、寒
冷
し
ゃ
で
害
虫
の
飛

来
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

植
え
付
け
２
週
間

前
に
、１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
、深

く
土
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。植

え
付
け
１
週
間
前
に
畝
幅
70
〜

80
ｃ
ｍ
、深
さ
20
ｃ
ｍ
の
溝
を

掘
り
、こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り
化

成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％)

１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
〜
３
ｋ
ｇ

を
施
し
、土
を
戻
し
て
よ
く
混

ぜ
て
、高
さ
10
ｃ
ｍ
程
度
の
畝

を
作
っ
て
お
き
ま
す（
図
２
）。

﹇
植
え
付
け
﹈ 

本
葉
４
〜
５
枚
の

頃
、株
間
45
ｃ
ｍ
程
度
に
植
え
付

け
ま
す（
図
３
）。植
え
付
け
前
に

は
、植
え
穴
に
十
分
濯
水（
か
ん
す

い
）し
て
植
え
傷
み
の
少
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈ 

追
肥
は
植
え
付
け
後
20

日
こ
ろ
株
元
に
化
成
肥
料
を
１

株
10
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、土
寄
せ

し
ま
す
。２
回
目
は
花
蕾
が
見
え

る
頃
に
施
用
し
ま
す
。ま
た
、頂

部
の
花
蕾
を
収
穫
後
、側
枝
の
発

生
を
促
す
た
め
、10
ｇ
く
ら
い
与

え
ま
す
。病
害
虫
防
除（
ヨ
ト
ウ

ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
）が
多
い
の

で
、ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な
ど

で
駆
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

花
蕾
が
大
き
く
な

り
、小
さ
い
つ
ぼ
み
が
は
っ
き

り
と
見
え
、固
く
締
ま
っ
た
状

態
が
収
穫
適
期
。長
さ
15
〜
20

ｃ
ｍ
に
切
り
取
り
ま
す
（
図

４
）。頂
花
蕾
の
収
穫
後
、側
枝

か
ら
発
生
す
る
小
さ
い
花
蕾

を
春
ま
で
取
り
続
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 
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彩り野菜とだし香るカレーつけそうめん
作り方

鍋にお湯を沸騰させてそうめんをバラバラと散らばるように入れ、１分30秒～２分強火でゆでる。
ゆで上がったらザルに取り流水でしっかりと洗い、水気を切る。

５.

器にそうめんを盛り付け、素揚げした野菜とえび、オクラをトッピングし、刻みのりを添える。別の
器につけだれと刻みねぎを入れて完成！

６.

鍋の底から3cm程の高さの揚げ油を注ぎ180℃に熱し、
ナス・かぼちゃ・パプリカを3分ほど揚げ、油を切る。

４.

カレーつけだれの材料を入れ、少しとろみが出るまで煮る。３.

材料 《２人分》

360㏄
大さじ４
大さじ３
大さじ１

（カレールーなら１/２弱かけ）
４束

50ｇ
１/２本

それぞれ１/４個
２本
６尾
適量
適量
適量
適量

【カレーつけだれ】
● だし汁
● みりん
● 薄口醤油　
● カレー粉

そうめん　
【トッピング】

● かぼちゃ（スライス４枚）
● なす　
● パプリカ（赤・黄）　
● オクラ　
● むきえび
● 刻みのり
● 刻みねぎ
● 揚げ油
● 塩

季節を感じながら行事食を楽しもう！ 私たちの生活には、季節や行事などにある「ハレの日」に食べる特別な食事「行
事食」があります。また、日本の季節行事には農業に基づいたものが多く、行事を行うことで農耕手順の目安としていました。収穫
に感謝するだけではなく、季節の変わり目に旬のものやごちそうを行事食として食べることで、栄養をとり、体調を整える役割も
担っています。 一年間を通して「自然の味処すまいる」オリジナル行事食を紹介します。

すまいるきまぐれレシピ

Point▶ 冷たいそうめんに温かいピリッと辛いカレー味のつけ汁で！夏のカレーは元気の源です。つ
けだれを作る際に、薄切り豚肉や鶏モモ肉（ひと口大）を鍋で炒め、その鍋でつけだれを作ると、コク
深く美味しいです。カレー粉（カレールー）は種類によって味や濃さが違うので調整して下さい。残っ
たカレーを使ったり、お好きな野菜をトッピングしてアレンジしてみてください。

　七夕の行事食はそうめん。意外に知られていませんが、千年も前から七夕の行事食となっていました。節供に旬のものを食べ、邪気を祓っ
たり無病息災を願ったりする風習がたくさんありますが、夏においしいそうめんもそのひとつ。暑さで食欲が減退するこの時期にぴったり
で、天の川や織姫の織り糸に見立てることもできます。そうめんのルーツは、中国伝来の「索餅」（さくべい）という小麦粉料理だといわれて
います。索には“縄をなう”という意味があり、縄のようにあんだ小麦粉のお菓子のようなものだと考えられています。「７月７日に索餅を食べ
ると１年間無病息災で過ごせる」という伝説があり、奈良時代に索餅が日本に伝えられると、麦の収穫期に麦餅を作る風習とともに宮中行
事に取り入れられ、一般にも広がっていきました。やがて、索餅はそうめんへと変化し、七夕にそうめんを食べるという説もあります。

６月号は「７月の七夕」です。

ナスは茶千切り、かぼちゃはスライス、パプリカはひと口大に切る。オクラ
はヘタとガクの部分を切り取り、表面のうぶ毛を塩でこすりながら取る。

１.

オクラとむきえびをそれぞれ茹でて、粗熱をとり、水気を取っておく。
オクラはガクとしっぽの部分を切り落し、２～３mmの小口切りにする。

２. １

４

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》 

【
栽
培
適
温
】

　
発
芽
の
最
適
温
度

は
25
℃
前
後
で
す
。

生
育
適
温
は
18
〜
25

℃
で
昼
夜
の
温
度
差

が
３
℃
〜
５
℃
以
上
必
要
で
す
。花
芽
分
化
は
品
種
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、展
開
葉
数
が
８
枚
以
上
に
な

っ
て
、あ
る
期
間
低
温
に
あ
う
と
花
芽
分
化
し
ま
す
。

【
圃
場
の
選
定
と
準
備
】

　
圃
場
の
選
定
は
排
水
、日
当
た
り
の
良
い
肥
よ
く
な

圃
場
を
選
び
ま
す
。水
田
で
は
根
腐
れ
、根
こ
ぶ
病
対
策

と
し
て
、排
水
を
良
く
す
る
た
め
に
高
畝
と
し
ま
す
。

土
作
り
と
し
て
堆
肥
１
ア
ー
ル
当
た
り
２
０
０
ｋ
ｇ
を

施
用
し
ま
す
。定
植
３
日
前
ま
で
に
元
肥
を
全
面
散
布

し
耕
転
し
て
お
き
ま
す
。

★
元
肥
施
肥（
例
）   

１
ア
ー
ル
当
た
り

　
苦
土
石
灰
　
　
　
10
ｋ
ｇ

　
リ
ン
ス
タ
ー
　
　
２
ｋ
ｇ

　
化
成
肥
料
　
　
　
８
ｋ
ｇ

【
定
植
】

　
畝
立
て
は
、畝
幅
１
３
０
〜
１
５
０
ｃ
ｍ
の
畝
と

し
、株
間
40
〜
45
ｃ
ｍ
程
度
の
千
鳥
２
条
植
え
と
し

ま
す
。定
植
後
は
活
着
す
る
ま
で
十
分
な
水
分
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

【
追
肥
】

　
１
回
目
の
追
肥
は
定
植
後
７
〜
10
日
頃
に
お
こ
な
い

ま
す
。２
回
目
の
追
肥
は
花
蕾
が
あ
が
る
前
に
お
こ
な

い
ま
す
。追
肥
と
同
時
に
除
草
を
兼
ね
て
中
耕
、土
寄
せ

を
お
こ
な
う
と
効
果
的
で
す
。

【
病
害
虫
防
除
】

　
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
、ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
を
定
期

的
に
お
こ
な
っ
て
下
さ
い
。薬
剤
に
つ
い
て
は
、営
農
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
せ
下
さ
い
。

【
収
穫
】

　
固
く
締
ま
っ
た
花
蕾
を
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

● 栽 培 計 画
１ ２ 1110 12

春まき初夏どり栽培

夏まき秋・冬どり栽培

月 3 4 5 6 97 8
種まき フレーム内加湿育苗植え付け 収穫

（早生種）

（中～晩生種）

提
供
：
園
芸
研
究
家
　
成
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ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
冷
涼
な
気

候
を
好
み
、生
育
適
温
は
18
〜
20

度
で
す
。小
さ
い
と
き
は
高
温

に
強
い
が
、つ
ぼ
み
の
肥
大
期
に

は
耐
暑
性
が
弱
く
な
り
ま
す
。一

方
、耐
寒
性
も
あ
ま
り
強
く
な

く
、氷
点
下
２
度
以
下
で
凍
害
を

受
け
ま
す
。

　
７
月
下
旬
〜
８
月
中
旬
に
ま

き
、11
月
〜
12
月
に
頂
部
の
花

蕾
（
か
ら
い
）を
収
穫
し
、そ
の

後
側
枝
か
ら
小
さ
い
花
蕾
を
春

ま
で
取
り
続
け
ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 

花
蕾
が
作
ら
れ
る
早
晩

で
早
生
、中
生
、晩
生
に
分
け
ら

れ
ま
す
。中
生
品
種
が
作
り
や
す

く
頂
・
側
枝
花
蕾
兼
用
の 「
ハ
イ

ツ
Ｓ
Ｐ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
緑

嶺
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
が

一
般
的
で
す
。「
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ

ニ
ョ
ー
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

は
小
さ
い
つ
ぼ
み
で
茎
が
柔
ら

か
く
、た
く
さ
ん
取
れ
る
家
庭
菜

園
向
き
の
品
種
で
す
。 

﹇
苗
作
り
﹈ 

直
径
７
・
５
〜
９
ｃ
ｍ

の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使
い
１
ポ
ッ

ト
当
た
り
３
〜
４
粒
を
ま
き
、本

葉
２
〜
３
枚
以
上
で
１
株
に
間

引
き
ま
す（
図
１
）。苗
作
り
の
期

間
中
は
、寒
冷
し
ゃ
で
害
虫
の
飛

来
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

植
え
付
け
２
週
間

前
に
、１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
い
て
、深

く
土
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。植

え
付
け
１
週
間
前
に
畝
幅
70
〜

80
ｃ
ｍ
、深
さ
20
ｃ
ｍ
の
溝
を

掘
り
、こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り
化

成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％)

１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
〜
３
ｋ
ｇ

を
施
し
、土
を
戻
し
て
よ
く
混

ぜ
て
、高
さ
10
ｃ
ｍ
程
度
の
畝

を
作
っ
て
お
き
ま
す（
図
２
）。

﹇
植
え
付
け
﹈ 
本
葉
４
〜
５
枚
の

頃
、株
間
45
ｃ
ｍ
程
度
に
植
え
付

け
ま
す（
図
３
）。植
え
付
け
前
に

は
、植
え
穴
に
十
分
濯
水（
か
ん
す

い
）し
て
植
え
傷
み
の
少
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈ 

追
肥
は
植
え
付
け
後
20

日
こ
ろ
株
元
に
化
成
肥
料
を
１

株
10
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、土
寄
せ

し
ま
す
。２
回
目
は
花
蕾
が
見
え

る
頃
に
施
用
し
ま
す
。ま
た
、頂

部
の
花
蕾
を
収
穫
後
、側
枝
の
発

生
を
促
す
た
め
、10
ｇ
く
ら
い
与

え
ま
す
。病
害
虫
防
除（
ヨ
ト
ウ

ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
）が
多
い
の

で
、ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な
ど

で
駆
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

花
蕾
が
大
き
く
な

り
、小
さ
い
つ
ぼ
み
が
は
っ
き

り
と
見
え
、固
く
締
ま
っ
た
状

態
が
収
穫
適
期
。長
さ
15
〜
20

ｃ
ｍ
に
切
り
取
り
ま
す
（
図

４
）。頂
花
蕾
の
収
穫
後
、側
枝

か
ら
発
生
す
る
小
さ
い
花
蕾

を
春
ま
で
取
り
続
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

ブロッコリー

側
花
蕾
を
春
ま
で
取
り
続
け
る 
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ワンコイン
（全席指定500円）で気軽に
ご参加いただけます。

まぐろを
使ったレシピを
配りました。

JA多気郡・6月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11 12大安 赤口 先勝 友引 大安 赤口 先勝

20 21 22 23 24 25 26先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

13 14 15 16 17 18 19友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所
ポイント２倍デー

直売所スマイル
定休日

27 仏滅 28 大安 29 赤口 30 先勝

休日ローン相談会 
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

第32回通常総代会・

営農フェア
明和営農センター

・

営農フェア
多気営農センター

・

無料法律相談会
（本店10時～12時） 

・

明和給油所特売デーは

● 油類値引き販売　

● 洗車値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）

毎週土日は明和給油所　油類値引き販売！

明和給油所洗車特売日

明和給油所特売デー

明和給油所洗車特売日

 勢和・真手給油所感謝デー

明和給油所特売デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

 勢和・真手給油所ポイント２倍デー

農機・自動車展示会
（明和営農センター・パルステーション）

農機・自動車展示会（多気営農センター）

 勢和・真手給油所感謝デー

６月30日（水）
業務休業のお知らせ
第1四半期決算作業のため、下記の店舗を休業
させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

※店舗内に職員がいますので、お気軽にお声
掛けください。

明和営農センター・多気営農セン
ター・奥伊勢営農センター・明和農
機センター・多気農機センター・パル
ステーション（自動車整備工場）・津
田店・丹生店・大台東部店・宮川店

1 2 3 4 5赤口 先勝 友引 先負 仏滅

スマイル肉の日 ・

理事会だより
《第１号議案》 

《第２号議案》 
《第３号議案》 
《第４号議案》 
《第５号議案》 

《第６号議案》 
《第７号議案》 
《第８号議案》 

《第９号議案》 

《第10号議案》 

《第11号議案》

令和２年度三重県常例検査「Ⅱ.主要な改善を要する事項」
に対する顛末報告書について
第32回通常総代会提出議案について
剰余金処分案の承認について
資産自己査定結果総括表について
令和２年度末不良債権の状況及び令和３年度不良債権処
理方針について
令和３年度コンプライアンス・プログラムの策定について
訪問介護事業運営規程の一部変更について
第１号訪問事業（訪問介護相当サービス）運営規程の一部
変更について
第１号訪問事業（指定による訪問型サービスＡ）運営規程の
廃止について
指定通所介護事業所及び第１号通所介護事業所運営規程
の一部変更について
指定居宅介護支援事業所運営規程の一部変更について

えごま油のαリノレン酸 ▶▶▶ 体内でＤＨＡ・ＥＰＡに変化
まぐろの脂身部分にも、多くのＤＨＡ・ＥＰＡが含まれています。 ★必須脂肪酸オメガ３がたっぷり入ったお料理です！！

《作り方》
ドレッシングの材料すべて合わせ、白っぽくなるまで混ぜれば出来上がり。
サラダは、冷蔵庫や畑にある野菜を利用して、彩りよく盛り付け、まぐろのお刺身を乗せて、ドレッシングをかけるだけ。

１.
２.

まぐろと季節野菜のカルパッチョ
～えごまドレッシング～

み
やこのパパッとレシピ

野菜ソムリエ エゴママイスター

《ドレッシング》
●えごま油
●酢
●レモン果汁

（レモン果汁が無ければ酢でＯＫ！
酸味が苦手なら少し控えて下さい。）

●醤油
●玉ねぎみじん切り

大さじ１
小さじ２
小さじ１

 

小さじ１
10ｇ

●まぐろ刺身用切り身
●季節野菜(冷蔵庫や畑にある野菜)

適量
適量

国際協同組合デー記念

ワンコインコンサート
～地域とともに！協同組合は三重の元気を応援します！～

【 会 場 】
【 日 時 】

【チケット販売】

三重県文化会館大ホール （津市一身田上津部田1234）
令和３年 ７月16日金
午前 11時30分開演 （午前10時45分開場）
５月18日火
問合先：三重県文化会館 （☎ 059-233-1122）

三重県協同組合連絡協議会が協賛！
　ＪＡ、漁協、生協、労福協、中小企業団体中央会が、三重県の協同組合の力を一つに結集
し、相互にそして共に、その力を発揮するため結成した三重県協同組合連絡協議会（ＭＪ
Ｃ）の活動の一つとして、三重県文化会館主催のワンコインコンサートに協賛いたします。

国際協同組合デーとは？
　国際協同組合デーは、毎年7月の第1土曜日に、世界の協同組合に携わる人々が、心を
ひとつにして協同組合の発展を祝い、平和とより良い生活を築くために協同組合運動の
前進を願う日です。
　1922年に国際協同組合同盟（ICA）が定め、1995年に国連も同日を「協同組合の国際
デー」と認定しました。

演奏者紹介
菜那くらら ＆ 
花陽みく

（ミュージカル）

以上すべて承認されました

126 月号HABATAKI13 HABATAKI 6 月号
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楠井法律事務所
弁護士 谷口寛朗シリーズ

第57回 法律何でも相談
～インターネット上の誹謗中傷～

＊質問　私は、匿名であれば問題がないだろうと思い、イン
ターネット上で芸能人について、「顔は不細工だし、性格悪い
し、生きている価値あるの？」といった誹謗中傷する投稿をし
てしまいました。私のしたことが発覚して、責任を問われるこ
とがあるのでしょうか。
＊回答　匿名なら、個人の特定がされず、責任を問われないと
考えること自体が間違いです。誹謗中傷された被害者は、プロ
バイダー（通信事業者）に対し、氏名・住所・電話番号等の情報
開示を求めることにより、加害者を特定することができます。
　加害者の特定がされた場合、刑事責任を問われるおそれが
あります。例えば、「殺してやるぞ」という投稿であれば脅迫
罪、「事務所を爆破してやるぞ」という投稿であれば威力業務
妨害罪に問われるおそれがあります。あおり運転の犯人とは
異なる別人の画像を投稿してしまうと名誉棄損罪に、そして、
相手を侮辱するような投稿であれば侮辱罪に問われるおそれ
があります。今回の場合、「顔は不細工だし、性格悪いし、生き
ている価値あるの？」といった相手を侮辱する内容ですので、
侮辱罪に問われるおそれがあります。
　次に、民事責任として、慰謝料等の損害賠償請求を受ける
おそれがあります。投稿内容によっては、賠償金額が高額とな
る場合があります。
　最近、誹謗中傷を受けたテレビ番組出演者が自殺したこと
をきっかけに、匿名による誹謗中傷が社会問題となり、刑事
責任及び民事責任を問われるケースが出てきています。匿名
かそうでないかにかかわらず、誹謗中傷することは許されません。
　誹謗中傷の投稿をしてしまった場合や誹謗中傷を受けた
場合には、一人で悩まず、弁護士等にご相談下さい。

　県内で毎日のように特殊詐欺の予兆電話があり、被害が発生

しています。自分は騙されないから大丈夫と思っていませんか。

　次のような電話が掛かってきたら要注意！

●警察官や銀行関係者を名乗る者からの電話
　｢あなたの銀行口座が犯罪に使われています。銀行関係者が

キャッシュカードの確認のため自宅に向かいます。｣

●大型量販店を名乗る者からの電話
　｢あなたのクレジットカードが不正利用されています。預金保護の

ため銀行関係者がキャッシュカードの確認に自宅に向かいます。｣

等の電話があり、銀行関係者等を名乗る者が自宅を訪れ、言葉巧

みに暗証番号を聞き出し、キャッシュカードをだまし取られる被

害が発生しています。

　警察官や銀行関係者等が自宅へキャッシュカードを取りに

行ったり確認したりすることはありません。

　このような電話を防ぐには、留守番電話機能でまず相手を

確認したり、自動録音装置で通話内容を録音したりすること

が効果的です。少しでも不審に思った時は、

一人で判断せずに警察に相談してください。

松阪警察署  ☎0593-53-0110　
大台警察署  ☎0598-84-0110

警察からのお知らせ
｢特殊詐欺｣に御用心

『ある日突然、電話が掛かります』

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ お尻が光る水辺の虫

手相占いで恋愛〇〇を見ても
らった
｢森のバター｣の異名がある果実
桃やブドウの収穫量が日本一で
ある県
ギリシャ文字の18番目の文字。
Σ、σと書きます
独り立ちしています
こっちを通ると早く着くよ!
石灰は土壌を〇〇〇〇性に傾
けます
オルカと呼ばれる生き物　
傘の先からボタボタ落ちます
口の大きな爬虫(はちゅう)類
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《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに
明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!
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ヒ レ 　 ト チ 　 ウ
バ ツ ハ 　 ノ コ リ
リ 　 ハ ナ コ ト バ
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新しい〇〇〇〇が衆議院を通過した
南の島に生えていそうな木
水を引き入れ、稲を植えます
傘や長靴、レインコートなどのこと
船が進む方向を定める装置
火を通していません
酔った人がフラフラと歩く様子
奈良公園にたくさんいます
アサガオが伸ばして巻き付ける物
月がなくて真っ暗。〇〇〇にカラス、〇〇〇
のちょうちん
古池や〇〇〇飛び込む水の音(芭蕉)
6月の第3日曜日は〇〇の日です
ささみや手羽、砂肝などの部位があります
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正解者の中から
３名様に

「スイートコーン」
をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

コ ド モ ノ ヒ令和３年６月21日（月）
応 募 締 切

◆これ自粛？ テレビ見ながら 昼寝して

◆外食も めっきり減らす コロナかな

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆入園日 孫の言葉が 大人びて

◆見張り番 ひさしの奥で ひな育つ　

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆英国南アにブラジルフィリピンこれなぁに

◆目に見えぬ それでも怖い 変異株

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆にげる百足 自分の靴が 牙をむく

◆手がふるえ さす目ぐすりは ほほの上

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆春彼岸 客は来ないが つばめ来た

◆仕事場で つばめと生活 楽しいな

〈明和町　西村 英子さん〉

◆孫からの お礼の寄せ書き 宝物

◆孫迎え マスクの柄で 孫探す

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆しし舞の 音色響くよ 春の朝

◆もう一度 寄席をみたいな あの天句

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆友人の 会話もおかし 日が暮れる

◆初物を 味わいつつも 年が増す

〈大台町　浮田 はるさん〉

◆雉鳴いて 長閑かな 日中花笩

◆コロナ禍や 内に龍りて 時期過ぎる

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆わし打つわ コロナワクチン 無料やもん

◆新コロナ ワクチン打って さあ旅へ

〈多気町　長井 均さん〉

◆ぼた餅は 顎落つる程 食べなはれ

◆夕間暮れ やっぱりお茶より 酒がいい

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆さあ行くぞ 雨や嵐が 有ろうとも

◆年令などは 関係ないぞ 我が道は

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆人の事 心配するな そのかずで

◆父母からの お迎えバスは ちとおそい

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆密避けて スマホに熱中 どの人も

◆手離せぬ スマホなんかに 換えません

〈明和町　久田 千鶴さん〉

《 

募
集 

》 

お
孫
さ
ん
や
家
族
、友
人
と
の
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
を
川
柳

に
し
て
下
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。 〈
Ｊ
Ａ
多
気
郡 

企
画
管
理
課
〉 

〒
５
１
５-

０
３
２
１ 

多
気
郡
明
和
町 

大
字
斎
宮
１
８
３
１
番
地
２
１

お
も
し
ろ
川
柳

　三重県産豚肉を使ったポークカレー
に、隠し味として特産の柿「次郎」にリンゴ
を加えたチャツネペーストを入れ、コク深
くまろやかな味に仕上げた特製カレー。

自然の味処すまいるの

「すまいる
カレーセット」
店頭販売を始めました。

（真空パック）

１セット(すまいるカレー約250ｇ
真空パック３袋、「次郎柿」チャツネ
約70ｇ真空パック１袋入り、ともに
要冷蔵）1,000円（税込）
※お 湯で温める場合 火を止めて熱湯
に浸ける。もしくは多めのお湯に入れ、
弱火で温める。
※電子レンジで温める場合 器にカレー
を入れ、ラップをかけて温める。

【販売時間】 
月・火・木曜日　午後４時30分～６時
金・土・日曜日　午後４時30分～７時30分
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楠井法律事務所
弁護士 谷口寛朗シリーズ

第57回 法律何でも相談
～インターネット上の誹謗中傷～

＊質問　私は、匿名であれば問題がないだろうと思い、イン
ターネット上で芸能人について、「顔は不細工だし、性格悪い
し、生きている価値あるの？」といった誹謗中傷する投稿をし
てしまいました。私のしたことが発覚して、責任を問われるこ
とがあるのでしょうか。
＊回答　匿名なら、個人の特定がされず、責任を問われないと
考えること自体が間違いです。誹謗中傷された被害者は、プロ
バイダー（通信事業者）に対し、氏名・住所・電話番号等の情報
開示を求めることにより、加害者を特定することができます。
　加害者の特定がされた場合、刑事責任を問われるおそれが
あります。例えば、「殺してやるぞ」という投稿であれば脅迫
罪、「事務所を爆破してやるぞ」という投稿であれば威力業務
妨害罪に問われるおそれがあります。あおり運転の犯人とは
異なる別人の画像を投稿してしまうと名誉棄損罪に、そして、
相手を侮辱するような投稿であれば侮辱罪に問われるおそれ
があります。今回の場合、「顔は不細工だし、性格悪いし、生き
ている価値あるの？」といった相手を侮辱する内容ですので、
侮辱罪に問われるおそれがあります。
　次に、民事責任として、慰謝料等の損害賠償請求を受ける
おそれがあります。投稿内容によっては、賠償金額が高額とな
る場合があります。
　最近、誹謗中傷を受けたテレビ番組出演者が自殺したこと
をきっかけに、匿名による誹謗中傷が社会問題となり、刑事
責任及び民事責任を問われるケースが出てきています。匿名
かそうでないかにかかわらず、誹謗中傷することは許されません。
　誹謗中傷の投稿をしてしまった場合や誹謗中傷を受けた
場合には、一人で悩まず、弁護士等にご相談下さい。

　県内で毎日のように特殊詐欺の予兆電話があり、被害が発生

しています。自分は騙されないから大丈夫と思っていませんか。

　次のような電話が掛かってきたら要注意！

●警察官や銀行関係者を名乗る者からの電話
　｢あなたの銀行口座が犯罪に使われています。銀行関係者が

キャッシュカードの確認のため自宅に向かいます。｣

●大型量販店を名乗る者からの電話
　｢あなたのクレジットカードが不正利用されています。預金保護の

ため銀行関係者がキャッシュカードの確認に自宅に向かいます。｣

等の電話があり、銀行関係者等を名乗る者が自宅を訪れ、言葉巧

みに暗証番号を聞き出し、キャッシュカードをだまし取られる被

害が発生しています。

　警察官や銀行関係者等が自宅へキャッシュカードを取りに

行ったり確認したりすることはありません。

　このような電話を防ぐには、留守番電話機能でまず相手を

確認したり、自動録音装置で通話内容を録音したりすること

が効果的です。少しでも不審に思った時は、

一人で判断せずに警察に相談してください。

松阪警察署  ☎0593-53-0110　
大台警察署  ☎0598-84-0110

警察からのお知らせ
｢特殊詐欺｣に御用心

『ある日突然、電話が掛かります』

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？ お尻が光る水辺の虫

手相占いで恋愛〇〇を見ても
らった
｢森のバター｣の異名がある果実
桃やブドウの収穫量が日本一で
ある県
ギリシャ文字の18番目の文字。
Σ、σと書きます
独り立ちしています
こっちを通ると早く着くよ!
石灰は土壌を〇〇〇〇性に傾
けます
オルカと呼ばれる生き物　
傘の先からボタボタ落ちます
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明記し、JA多気郡企画管理課 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21までお送り下さい。なお、
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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正解者の中から
３名様に

「スイートコーン」
をプレゼント!

答え B C D EA 《 先月号の答え 》
A B C D E

コ ド モ ノ ヒ令和３年６月21日（月）
応 募 締 切

◆これ自粛？ テレビ見ながら 昼寝して

◆外食も めっきり減らす コロナかな

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆入園日 孫の言葉が 大人びて

◆見張り番 ひさしの奥で ひな育つ　

〈多気町　西村 美智子さん〉

◆英国南アにブラジルフィリピンこれなぁに

◆目に見えぬ それでも怖い 変異株

〈明和町　中村 敏雄さん〉

◆にげる百足 自分の靴が 牙をむく

◆手がふるえ さす目ぐすりは ほほの上

〈多気町　岡崎 とみゑさん〉

◆春彼岸 客は来ないが つばめ来た

◆仕事場で つばめと生活 楽しいな

〈明和町　西村 英子さん〉

◆孫からの お礼の寄せ書き 宝物

◆孫迎え マスクの柄で 孫探す

〈多気町　床鍋 郁子さん〉

◆しし舞の 音色響くよ 春の朝

◆もう一度 寄席をみたいな あの天句

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆友人の 会話もおかし 日が暮れる

◆初物を 味わいつつも 年が増す

〈大台町　浮田 はるさん〉

◆雉鳴いて 長閑かな 日中花笩

◆コロナ禍や 内に龍りて 時期過ぎる

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆わし打つわ コロナワクチン 無料やもん

◆新コロナ ワクチン打って さあ旅へ

〈多気町　長井 均さん〉

◆ぼた餅は 顎落つる程 食べなはれ

◆夕間暮れ やっぱりお茶より 酒がいい

〈多気町　森本 欣也さん〉

◆さあ行くぞ 雨や嵐が 有ろうとも

◆年令などは 関係ないぞ 我が道は

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆人の事 心配するな そのかずで

◆父母からの お迎えバスは ちとおそい

〈多気町　奥井 ヨシヘさん〉

◆密避けて スマホに熱中 どの人も

◆手離せぬ スマホなんかに 換えません

〈明和町　久田 千鶴さん〉
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　三重県産豚肉を使ったポークカレー
に、隠し味として特産の柿「次郎」にリンゴ
を加えたチャツネペーストを入れ、コク深
くまろやかな味に仕上げた特製カレー。

自然の味処すまいるの

「すまいる
カレーセット」
店頭販売を始めました。

（真空パック）

１セット(すまいるカレー約250ｇ
真空パック３袋、「次郎柿」チャツネ
約70ｇ真空パック１袋入り、ともに
要冷蔵）1,000円（税込）
※お 湯で温める場合 火を止めて熱湯
に浸ける。もしくは多めのお湯に入れ、
弱火で温める。
※電子レンジで温める場合 器にカレー
を入れ、ラップをかけて温める。

【販売時間】 
月・火・木曜日　午後４時30分～６時
金・土・日曜日　午後４時30分～７時30分
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双子のような仲良し ここ＆もかラブラブカップル ゆら＆りおおじいちゃん、おばあちゃんになってもずっと変わらず仲良くいてね
《おとうさん、おかあさんから》

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

ゆ   ら ここ なり  お   なも　か
明和町　柳田 萌果ちゃん〈９歳〉　川本 莉央奈ちゃん〈７歳〉　柳田 悠良くん〈６歳〉　川本 心夏ちゃん〈９歳〉

1ケース 140ml瓶×30本入
C1000 ビタミンレモン1

ビタミンＣ1000ｍｇが手
軽に摂れ、かつ、おいしく飲
める飲料です。

1ケース 500mlペットボトル×24本入
C1000 レモンウォーター2

1本でビタミンＣが1000ｍｇ
補給できるレモン風味のアイ
ソトニック飲料です。

1ケース
500mlペットボトル×24本入

健康茶 ペットボトル3

７種類の茶葉を使用した
混合茶です。

1ケース 180gパウチ×18個入
C1000ビタミン レモンゼリー5

ビタミンC1000ｍｇ配合した、腹
もち感のあるおいしいレモン風味
のゼリー飲料です。

1ケース 180gパウチ×18個入
1日分のビタミンゼリー マスカット味6

１本でビタミン全種類の１日分の必要
量が補えます。

1ケース 140ml瓶×30本入
C1000ビタミン オレンジ7

レモン果汁50個分のビタミンを含んだ、
さわやかなオレンジ味の炭酸飲料です。

1ケース 190ｇ缶×３０缶入
野菜＆フルーツ8

食生活が偏りがちな時や朝
の栄養補給におすすめです。

1ケース 120ｇ缶×18缶入
１日分のビタミン グレープフルーツ味9

１本に必要なビタミン全13種類がすべ
て入っています。 

1ケース １６０ｇ缶×３０缶入
プラッシー アップル1004

100%アップルジュースのおいし
さとさわやかさをお子様から大人
まで手軽にお飲みいただけます。

ふれあい歌謡ショーの中止による
健康生活応援企画について

令和３年度

毎年ご愛飲いただいている軽飲料水ですが、令和３年度は
健康生活応援企画価格として1ケース3,240円（税込）のところ

2,700円（税込）にて、ご提供いたしますので
ご利用の程、宜しくお願いいたします。

備えあれば憂いなし保存食セットのご案内
近年特に発生が懸念されている東南海大地震。私たちの住む三重県でも、震度6以上の激震が予測されています。
地震発生後、救助活動が優先されるため、救援物資が届くのは最短で3～4日後といわれています。
ぜひこの機会に食料備蓄をご検討ください。

五目ごはん・わかめごはん・ドライカレー・チキン
ライス 各3袋（合計12袋）、保存水500ml×6本

長期5年保存  5,670円(税込)

①尾西の和洋メニュー＋お水セット

さば味噌煮×3袋・ソフト金時豆×2袋・筑前煮×3袋・牛丼の具×2袋・豚汁×3
袋・らーめん×9袋・肉じゃが×3袋・白粥×18袋・ハンバーグ煮込み×3袋・きん
ぴらごぼう×2袋、割り箸×30膳、プラスチック先割れスプーン×9本、皿×30枚、
持出袋×1袋、保存水(500ml)×12本

長期5年保存 36,680円(税込) 保存水無しの場合35,380円（税込）

③美味しい防災食ファミリーセット3人×3日分（保存水付）

五目ごはん・わかめごはん・山菜おこわ・赤飯 
各3袋（合計12袋）、保存水500ml×6本

長期5年保存  5,670円(税込)

②尾西の和風メニュー＋お水セット

詳しくは各支店、営農センターまでお問い合わせください。
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