
どんなちいさなことにも

　「ありがとう」を伝えられる

人になってね

《おとうさん、おかあさんから》

進学・就職・結婚・出産など 新しい生活が始まる皆様を

ＪＡ多気郡がサポートします！
マイカーローンならJAへ
　新卒者でもお申込みいただけるＪＡマイカーローンがオススメです！
　新車・中古車の購入をお考えの方は一度ご相談下さい。
　(個人売買は対象外となります)。
JAの自動車共済なら安心
　運転に慣れるまでは誰でも時間がかかります。
　車両・対人・対物・搭乗者…運転に潜む多くのリスクに備え、
　安心して運転していただく為にJAの自動車共済がオススメです。

運転免許の取得！新たに車・バイクに乗られる方には！

ＪＡの教育ローンがオススメです。お借入された方が万が一の時はローン残高が
免除される「団体信用生命共 済 付プラン」もご選 択いただけます。

お子様の進学資金・授業料・学費の準備は万全ですか？

　社会人のスタートを機に給与で身の回りの支出を管理しはじめる方も多いのではないでしょうか。
そんなフレッシュな皆様にJAカード（クレジットカード）をオススメします！手軽にキャッシュレスを
始められ、ポイントも貯まります。国は今キャッシュレス普及を推進していますよね。また、ご利用明細
は家計簿代わりになるので無駄な出費を抑えるのに役立ちますよ！ 

社会人スタート！まず手始めに！

ライフイベントを機にご検討下さい！ＪＡの生命系共済ラインナップ

万が一の保障 病気治療に専念 生存中リスク 将来への貯蓄 お子様の学資・保障

終 身 共 済
養 老 共 済
定 期 生 命

医療共済
がん共済

障害共済
介護共済 年金共済 こども共済

大切な給与のお受取りは身近で便利
なＪＡバンク窓口がオススメです。

詳しくはこちら ▶

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

ち さと とも かいく と
明和町明星　長森　郁斗くん〈６歳〉、智里ちゃん〈５歳〉、朋加ちゃん〈３歳３ヵ月〉
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１月23日 佐奈小学校でお茶の入れ方教室
多気町茶業組合

　急須で入れたお茶のおいしさを知ってもらおうと
「おいしいお茶の入れ方教室」を行いました。茶業組
合員や町職員らが、お茶の歴史や良い茶葉のとれる
条件や種類などを説明し、入れ方を実演しました。子
どもたちは、湯の温度や抽出時間などに気を配りな
がら、味や色が均等になるように少しずつ回しつぎ
し、最後の一滴まで注ぎ味わいました。煎茶やほう
じ茶を含む６種類のお茶の飲み比べを行いました。

１月25日 接客スキルの向上
窓口セールスロールプレイング大会

　知識向上と対応力、 セールス力のレベルアップ
を目的に本支店あわせて７チームの窓口担当者が
競技し、接戦の結果、明星支店が優勝しました。

▲明星支店
   表口 桃子

　各営農センターにて、廃棄農薬の回収を実施しま
した。期限切れや使用しなくなった農薬、空き容器な
どを63軒の組合員から1,787Ｋｇ回収しました。持
ち込まれた廃棄物は分類し、後日、産業廃棄物管理
票（マニフェスト）に基づいて廃棄農薬処理業者へ
適正な処分を委託しました。

１月21日 廃棄農薬を回収

　「章姫」「かおり野」「紅ほっぺ」の出荷規格などを
確認する目ぞろえ会を開きました。生産者や市場関
係者約30人が参加し、サンプルのいちごで色具合
や規格を説明し、出荷の注意事項などを確認し、今
後の栽培管理の徹底と良品出荷を呼びかけました。

12月２日 いちご目ぞろえ会
多気営農センター

１月22日・30日 柿の剪定と
管理方法をアドバイス

　明和町で柿
を栽培してい
るお宅に出向
き、剪 定を行
い管理方法な
ど説明しまし
た。剪 定によ
り枝の密度を
下げておくと、
きれいな果実

が収穫でき柿が効率よく生長することなどの目的
と効果があると話しました。

１月29日 南瓜（九重栗）栽培講習会
多気営農センター

　加工用南瓜から九重栗南瓜へ品種変更に伴い、栽
培講習会を行いました。圃場準備や定植から収穫ま
での管理・病害虫対策について、講習を行いました。

１月25日 えごま交流会
奥伊勢えごま倶楽部

　岐阜県や福島県などでえごまを栽培している農
園や団体関係者、町職員の33人と交流会を開きま
した。令和元年度のえごまの栽培や収穫、問題点に
ついて意見交換を行い、奥伊勢えごま倶楽部搾油
所の見学や各地域から持ち寄ったえごま商品を試
食しながらレシピの紹介をしていただきました。
今回の交流会で出た意見を参考に、今後の栽培に
繋げていきます。

１月29日 明星支店ふれあい活動メンバー

　支店周辺のたばこの吸殻や空き缶などを拾い
ました。

　２月16日に開催される第13回美し国市町対抗駅
伝で、明和町、多気町、大台町チームとして出場する
選手たちを応援しようと、スポーツドリンクをそれぞ
れに寄贈しました。

１月９日 「美し国駅伝」応援で３町に寄贈

明和町 多気町 大台町

１月16日 春の訪れ「ふきのとう」集出荷
奥伊勢営農センター

　19戸の農家さんが育てたふきのとうを規格ごと
に分け、京都や名古屋へ出荷しました。令和元年度
の総出荷量は181ｋｇでした。

　「章姫」「かおり野」「紅ほっぺ」の出荷規格などを
確認する目ぞろえ会を開きました。生産者や市場関
係者約30人が参加し、サンプルのいちごで色具合
や規格を説明し、出荷の注意事項などを確認し、今
後の栽培管理の徹底と良品出荷を呼びかけました。

12月２日 いちご目ぞろえ会
多気営農センター

ふれあい・
地域貢献
管内小学校で行われた豆腐作り

出前授業にて、お手伝いを行いました。
１月24日 勢和小学校にて

勢和支店  高橋 新支店長

１月28日 下御糸小学校にて

１月29日 外城田小学校にて

１月30日 相可小学校にて

ふれあい課　森西 昭太

多気営農センター　伊藤 佑悟

相可支店　逵 唯菜
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クラフトテープで干支「子」作り
多気勢和支部

１月15日

　クラフトテープで今年の干支「子」

毎年恒例の恵方巻き作り
ふらっと多気

１月31日

手芸クラブ　明和支部１月24日

　ちりめん生地などで季節の野菜や果物を作りまし
た。春はタケノコやエンドウ、夏はナスやカボチャ、
柿やミカンに冬野菜のネギやサツマイモ。竹かごに
盛り、玄関などに飾れば華やかになります。

　海苔と酢飯に卵焼きや
キュウリ、シイタケなどを
乗せ、巻きすで１人１本ず
つ仕上げました。今年の方
角とされる西南西を向い
て全員で試食しました。

新春ふれあい旅行１月17日
　103人が参加し、
新春ふれあい旅行
で京都を訪ねまし
た。古の都を今に伝
う社殿と庭園が広
がる平安神宮を参
拝。昼食は季節の京
料理に舌鼓し、華麗
な舞妓さんの踊り
を堪能しました。舞
妓さんとの記念撮
影や京漬物や和菓
子等のお買い物を
満喫し、楽しい一日
を過ごしました。

を作りました。クラフトテープは、今まで作った作品の
余ったテープを使用、カラフルな子に仕上がりました。

明和支部

奥伊勢支部

多気勢和支部

　子どもたちは、ＪＡ職員や女性部の指導で、ひと晩水に浸けた大豆
「フクユタカ」をミキサーにかけ、つぶした大豆を鍋に入れて煮る作業や
搾った豆乳を鍋で温度を測りながら温める作業を頑張りました。作業
の途中で、豆乳やおから、寄せ豆腐の味見をしながら、楽しく豆腐を完
成させました。
　ＪＡ多気郡では、「食」がもつ多様な役割の大切さを伝える「食育」、さ
らに「食」を支える根本である農業に関する知識・体験も含んだ「食農
教育」の大切さを伝えています。

１月23日
津田小学校１・２年生

１月24日　斎宮小学校３年生１月24日　勢和小学校３年生

１月28日
佐奈小学校３年生

１月29日　外城田小学校３年生

１月31日
修正小学校３年生

２月３日
宮川小学校３年生

１月30日
相可小学校３年生

多気郡管内の小学校で

豆腐作り学習が行われました。

  「食」と「農」のつながりを実感しよう！

大台町管内の小学校で

大豆の脱穀学習が行われました。

  「食」と「農」のつながりを実感しよう！

１月27日　上御糸小学校２年生

１月31日　三瀬谷小学校３年生

１月23日　大淀小学校３年生

１月28日
下御糸小学校３年生

　子どもたちは、ＪＡ職員や女性部の
協力と指導のもと昨年７月に種まきし
た大豆「フクユタカ」の脱穀を行いまし
た。電動脱穀機で大豆を脱穀し、もみ
がらやわらくずを風によって選別する
ための農具「唐箕」（とうみ）を使ってよ
り分け、ふるいや箕などで小さいゴミ
を取り除きました。今後、収穫した大豆
で豆腐や味噌作りを行う予定です。

１月14日　宮川小学校３年生

１月１６日　三瀬谷小学校、
川添小学校、日進小学校３年生
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１月14日　宮川小学校３年生

１月１６日　三瀬谷小学校、
川添小学校、日進小学校３年生
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農産物直売所
キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

多気郡

家庭菜園

１月18日（土）

　多気郡産いちご「章姫」を使った大福教室を開催しました。すっかり春の
定番となった人気のイベントです。ジューシーないちごとふんわりやわらか
なお餅で、とろけるようなおいしさのいちご大福。参加した子どもたちを含
め、みなさんに楽しんでいただきました。また、スマイル多気店では、定番の
いちご大福の他「チーズケーキになりたかったいちご大福」も作りました。
白あんとクリームチーズを混ぜ合わせ、いちごを包んだ和洋折衷いちご大
福です。店内では、来店いただいたお客様に「章姫」「かおり野」いちごの食
べ比べをしていただきました。（「チーズケーキになりたかったいちご大福」
のレシピはＰ13へ掲載）

いちごフェア

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商 品 代 金 が 請 求 時 に
５  ％  割  引

スマイルから
お得な
お知らせ

レンジで
作ったお餅を
混ぜて！

章姫を買
うか、

かおり野
を買うか

？

いちご、
いただきま～す

いちご大福
出来ました！

いちご大福、

早く食べたいな

いちご大福

いちご「章姫」と
「かおり野」の

食べ比べ

チーズケーキに
なりたかったいちご大福

　
ネ
ギ
の
原
産
地
は
中
国
西

部
と
い
わ
れ
、中
国
で
は
２

０
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ

り
、日
本
で
も
最
も
古
い
野

菜
の
一
つ
で
す
。特
有
の
臭

気
は
ア
リ
シ
ン
で
、食
欲
を

増
進
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。長
ネ
ギ（
根
深
ネ
ギ
）は

土
寄
せ
し
て
根
元
に
近
い
部

分
を
30
ｃ
ｍ
以
上
に
軟
白
し

ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 「
金
長
」（
み
か
ど
協

和
）、「
元
蔵
」（
武
蔵
野
種
苗

園
）な
ど
、新
し
い
品
種
で
は

「
夏
扇
４
号
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）、「
龍
翔
」（
横
浜
植
木
）な

ど
が
定
評
が
あ
り
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈ 

春
彼
岸
こ
ろ
に

種
を
ま
き
、夏
に
植
え
付
け
、

晩
秋
か
ら
冬
に
収
穫
す
る
春

ま
き
栽
培
が
一
般
的
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈ 

苗
床
と
な
る
場
所

に
前
も
っ
て
、１
平
方
ｍ
当

た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を

散
布
し
て
耕
し
て
お
き
ま

す
。次
に
、畝
間
70
〜
80
ｃ
ｍ

と
し
て
、く
わ
幅
の
浅
い
溝

を
作
り
、こ
こ
に
溝
１
ｍ
当

た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
：
Ｐ
：
Ｋ

＝
10
：
10
：
10
％
）
１
０
０
ｇ

と
堆
肥
１
ｋ
ｇ
を
施
し
、溝
の

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す

（
図
１
）。

　
種
は
溝
の
全
面
に
１
〜
２

ｃ
ｍ
間
隔
に
な
る
よ
う
に
ば

ら
ま
き
し
、覆
土
は
１
ｃ
ｍ

程
度
に
し
ま
す
。芽
が
出
そ

ろ
っ
た
ら
込
み
合
う
部
分
を

間
引
き
、１
カ
月
ご
と
に
溝

１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
20
〜

30
ｇ
を
追
肥
し
ま
す
。30
〜

40
ｃ
ｍ
く
ら
い
に
育
っ
た

ら
、苗
の
完
成
で
す
。

﹇
植
え
付
け
﹈　
春
ま
き
で
は

６
〜
７
月
が
植
え
付
け
期
で

す
。耕
し
た
直
後
で
は
植
え

溝
が
崩
れ
る
の
で
、平
ら
に

な
ら
し
た
後
、し
ば
ら
く
し

て
溝
を
掘
り
ま
す
。畝
間
は

90
〜
１
０
０
ｃ
ｍ
、溝
は
幅
15

ｃ
ｍ
、深
さ
20
ｃ
ｍ
に
掘
り

下
げ
ま
す
。苗
は
５
ｃ
ｍ
間

隔
に
溝
に
並
べ
て
立
て
、根

元
に
少
し
土
を
掛
け
、そ
の

上
に
わ
ら
や
腐
葉
土
を
５
〜

10
ｃ
ｍ
の
厚
さ
に
入
れ
ま

す
。こ
の
と
き
に
は
化
成
肥

料
は
与
え
ま
せ
ん（
図
２
）。

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈ 

植
え
付
け

１
カ
月
目
か
ら
１
カ
月
ご
と

に
３
〜
４
回
畝
１
ｍ
当
た
り

化
成
肥
料
を
50
ｇ
ま
い
て
土

寄
せ
し
、軟
白
部
の
長
さ
30

ｃ
ｍ
を
目
標
に
し
ま
す（
図

３
）。

﹇
収
穫
﹈ 

最
後
の
土
寄
せ
後
１

カ
月
程
度
で
収
穫
で
き
ま
す

（
図
４
）。

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
発
芽
地
温
、生
育
適
温
は
20
℃
前
後
が
い
い
で
す
。

　
夏
は
30
℃
を
超
え
る
と
肥
大
も
生
育
も
衰

え
て
し
ま
い
ま
す
が
寒
さ
に
は
強
い
で
す
。

　
水
は
け
の
悪
い
圃
場
で
は
、定
植
後
初
期
生

育
が
悪
く
な
っ
た
り
湿
害
に
あ
う
恐
れ
が
あ

る
の
で
、栽
培
を
避
け
る
か
堆
肥
を
施
し
て
な
る
べ
く
通
気
の
よ
い
畑
に
し
ま

し
ょ
う
。

《
病
気
》　
べ
と
病
は
４
〜
５
月
、
11
月
に
発
生
が
多
い
。気
温
が
15
℃
前
後
で
降
雨

の
続
く
時
期
に
、連
作
地
で
排
水
不
良
、風
通
し
の
悪
い
圃
場
で
発
生
し
や
す
い
。

　
さ
び
病
は
５
〜
６
月
及
び
10
月
〜
12
月
に
発
生
が
多
い
。気
温
が
22
〜
23
℃

で
降
雨
が
多
い
と
き
や
、肥
料
切
れ
し
た
と
き
に
多
発
す
る
。

《
追
肥
、土
寄
せ
》　
植
え
付
け
か
ら
１
ヶ
月
後
、追
肥
と
土
寄
せ
を
行
い
ま
す
。

長
ネ
ギ
と
反
対
側
の
畝
の
肩
に
追
肥
を
施
し
て
土
と
混
ぜ
な
が
ら
溝
に
土
を
入

れ
分
け
つ
部（
葉
が
分
岐
す
る
と
こ
ろ
）の
下
ま
で
土
寄
せ
を
し
ま
す
。

　
分
け
つ
部
に
土
が
入
る
と
生
育
が
悪
く
な
っ
た
り
、

腐
敗
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
か
け
す
ぎ
な
い
よ
う
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　
成
長
に
合
わ
せ
て
土
寄
せ
を
す
る
こ
と
で
、葉
鞘
部

が
白
く
長
く
な
り
ま
す
。

《
収
穫
》　
最
後
の
土
寄
せ
か
ら
約
１
ヶ
月
後
を
目
安

に
太
い
も
の
か
ら
順
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

《
病
害
虫
防
除
》

★
さ
び
病
　
べ
と
病
　
黒
斑
病

　
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０
　
１
０
０
０
倍
　
14
日
前

★
ア
ザ
ミ
ウ
マ

　
ア
ク
タ
ラ
顆
粒
水
溶
剤
　
１
０
０
０
〜
２
０
０
０
倍

　
３
日
前

★
ハ
モ
グ
リ
バ
エ

　
ア
ク
タ
ラ
顆
粒
水
溶
剤
　
１
０
０
０
〜
２
０
０
０
倍

　
３
日
前

　
ア
グ
ロ
ス
リ
ン
乳
剤
　
　
２
０
０
０
倍
　
７
日
前

★
土
壌
の
害
虫
対
策

　
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
５
　
４
〜
６
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
は
種
時
又
は
定
植
時

《
肥
料
》

　
有
機
化
成
Ａ
８
０
１
　
１
２
０
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
ア
ズ
ミ
ン
苦
土
石
灰
　
１
２
０
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
珪
酸
加
里
　
40
ｋ
ｇ
／
10
ａ

《
追
肥
》

　
燐
硝
安
加
里
６
４
６
　
50
ｋ
ｇ
／
10
ａ

小
ま
め
な
土
寄
せ
で
軟
白
を
長
く
作
る

提供：園芸研究家　成松次郎

長ネギ
●栽培計画

１ ２ 1110 12月 3 4 5 6 97 8
種まき 収穫

春まき栽培

秋まき栽培

植えつけ

明和営農センター
長野 裕成　営農指導員

伊勢湾漁協協同組合による鮮魚等店頭販売の開始時間が
下記のとおり変更になりました。

多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～
※勝手ながら商品が無くなり次第終了とさせていただきます。
鮮魚市では、当日の朝に水揚げされた鮮魚や新鮮な魚介類を販売しています。

鮮魚市時間変更のお知らせ

農産物直売所スマイルからのお知らせ

今月の定休日▶３月18日（水）定休日の翌日19日（木）はポイント２倍デー

毎月第３水曜日を定休日とさせていただきます。また、毎週火曜日およびイ
ベント日に実施しているポイント２倍デーですが、新たに毎月第３木曜日も
ポイント２倍デーとさせていただきます。
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農産物直売所
キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

多気郡

家庭菜園

１月18日（土）

　多気郡産いちご「章姫」を使った大福教室を開催しました。すっかり春の
定番となった人気のイベントです。ジューシーないちごとふんわりやわらか
なお餅で、とろけるようなおいしさのいちご大福。参加した子どもたちを含
め、みなさんに楽しんでいただきました。また、スマイル多気店では、定番の
いちご大福の他「チーズケーキになりたかったいちご大福」も作りました。
白あんとクリームチーズを混ぜ合わせ、いちごを包んだ和洋折衷いちご大
福です。店内では、来店いただいたお客様に「章姫」「かおり野」いちごの食
べ比べをしていただきました。（「チーズケーキになりたかったいちご大福」
のレシピはＰ13へ掲載）

いちごフェア

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商 品 代 金 が 請 求 時 に
５  ％  割  引

スマイルから
お得な
お知らせ

　多気郡産いちご「章姫」を使った大福教室を開催しました。すっかり春の
定番となった人気のイベントです。ジューシーないちごとふんわりやわらか
なお餅で、とろけるようなおいしさのいちご大福。参加した子どもたちを含
め、みなさんに楽しんでいただきました。また、スマイル多気店では、定番の
いちご大福の他「チーズケーキになりたかったいちご大福」も作りました。

ムチーズを混ぜ合わせ、いちごを包んだ和洋折衷いちご大

のレシピはＰ13へ掲載）

いちごフェア

のレシピはＰ13へ掲載）のレシピはＰ13へ掲載）

　多気郡産いちご「章姫」を使った大福教室を開催しました。すっかり春の　多気郡産いちご「章姫」を使った大福教室を開催しました。すっかり春の

いちごフェア

レンジで
作ったお餅を
混ぜて！

章姫を買
うか、

かおり野
を買うか

？

いちご、
いただきま～す

いちご大福
出来ました！

いちご大福、

早く食べたいな

いちご大福

いちご「章姫」と
「かおり野」の

食べ比べ

チーズケーキに
なりたかったいちご大福

　
ネ
ギ
の
原
産
地
は
中
国
西

部
と
い
わ
れ
、中
国
で
は
２

０
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ

り
、日
本
で
も
最
も
古
い
野

菜
の
一
つ
で
す
。特
有
の
臭

気
は
ア
リ
シ
ン
で
、食
欲
を

増
進
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。長
ネ
ギ（
根
深
ネ
ギ
）は

土
寄
せ
し
て
根
元
に
近
い
部

分
を
30
ｃ
ｍ
以
上
に
軟
白
し

ま
す
。

﹇
品
種
﹈ 「
金
長
」（
み
か
ど
協

和
）、「
元
蔵
」（
武
蔵
野
種
苗

園
）な
ど
、新
し
い
品
種
で
は

「
夏
扇
４
号
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）、「
龍
翔
」（
横
浜
植
木
）な

ど
が
定
評
が
あ
り
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈ 

春
彼
岸
こ
ろ
に

種
を
ま
き
、夏
に
植
え
付
け
、

晩
秋
か
ら
冬
に
収
穫
す
る
春

ま
き
栽
培
が
一
般
的
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈ 

苗
床
と
な
る
場
所

に
前
も
っ
て
、１
平
方
ｍ
当

た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を

散
布
し
て
耕
し
て
お
き
ま

す
。次
に
、畝
間
70
〜
80
ｃ
ｍ

と
し
て
、く
わ
幅
の
浅
い
溝

を
作
り
、こ
こ
に
溝
１
ｍ
当

た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
：
Ｐ
：
Ｋ

＝
10
：
10
：
10
％
）
１
０
０
ｇ

と
堆
肥
１
ｋ
ｇ
を
施
し
、溝
の

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す

（
図
１
）。

　
種
は
溝
の
全
面
に
１
〜
２

ｃ
ｍ
間
隔
に
な
る
よ
う
に
ば

ら
ま
き
し
、覆
土
は
１
ｃ
ｍ

程
度
に
し
ま
す
。芽
が
出
そ

ろ
っ
た
ら
込
み
合
う
部
分
を

間
引
き
、１
カ
月
ご
と
に
溝

１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
20
〜

30
ｇ
を
追
肥
し
ま
す
。30
〜

40
ｃ
ｍ
く
ら
い
に
育
っ
た

ら
、苗
の
完
成
で
す
。

﹇
植
え
付
け
﹈　
春
ま
き
で
は

６
〜
７
月
が
植
え
付
け
期
で

す
。耕
し
た
直
後
で
は
植
え

溝
が
崩
れ
る
の
で
、平
ら
に

な
ら
し
た
後
、し
ば
ら
く
し

て
溝
を
掘
り
ま
す
。畝
間
は

90
〜
１
０
０
ｃ
ｍ
、溝
は
幅
15

ｃ
ｍ
、深
さ
20
ｃ
ｍ
に
掘
り

下
げ
ま
す
。苗
は
５
ｃ
ｍ
間

隔
に
溝
に
並
べ
て
立
て
、根

元
に
少
し
土
を
掛
け
、そ
の

上
に
わ
ら
や
腐
葉
土
を
５
〜

10
ｃ
ｍ
の
厚
さ
に
入
れ
ま

す
。こ
の
と
き
に
は
化
成
肥

料
は
与
え
ま
せ
ん（
図
２
）。

﹇
追
肥
・
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寄
せ
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植
え
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け
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月
目
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ら
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カ
月
ご
と

に
３
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４
回
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当
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り

化
成
肥
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を
50
ｇ
ま
い
て
土

寄
せ
し
、軟
白
部
の
長
さ
30

ｃ
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を
目
標
に
し
ま
す（
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３
）。
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穫
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最
後
の
土
寄
せ
後
１

カ
月
程
度
で
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穫
で
き
ま
す

（
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４
）。
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温
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適
温
は
20
℃
前
後
が
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で
す
。

　
夏
は
30
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を
超
え
る
と
肥
大
も
生
育
も
衰

え
て
し
ま
い
ま
す
が
寒
さ
に
は
強
い
で
す
。

　
水
は
け
の
悪
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圃
場
で
は
、定
植
後
初
期
生

育
が
悪
く
な
っ
た
り
湿
害
に
あ
う
恐
れ
が
あ

る
の
で
、栽
培
を
避
け
る
か
堆
肥
を
施
し
て
な
る
べ
く
通
気
の
よ
い
畑
に
し
ま

し
ょ
う
。

《
病
気
》　
べ
と
病
は
４
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月
、
11
月
に
発
生
が
多
い
。気
温
が
15
℃
前
後
で
降
雨

の
続
く
時
期
に
、連
作
地
で
排
水
不
良
、風
通
し
の
悪
い
圃
場
で
発
生
し
や
す
い
。

　
さ
び
病
は
５
〜
６
月
及
び
10
月
〜
12
月
に
発
生
が
多
い
。気
温
が
22
〜
23
℃

で
降
雨
が
多
い
と
き
や
、肥
料
切
れ
し
た
と
き
に
多
発
す
る
。

《
追
肥
、土
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提供：園芸研究家　成松次郎

長ネギ
●栽培計画

１ ２ 1110 12月 3 4 5 6 97 8
種まき 収穫

春まき栽培

秋まき栽培

植えつけ

明和営農センター
長野 裕成　営農指導員

伊勢湾漁協協同組合による鮮魚等店頭販売の開始時間が
下記のとおり変更になりました。

多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～
※勝手ながら商品が無くなり次第終了とさせていただきます。
鮮魚市では、当日の朝に水揚げされた鮮魚や新鮮な魚介類を販売しています。

鮮魚市時間変更のお知らせ

いちご「章姫」と
「かおり野」の

食べ比べ

多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～多気店 毎週月曜日12：30～　明和店 毎週木曜日12：30～

農産物直売所スマイルからのお知らせ

今月の定休日▶３月18日（水）定休日の翌日19日（木）はポイント２倍デー

毎月第３水曜日を定休日とさせていただきます。また、毎週火曜日およびイ
ベント日に実施しているポイント２倍デーですが、新たに毎月第３木曜日も
ポイント２倍デーとさせていただきます。

063 月号HABATAKI07 HABATAKI 3 月号



すまいるきまぐれレシピ

豆腐とサーモンの春野菜蒸し調理時間
15分

春香のワンポイント
アドバイス

サラダ感覚で食べるな
ら、レンジする時間を
調整して下さい。最後
にオリーブ油やえごま
油をかけても美味しい
です。

作り方
春キャベツは角切り、新玉ねぎは短冊切りにする。１.

サーモンと豆腐は５ミリぐらい薄切りにする。２.

だし汁、薄口しょうゆ、おろし生姜をあわせておく。３.

材料 《２人前》
●豆腐

●サーモン（お刺身用）

●春キャベツ
●新玉ねぎ
●だし汁
●薄口しょうゆ
●おろし生姜

１丁
（今回はP8で作った手作り豆腐を使用）

10切れ
（ムニエル用でもOK）

1/8個
中1/2個

50㏄
大さじ１
小さじ１

お皿に新玉ねぎ、春キャベツを盛り、周りにサーモンと
豆腐を順に並べる。

４.

３を大さじ２杯回しかけ、ラップをしてレンジ600Ｗで５
分ほど加熱して出来上がり。味はお好みに合わせて加減
してください。

５.

《３月のすまいるメニュー》
春キャベツと新玉ねぎの
からしマヨ炒め　250円

食材は、安全安心なスマイルでどうぞ！

農産物直売所スマイル

農産物直売所
スマイル多気
辻井 貴美子

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

3

2

1

1

4

多気郡管内の小学校で食農活動の一環として豆腐作りを行っています。
実際に小学校で使用するレシピを使用し、豆腐作りに挑戦しました。
自然の味処すまいるで一緒に働いている女性部多気勢和支部板谷ちか子さんに教えていただきました。

● ざる
● 計量カップ
● 木べら
● 料理用温度計
● ミキサー
● 厚手の手袋
● ２リットルの
   ペットボトル
● 牛乳パック

● 大豆を水に戻す　大豆を水洗いして表面の汚れを落としてから、大豆の三倍以上の水でひと晩
くらいつけます。（大豆は水で戻すことで約二倍にふくれます）　一般的には、夏は8時間、冬は20
時間、春秋は15時間、と言われているようですが、大豆の種類、乾燥度合い、
お住まいの地域の気候、などによって時間は変わってきます。
● 牛乳パックで型を作る　豆腐を作る専用の型なども市販されていますが、
今回は牛乳パックで作った型を使用します。
● 牛乳パックの口を開いて、側面（一面だけ）をハサミなどで切って取り除きます。Ａ

● 切り取った側面の長さを15センチに切る。Ｂ

● 底から16センチのところまで切り目を入れ、折りたたんで、ホッチキス等で固定
します。Ｃ

● 豆腐の水をしっかり切れるように、底面に画像のように切り込みを入れておき
ます。D

● さらしなどを敷いて完成です。

　２リットルのペットボトルの上１／３
を切り取り、縦長の入れ物を作り、100
㏄の水とにがり10㏄を入れておく。

にがり液を作る1

　ボウルの上に
ザルを置き、その
上にさらしなどを
敷いて、煮た生
呉をあけて熱い
間にしぼります。
さらしに残って

煮た生呉を搾る

いるのが「おから」、しぼった液体が「豆乳」です。
Point！ 熱いのでゴム手袋を使い、やけどに
気をつけて搾ってください。※豆乳は700㏄
必要です。

44

　しぼった豆乳700㏄を再び火にか
け75～80℃まで温度をあげる。

豆乳の温度を
調整する

Point！ 
温 度を上
げないと

「にがり」
と合わせ
ても 固 ま
りません。

5

　さらしを敷いた牛乳パック
の型に、⑥を流し込みます。
さらしをたたみ、牛乳パックＡ
でフタをして、⑥で使用した
ペットボトルに約500㏄の水
を入れ、重しとして使って固め
ます。５分位で固まります。
Point！ 重しの重さによって
豆腐の硬さが調節できます。

牛乳パックで作った
型に入れる。

7
　豆腐が固まっ
たら、水を張っ
たボウルなどに
型 に 敷 いてお
いたさらしごと
水に移し、水の
中 で さらし を
取って水にさら
してください。

水にさらして完成！

Po i n t！ 3 0分 位水にさらすことで、にがりの
アクがぬけます。

8

　水で戻した大豆
400gと水800㏄を、
３～４回に分け、２
分ぐらい、なめらかに
なるまでミキサーに
かけます。（ミキサー
がない場合はハンド

大豆を砕く

ブレンダーでもＯＫ。できるだけ滑らかにした方
が濃厚な豆腐になり、おからの口当たりもよく
なります）こうしてできあがった滑らかな大豆を、
生呉（なまご）といいます。

2
　鍋に生呉を入れ消泡
剤を加えて強火にかけ
沸騰させます。沸騰して
きたら、弱火にして更に
２～３分程度煮ます。
Point！ 鍋底が焦げない
ように、木べらやターナー

などを使ってゆっくりかき混ぜてください。
※加熱すると泡が生じます。泡があると食感のよいきれいな豆
腐に仕上がらないため、泡を消すために消泡剤を入れています。
消泡剤を入れない場合は、泡だけをすくって捨ててください。

生呉（砕いた大豆）を煮る
なま　 ご

3

　豆乳をにがりの入ったペットボト
ルに素早く（３秒以内に）注ぎ、フ
タ（お皿など）をして５～10分おく。

豆乳を「にがりの入った
ペットボトル」に入れる。

Point！ ゆっくり注
ぐと固まりません。 
※ここで食べると、
寄せ豆腐です。

6

必要な材料と道具 前日の準備

Ａ

B

16cm

C

D

多気郡管内の小学校で食農活動の一環として豆腐作りを行っています。

● 乾燥大豆

● にがり液

● 水
● 消泡剤
● 鍋
● ボウル
● さらし

200ｇ
（水に戻した大豆400g）

 …にがり10㏄＋水100㏄
800㏄

2ｇ

大豆から豆腐を手作りしてみよう！

※市販のにがりによって分量が違います。
　購入したにがりに載っているレシピの分量で
　行ってください。

◇　感 想　◇

作ってみると発見が
いっぱい！ 大豆の

甘味がぎっしりと詰まった
濃厚な味わいにも
ビックリしました！

自然の味処すまいる  大逵 春香
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すまいるきまぐれレシピ

豆腐とサーモンの春野菜蒸し調理時間
15分

春香のワンポイント
アドバイス

サラダ感覚で食べるな
ら、レンジする時間を
調整して下さい。最後
にオリーブ油やえごま
油をかけても美味しい
です。

作り方
春キャベツは角切り、新玉ねぎは短冊切りにする。１.

サーモンと豆腐は５ミリぐらい薄切りにする。２.

だし汁、薄口しょうゆ、おろし生姜をあわせておく。３.

材料 《２人前》
●豆腐

●サーモン（お刺身用）

●春キャベツ
●新玉ねぎ
●だし汁
●薄口しょうゆ
●おろし生姜

１丁
（今回はP8で作った手作り豆腐を使用）

10切れ
（ムニエル用でもOK）

1/8個
中1/2個

50㏄
大さじ１
小さじ１

お皿に新玉ねぎ、春キャベツを盛り、周りにサーモンと
豆腐を順に並べる。

４.

３を大さじ２杯回しかけ、ラップをしてレンジ600Ｗで５
分ほど加熱して出来上がり。味はお好みに合わせて加減
してください。

５.

《３月のすまいるメニュー》
春キャベツと新玉ねぎの
からしマヨ炒め　250円

食材は、安全安心なスマイルでどうぞ！

農産物直売所スマイル

農産物直売所
スマイル多気
辻井 貴美子

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

キャッシュレス・消費者還元制度加盟店

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

3

2

1

1

4

多気郡管内の小学校で食農活動の一環として豆腐作りを行っています。
実際に小学校で使用するレシピを使用し、豆腐作りに挑戦しました。
自然の味処すまいるで一緒に働いている女性部多気勢和支部板谷ちか子さんに教えていただきました。

● ざる
● 計量カップ
● 木べら
● 料理用温度計
● ミキサー
● 厚手の手袋
● ２リットルの
   ペットボトル
● 牛乳パック

● 大豆を水に戻す　大豆を水洗いして表面の汚れを落としてから、大豆の三倍以上の水でひと晩
くらいつけます。（大豆は水で戻すことで約二倍にふくれます）　一般的には、夏は8時間、冬は20
時間、春秋は15時間、と言われているようですが、大豆の種類、乾燥度合い、
お住まいの地域の気候、などによって時間は変わってきます。
● 牛乳パックで型を作る　豆腐を作る専用の型なども市販されていますが、
今回は牛乳パックで作った型を使用します。
● 牛乳パックの口を開いて、側面（一面だけ）をハサミなどで切って取り除きます。Ａ

● 切り取った側面の長さを15センチに切る。Ｂ

● 底から16センチのところまで切り目を入れ、折りたたんで、ホッチキス等で固定
します。Ｃ

● 豆腐の水をしっかり切れるように、底面に画像のように切り込みを入れておき
ます。D

● さらしなどを敷いて完成です。

　２リットルのペットボトルの上１／３
を切り取り、縦長の入れ物を作り、100
㏄の水とにがり10㏄を入れておく。

にがり液を作る1

　ボウルの上に
ザルを置き、その
上にさらしなどを
敷いて、煮た生
呉をあけて熱い
間にしぼります。
さらしに残って

煮た生呉を搾る

いるのが「おから」、しぼった液体が「豆乳」です。
Point！ 熱いのでゴム手袋を使い、やけどに
気をつけて搾ってください。※豆乳は700㏄
必要です。

44

　しぼった豆乳700㏄を再び火にか
け75～80℃まで温度をあげる。

豆乳の温度を
調整する

Point！ 
温 度を上
げないと

「にがり」
と合わせ
ても 固 ま
りません。

5

　さらしを敷いた牛乳パック
の型に、⑥を流し込みます。
さらしをたたみ、牛乳パックＡ
でフタをして、⑥で使用した
ペットボトルに約500㏄の水
を入れ、重しとして使って固め
ます。５分位で固まります。
Point！ 重しの重さによって
豆腐の硬さが調節できます。

牛乳パックで作った
型に入れる。

7
　豆腐が固まっ
たら、水を張っ
たボウルなどに
型 に 敷 いてお
いたさらしごと
水に移し、水の
中 で さらし を
取って水にさら
してください。

水にさらして完成！

Po i n t！ 3 0分 位水にさらすことで、にがりの
アクがぬけます。

8

　水で戻した大豆
400gと水800㏄を、
３～４回に分け、２
分ぐらい、なめらかに
なるまでミキサーに
かけます。（ミキサー
がない場合はハンド

大豆を砕く

ブレンダーでもＯＫ。できるだけ滑らかにした方
が濃厚な豆腐になり、おからの口当たりもよく
なります）こうしてできあがった滑らかな大豆を、
生呉（なまご）といいます。

2
　鍋に生呉を入れ消泡
剤を加えて強火にかけ
沸騰させます。沸騰して
きたら、弱火にして更に
２～３分程度煮ます。
Point！ 鍋底が焦げない
ように、木べらやターナー

などを使ってゆっくりかき混ぜてください。
※加熱すると泡が生じます。泡があると食感のよいきれいな豆
腐に仕上がらないため、泡を消すために消泡剤を入れています。
消泡剤を入れない場合は、泡だけをすくって捨ててください。

生呉（砕いた大豆）を煮る
なま　 ご

3

　豆乳をにがりの入ったペットボト
ルに素早く（３秒以内に）注ぎ、フ
タ（お皿など）をして５～10分おく。

豆乳を「にがりの入った
ペットボトル」に入れる。

Point！ ゆっくり注
ぐと固まりません。 
※ここで食べると、
寄せ豆腐です。

6

必要な材料と道具 前日の準備

Ａ

B

16cm

C

D

● 乾燥大豆

● にがり液

● 水
● 消泡剤
● 鍋
● ボウル
● さらし

200ｇ
（水に戻した大豆400g）

 …にがり10㏄＋水100㏄
800㏄

2ｇ

大豆から豆腐を手作りしてみよう！

※市販のにがりによって分量が違います。
　購入したにがりに載っているレシピの分量で
　行ってください。

◇　感 想　◇

作ってみると発見が
いっぱい！ 大豆の

甘味がぎっしりと詰まった
濃厚な味わいにも
ビックリしました！

自然の味処すまいる  大逵 春香

083 月号HABATAKI09 HABATAKI 3 月号



窓口営業開始時刻変更のお知らせ
日頃よりJA多気郡をご利用いただき、誠にありがとうございます。

当JAでは令和２年４月１日から、営業開始時刻を
以下のとおり変更させていただきます。

組合員・地域の利用者の皆様には大変ご不便をお掛けしますが、
ご理解・ご協力を賜りますようお願いいたします。

　三大疾病により所定の状態と診断されると、対象
の住宅ローンが全額返済されます。
　もしものときに、｢家族｣と「家」をしっかりお守りし
ます。※詳しくはホームページをご覧ください。

安心の
三大疾病

保証付き 住宅ローン

掛金
不要!

がん

急性
心筋梗塞 脳卒中

おもしろ写真
コーナー

明和町 Ｍさん

明和町　Ｈさん

愛を確かめ
合う２人

四人で山
分け

●応募資格／令和３年３月に大学、短大、専門学校
卒業見込みの方（令和２年３月卒業者も含む）、普通
自動車免許
●募集職種／金融業務、共済業務、
営農業務、経済業務等
●勤務地／明和町・多気町・
大台町の中で通勤可能な範囲
●勤務時間／８：30～17：00
●休日
／土日祝（年間休日121日以上）
※賞与　有

ＪＡ多気郡で
一緒に働いてみませんか？

ＪＡ多気郡　総務課（多気郡明和町大字斎宮1831-21）
℡0596-52-0121（まずはお気軽にお電話下さい）　
《平日》8：30～17：00

問い合わせ先

令和３年度新規採用職員を募集します。

　畑で採れた「変わった形の野菜」など、
おもしろ農作物の写真を募集しています。

【応募方法】 デジタルカメラ（カメラ内臓ス
マートフォン）で撮影した写真データで受け付
けます。Ｅメールに写真データを添付し送付し
てください。また、郵便応募も可能です。（作品
の返却はいたしませんのでご了承ください）　

【送り先】 〒515-0321 多気郡明和町大字
斎宮1831-21 ＪＡ多気郡 企画管理課

【Ｅメール】 info.takigun@ja-takgiun.or.jp 

■ 営業開始時刻

変更後 午前8時45分
＊変更前　午前8時30分

■ 対象窓口

本店・支店・シルバーセンターすまいる・
営農センター・農機センター・パルス
テーション（自動車整備工場・事務所）

※営業日・休日は、それぞれの事業所の営業日・休日に準じます。 ※営業時間外の対応については、その都度、ご相談をお受け致します。
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令和３年度新規採用職員を募集します。

　畑で採れた「変わった形の野菜」など、
おもしろ農作物の写真を募集しています。

【応募方法】 デジタルカメラ（カメラ内臓ス
マートフォン）で撮影した写真データで受け付
けます。Ｅメールに写真データを添付し送付し
てください。また、郵便応募も可能です。（作品
の返却はいたしませんのでご了承ください）　

【送り先】 〒515-0321 多気郡明和町大字
斎宮1831-21 ＪＡ多気郡 企画管理課

【Ｅメール】 info.takigun@ja-takgiun.or.jp 
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明和給油所特売デー 決算棚卸

JA多気郡・3月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
先負友引 2 31 仏滅 4 赤口5 6 7先勝 友引

8 9 10 11 12 13 14先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

22 23 24 25 26 27 28大安 赤口 先負 仏滅 大安 赤口 大安

15 16 17 18 19 20 21仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

勢和・真手給油所
ポイント2倍デー

直売所スマイル
定休日

お買い物ツアー
相可支店10：55集合

お買い物ツアー
佐奈支店10：55集合

お買い物ツアー
大淀支店10：20集合

お買い物ツアー
下御糸支店10：20集合

お買い物ツアー
明星支店10：35集合 

お買い物ツアー
上御糸支店10：30集合

お買い物ツアー
斎宮支店10：35集合

お買い物ツアー
勢和支店10：35集合 

お買い物ツアー
大台支店10：35集合

お買い物ツアー
宮川支店10：15集合

勢和・真手給油所 ポイント２倍デー

勢和・真手給油所 ポイント２倍デー

西外城田給油所感謝デー

西外城田給油所感謝デー

29 30 31友引 仏滅先負

貯金感謝デー ・ スマイル肉の日 ・

貯金感謝デー ・農業用
廃プラスチック回収
明和営農センター

（9時～11時）

・

ふらっと奥伊勢 ・

ふらっと丹生・ 休日ローン相談会
（本店10時～16時）

・・

スマイルお米の日・

明和給油所特売デー（3/27・3/28・3/29）

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売
● 洗車機値引き（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
毎週土日は明和給油所 油類値引き販売！

無料法律相談会
（本店10時～12時） 

・

ふらっと多気・

　令和元年度決算棚卸のた
め、下記の店舗を休業させて
いただきます。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお
願いします。

３月31日（火）
業務休業のお知らせ

　日頃より格別のお引き立てをいただき厚くお礼申し上げ
ます。このたび、毎月５日・26日に開催しておりました貯金
感謝デ－を、誠に勝手ながら令和２年３月26日をもちまし
て、終了する運びとなりました。長きにわたり多くのお客様
にご利用いただき感謝致します。
　なお、スタンプカ－ドにつきましては、下記の通り対応を
させていただきます。今後とも安定したサ－ビスをご提供さ
せていただけるよう取り組んで参りますのでご愛顧いただき
ますようお願い申し上げます。

スタンプカ－ド押印最終日
令和２年３月26日（木）
景品交換申込最終日
令和２年３月31日（火）
※スタンプの押印数が10に満たないスタンプカ－ドにつき
ましては押印数に応じての景品となりますので何卒ご了承
のほどよろしくお願い申し上げます。

貯金感謝デ－終了の
お知らせ

春分の日

 勢和・真手給油所感謝デー

 勢和・真手給油所感謝デー

　日頃より格別のお引き立てをいただき厚くお礼申し上げます。
　このたび、ATMコーナー南明星は、

令和２年3月31日（火）の午後4時
　また、上御糸支店ATMコーナーは、支店統合に伴い

令和２年5月22日（金）の午後3時
をもちまして廃止させていただくこととなりました。
　ご利用のお客様には、大変ご不便をお掛けいたしますが、
最寄りのJAバンクATMをご利用いただきますようお願い申し
上げます。

　尚、令和２年5月25日（月）午前10時
から明和北支店のATMが稼働いたし
ますのでご利用いただきますようお願
い申し上げます。

南明星、上御糸支店
ATMコーナー
廃止のお知らせ

チーズケーキになりたかった いちご大福
《 作り方 》

いちごのへたをとります。１.

ホワイトチョコを小さく刻み、湯煎で溶かします。２.

白あん、2、3、レモン汁をよく混ぜ合わせます。４.

冷えて丸めやすくなった5を10等分し、1のいちごを包
みます。

６.

おもちの材料を耐熱容器に入れ、よく混ぜます。７.

7をレンジに２分かけたらよく混ぜ、もう一度レンジ２
分をかけます。もう一度よく混ぜたら、今度は１分程レ
ンジにかけます。

８.

9を手で広げ、6を包み込みます。10.
10に切り込みをいれ、間に生クリームをしぼります。11.

片栗粉をひいた台に8を置き、10等分にします。９.

4を冷蔵庫にいれ、少しかたくなるまで冷やします。５.

室温に戻した、クリームチーズをクリーム状になる
までこねます。

３.

《 材料 》 （10個分）
 ● いちご
 ● 白あん
 ● クリームチーズ
 ● ホワイトチョコ
 ● レモン汁
 ● 生クリーム
おもち
 ● 白玉粉
 ● 水
 ● 砂糖

10個
150g
150g
30g

小さじ１
適量

100g
150cc
40g

明和営農センター・多気
営農センター・奥伊勢営
農センター・明和農機セ
ンター・多気農機セン
ター・パルステーション
（自動車整備工場）・津田
店・丹生店・大台東部店・
宮川店・大杉谷店

※店舗内に職員がいますので、
お気軽にお声掛けください。
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明和給油所特売デー 決算棚卸
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白あん、2、3、レモン汁をよく混ぜ合わせます。４.

冷えて丸めやすくなった5を10等分し、1のいちごを包
みます。
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7をレンジに２分かけたらよく混ぜ、もう一度レンジ２
分をかけます。もう一度よく混ぜたら、今度は１分程レ
ンジにかけます。
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9を手で広げ、6を包み込みます。10.
10に切り込みをいれ、間に生クリームをしぼります。11.

片栗粉をひいた台に8を置き、10等分にします。９.

4を冷蔵庫にいれ、少しかたくなるまで冷やします。５.

室温に戻した、クリームチーズをクリーム状になる
までこねます。

３.
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 ● いちご
 ● 白あん
 ● クリームチーズ
 ● ホワイトチョコ
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二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

答え B C D EA
A

ED

F B

3 11 17

7

1

C

13

16148

2 6 15

4

9

10

5 12

10 15

2

3

1 13

16 21

18

20176

7 12

4

9 14

11

5 19

8

ひな人形に供える角張った食べ物
守備の反対語
サンとゴの間
兵庫県の郷土料理。地元では卵焼
きとも呼ばれます
A、B、C ……と数えて11番目
走ると切れることも
京の着倒れ、大阪の○○○○○
白井義男は日本人初のボクシング
世界○○○○です
骨と骨とをつなぎます
白米を量るときに使う単位の一つ
父や母の姉妹です
○○して得取れ

○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○

1
2
3
4

5
7
9
11

12
13
14
15

成長すると鶏になります
太陽が東から昇る時分
車の方向指示器のこと
事故などを現場に居合わせて直接
見ること
工業○○○。○○○社会。○○○
政党
地震、雷、火事、○○○
真ちゅうやステンレス、はんだなど
のこと
雑巾を用意して年度末の○○○○
○をした
版画を刷るときに使います
旧暦３月の異称です

○
○
○
○

○

○
○

○

○
○

1
3
6
8

10

11
13

14

16
17

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。
尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に

「たけのこ」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

《 先月号の答え 》
A B C D E F

チ ヨ コ レ ー ト
2020年3月23日（月）応 募 締 切
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猫
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。
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（菜の花・啓蟄 他当季雑詠）
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に
寒
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◆元旦も　同じ夜が明け　日が暮れる

◆じじーおなら　赤子驚き　泣き出した

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆免許受く　お守様と　再敬礼

◆肝銘ず　子らに心配　かけぬ様

〈明和町　西村 英子さん〉

◆畑仕事　車で合図　会話へり

◆自然豊か 「さる」「しし」「しか」と 我が里は

〈多気町　筒井 みつゑさん〉

◆むちゃくちゃも 年のせいだと ゆるされる

◆今日からは ちゃんとしましょう 思ふだけ

〈多気町　奥井 ヨシへさん〉

◆早や一句　過ぎて新年　目の前に

◆丸いかお　老いたる今は　縦のしは

〈明和町　辻 延子さん〉

◆凄い人 回転寿司で 目がまわり

◆初売りや 目で買う悪い クセが出て

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆老いたれど　先ず運勢と　初暦

◆永らえて  オリンピックが  待ち遠し

〈多気町　浅井 たづ子さん〉

◆亡き父の　従兄妹のお墓　手をあわす

◆元気印　主人の従兄弟　酒届く

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆宝くじ　初夢だけでも　一等賞

◆猪さん　正月休みは　ないのかな

〈大台町　林 美佐子さん〉

◆呑み食いは　まだまだ元気　九十三

◆卒寿の我　余命のかぎり　句と川柳

〈明和町　西口 才助さん〉

◆お守を　夫の土産に　頂きし

◆寒いなと　皆が一緒や　掛け言葉

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆初日拝み　老後の健康　計るなり

◆お年玉　大人もうれしい　玉手箱

〈明和町　辻 よし子さん〉

おもしろ
川柳

《 募集 》 お孫さんや家族、友人とのいろいろな出
来事を川柳にして下記までお送り下さい。

〈ＪＡ多気郡本店企画総務部企画管理課〉
〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21

楠井法律事務所
弁護士　大橋 翼シリーズ

第42回 法律何でも相談～トラクターの運転について～

＊質問　先日、12歳になる孫を私のトラクターに乗せて、私の畑の中を運転させてあ
げました。孫は喜んでくれましたが、ふと、免許も持っていない孫にトラクターの運転
をさせても良かったものかと不安になりました。今後のこともありますから、トラク
ターを運転する上で知っておいた方がよいことを教えてください。
＊回答　結論から申し上げると、私有地である畑であれば、お孫さんにトラクターを
運転させることは禁止されていません。ただし、畑の中だけです。農道などは禁止（無
免許運転）されています。また、事故の危険もあるので子どもに運転させること自体、
慎むべきでしょう。日頃運転するトラクターでも、その法律上の取扱いはあまり知ら
れていないようですね。トラクターの運転について、免許のことや車検のことなど、順
番にご説明します。①まず、免許についてですが、法律が定める一定の大きさを超え
るトラクターを道路で運転する場合は、大型特殊免許が必要です。一定の大きさ以
下の大きさのトラクターを運転する場合であっても、道路を運転するときは、小型特
殊自動車の免許として普通免許等が必要になります。新しく大型特殊免許を受ける
ことは大変ですが、農耕車の限定を付けて免許を受けることができ、無限定の免許
を受けるより教習期間は短く、費用は安くなることがあります。②次に、車検につい
てですが、道路を運転する場合であっても、必要ありません。ただし、毎月、毎日の整
備点検は行わなければなりません。③また、自賠責保険も必要ありません。もっとも、
任意保険に加入することはできます。運転の頻度、技術と場所などによっては加入を
検討してみてください。④他方、ナンバープレートの装着は、市町村によって取扱いが
異なります。明和町・多気町・大台町では、税条例に伴い、ナンバープレートを付ける
こととされています。⑤最後に、税金についてですが、一般的な自動車にかかる自動
車重量税はかかりませんが、軽自動車税がかかります。新しくトラクターを取得した
場合やまだ軽自動車税の申告をしていないトラクターをお持ちの場合は、忘れず申
告するようにしてください。無免許運転や軽自動車税の申告漏れの場合は、罰則をか
せられることがあります。ルールを守って、安全に運転するようにしましょう。

《第１号議案》
《第２号議案》
《第３号議案》

《第４号議案》
《第５号議案》

《第６号議案》

《第７号議案》

令和元年度　第３四半期決算報告について
出資金減口申込みについて（４件）
・日証金信託銀行株式会社に対する貸付について
・系統外預金の預入に係る５億円超の追認について
理事に対する利益相反取引について
株式会社多気郡アグリサポートの定款の一部
変更について
ＪＡ合併推進協議会への移行について

（今回のＪＡ合併推進協議会への参加は、見送
ることとしました。）
その他

理事会だより

以上すべて承認されました。

ウ ツ ブ セ 　 ヨ イ

ラ ン マ 　 ル ー ト
ソ ト 　 コ ウ バ イ

　 カ チ ヨ ウ 　 ヘ

ン 　 コ ウ コ ク 　
テ ツ 　 ト 　 モ ン

ノ レ ン 　 マ ギ ワ

F

B

D

C

A

F

E

総務課からのお知らせ

無料法律相談予約受付
　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生を招き、毎月第３
水曜日に組合員を対象に初回無料法律相談を行いま
す。金銭トラブル、離婚問題、相続などお困りの方は是
非この機会にお気軽にお申込みください。

相談時間1人30分・合計2時間（4人）
① 10：00～10：30 
② 10：30～11：00
③ 11：00～11：30
④ 11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課
℡0596-52-0121

第42回 

３月18日（水）

［予約制］

（前日17時締切）

　誕生日の5か月前から受講できます。
お知らせハガキが届いた方は、自動車学校
へ早めに申し込みを!

警察からのお知らせ
70歳以上の

高齢ドライバーの皆さん
高齢者講習はお早めに!

75歳以上の方 
認知機能検査から申し込み
　認知機能検査を受けた後、判定結果に
応じて後日、高齢者講習を受講します。
(第１分類となった方は、医師の診察等を
受けていただき、｢認知症｣と診断された
場合は公安委員会が免許を取り消す場合
があります。)

70歳から74歳までの方
　認知機能検査は必要ありません。全員
同じカリキュラムの高齢者講習を受講し
ます。更新手続きは、誕生日の1か月前か
ら行えます。｢高齢者講習終了証明書｣を
大切に保管しておいてください。

　認知機能検査、高齢者講習とも予約で
混み合っています。余裕を持って早めに申
し込みを行いましょう。
松阪警察署　 ☎ 0598-53-0110
大台警察署　 ☎ 0598-84-0110

143 月号HABATAKI15 HABATAKI 3 月号
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世界○○○○です
骨と骨とをつなぎます
白米を量るときに使う単位の一つ
父や母の姉妹です
○○して得取れ

○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○

1
2
3
4

5
7
9
11

12
13
14
15

成長すると鶏になります
太陽が東から昇る時分
車の方向指示器のこと
事故などを現場に居合わせて直接
見ること
工業○○○。○○○社会。○○○
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地震、雷、火事、○○○
真ちゅうやステンレス、はんだなど
のこと
雑巾を用意して年度末の○○○○
○をした
版画を刷るときに使います
旧暦３月の異称です
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尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に
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◆元旦も　同じ夜が明け　日が暮れる

◆じじーおなら　赤子驚き　泣き出した

〈多気町　森田 堅三さん〉

◆免許受く　お守様と　再敬礼

◆肝銘ず　子らに心配　かけぬ様

〈明和町　西村 英子さん〉

◆畑仕事　車で合図　会話へり

◆自然豊か 「さる」「しし」「しか」と 我が里は

〈多気町　筒井 みつゑさん〉

◆むちゃくちゃも 年のせいだと ゆるされる

◆今日からは ちゃんとしましょう 思ふだけ

〈多気町　奥井 ヨシへさん〉

◆早や一句　過ぎて新年　目の前に

◆丸いかお　老いたる今は　縦のしは

〈明和町　辻 延子さん〉

◆凄い人 回転寿司で 目がまわり

◆初売りや 目で買う悪い クセが出て

〈大台町　神部 勝之さん〉

◆老いたれど　先ず運勢と　初暦

◆永らえて  オリンピックが  待ち遠し

〈多気町　浅井 たづ子さん〉

◆亡き父の　従兄妹のお墓　手をあわす

◆元気印　主人の従兄弟　酒届く

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆宝くじ　初夢だけでも　一等賞

◆猪さん　正月休みは　ないのかな

〈大台町　林 美佐子さん〉

◆呑み食いは　まだまだ元気　九十三

◆卒寿の我　余命のかぎり　句と川柳

〈明和町　西口 才助さん〉

◆お守を　夫の土産に　頂きし

◆寒いなと　皆が一緒や　掛け言葉

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆初日拝み　老後の健康　計るなり

◆お年玉　大人もうれしい　玉手箱

〈明和町　辻 よし子さん〉

おもしろ
川柳

《 募集 》 お孫さんや家族、友人とのいろいろな出
来事を川柳にして下記までお送り下さい。

〈ＪＡ多気郡本店企画総務部企画管理課〉
〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21

楠井法律事務所
弁護士　大橋 翼シリーズ

第42回 法律何でも相談～トラクターの運転について～

＊質問　先日、12歳になる孫を私のトラクターに乗せて、私の畑の中を運転させてあ
げました。孫は喜んでくれましたが、ふと、免許も持っていない孫にトラクターの運転
をさせても良かったものかと不安になりました。今後のこともありますから、トラク
ターを運転する上で知っておいた方がよいことを教えてください。
＊回答　結論から申し上げると、私有地である畑であれば、お孫さんにトラクターを
運転させることは禁止されていません。ただし、畑の中だけです。農道などは禁止（無
免許運転）されています。また、事故の危険もあるので子どもに運転させること自体、
慎むべきでしょう。日頃運転するトラクターでも、その法律上の取扱いはあまり知ら
れていないようですね。トラクターの運転について、免許のことや車検のことなど、順
番にご説明します。①まず、免許についてですが、法律が定める一定の大きさを超え
るトラクターを道路で運転する場合は、大型特殊免許が必要です。一定の大きさ以
下の大きさのトラクターを運転する場合であっても、道路を運転するときは、小型特
殊自動車の免許として普通免許等が必要になります。新しく大型特殊免許を受ける
ことは大変ですが、農耕車の限定を付けて免許を受けることができ、無限定の免許
を受けるより教習期間は短く、費用は安くなることがあります。②次に、車検につい
てですが、道路を運転する場合であっても、必要ありません。ただし、毎月、毎日の整
備点検は行わなければなりません。③また、自賠責保険も必要ありません。もっとも、
任意保険に加入することはできます。運転の頻度、技術と場所などによっては加入を
検討してみてください。④他方、ナンバープレートの装着は、市町村によって取扱いが
異なります。明和町・多気町・大台町では、税条例に伴い、ナンバープレートを付ける
こととされています。⑤最後に、税金についてですが、一般的な自動車にかかる自動
車重量税はかかりませんが、軽自動車税がかかります。新しくトラクターを取得した
場合やまだ軽自動車税の申告をしていないトラクターをお持ちの場合は、忘れず申
告するようにしてください。無免許運転や軽自動車税の申告漏れの場合は、罰則をか
せられることがあります。ルールを守って、安全に運転するようにしましょう。

《第１号議案》
《第２号議案》
《第３号議案》

《第４号議案》
《第５号議案》

《第６号議案》

《第７号議案》

令和元年度　第３四半期決算報告について
出資金減口申込みについて（４件）
・日証金信託銀行株式会社に対する貸付について
・系統外預金の預入に係る５億円超の追認について
理事に対する利益相反取引について
株式会社多気郡アグリサポートの定款の一部
変更について
ＪＡ合併推進協議会への移行について

（今回のＪＡ合併推進協議会への参加は、見送
ることとしました。）
その他

理事会だより

以上すべて承認されました。
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総務課からのお知らせ

無料法律相談予約受付
　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生を招き、毎月第３
水曜日に組合員を対象に初回無料法律相談を行いま
す。金銭トラブル、離婚問題、相続などお困りの方は是
非この機会にお気軽にお申込みください。

相談時間1人30分・合計2時間（4人）
① 10：00～10：30 
② 10：30～11：00
③ 11：00～11：30
④ 11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課
℡0596-52-0121

第42回 

３月18日（水）

［予約制］

（前日17時締切）

　誕生日の5か月前から受講できます。
お知らせハガキが届いた方は、自動車学校
へ早めに申し込みを!

警察からのお知らせ
70歳以上の

高齢ドライバーの皆さん
高齢者講習はお早めに!

75歳以上の方 
認知機能検査から申し込み
　認知機能検査を受けた後、判定結果に
応じて後日、高齢者講習を受講します。
(第１分類となった方は、医師の診察等を
受けていただき、｢認知症｣と診断された
場合は公安委員会が免許を取り消す場合
があります。)

70歳から74歳までの方
　認知機能検査は必要ありません。全員
同じカリキュラムの高齢者講習を受講し
ます。更新手続きは、誕生日の1か月前か
ら行えます。｢高齢者講習終了証明書｣を
大切に保管しておいてください。

　認知機能検査、高齢者講習とも予約で
混み合っています。余裕を持って早めに申
し込みを行いましょう。
松阪警察署　 ☎ 0598-53-0110
大台警察署　 ☎ 0598-84-0110

143 月号HABATAKI15 HABATAKI 3 月号



どんなちいさなことにも

　「ありがとう」を伝えられる

人になってね

《おとうさん、おかあさんから》

今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。
ご関心をお持ちいただいたらお気軽にお問い合わせ下さい。ご関心をお持ちいただいたらお気軽にお問い合わせ下さい。ご関心をお持ちいただいたらお気軽にお問い合わせ下さい。

進学・就職・結婚・出産など 新しい生活が始まる皆様を

ＪＡ多気郡がサポートします！
マイカーローンならJAへ
　新卒者でもお申込みいただけるＪＡマイカーローンがオススメです！
　新車・中古車の購入をお考えの方は一度ご相談下さい。
　(個人売買は対象外となります)。
JAの自動車共済なら安心
　運転に慣れるまでは誰でも時間がかかります。
　車両・対人・対物・搭乗者…運転に潜む多くのリスクに備え、
　安心して運転していただく為にJAの自動車共済がオススメです。

運転免許の取得！新たに車・バイクに乗られる方には！

ＪＡの教育ローンがオススメです。お借入された方が万が一の時はローン残高が
免除される「団体信用生命共 済 付プラン」もご選 択いただけます。

お子様の進学資金・授業料・学費の準備は万全ですか？

　社会人のスタートを機に給与で身の回りの支出を管理しはじめる方も多いのではないでしょうか。
そんなフレッシュな皆様にJAカード（クレジットカード）をオススメします！手軽にキャッシュレスを
始められ、ポイントも貯まります。国は今キャッシュレス普及を推進していますよね。また、ご利用明細
は家計簿代わりになるので無駄な出費を抑えるのに役立ちますよ！ 

社会人スタート！まず手始めに！

ライフイベントを機にご検討下さい！ＪＡの生命系共済ラインナップ

万が一の保障 病気治療に専念 生存中リスク 将来への貯蓄 お子様の学資・保障

終 身 共 済
養 老 共 済
定 期 生 命

医療共済
がん共済

障害共済
介護共済 年金共済 こども共済

大切な給与のお受取りは身近で便利
なＪＡバンク窓口がオススメです。

詳しくはこちら ▶

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

ち さと とも かいく と
明和町明星　長森　郁斗くん〈６歳〉、智里ちゃん〈５歳〉、朋加ちゃん〈３歳３ヵ月〉
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JA多気郡
育てたい夢、応援します JA多気郡

ホームページは
こちらから■ ▼


