
ふれあい課掲示板
今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。

ご関心をお持ちいただいたらお気軽にお問い合わせ下さい。

　平成27年１月に相続税の基礎控除額が従来の６割まで引き下げられ、税金のかかる金額の範囲が広がり
ました。これまで資産の話題になると「相続税がかかるような資産なんてうちには無いわ」という声を聞くこ
とも少なくありませんでした。しかし、基礎控除額の引き下げにより、先祖代々受け継がれてきた土地や建
物、貯金等の大切な資産に税金がかかる可能性が高くなってしまうため、無関心なままではいられません。
　いざ相続が発生してしまうと対策は難しくなってしまいますが、今のお元気なうちであればできる事はた
くさんあります。まずは、

元気なうちに考えておきませんか？ 「相続」

　❶ 相続税の対象となる資産はどれだけあるのか

　❷ 法定相続人（財産を相続する権利がある人）は誰と誰か

　❸ 基礎控除額はどれだけあるか

の３つを確認して下さい。その上で、

　❹ 誰に何を・いくら残したいか     を決めていただくと 「相続対策」のスタートです！

　JA多気郡では「相続対策」に適した共済を多数ご用意しています。私たちJA多気郡も皆様の「相続対策」
のお手伝いをさせていただければ幸いです。ご都合の良い日時にご訪問もさせていただきます。是非、お近く
の事業所までお問い合わせ下さい。

　7月11日、東京都のホテルニューオータニで「平成30年度ＪＡ共済優績ＬＡ（ライフアドバイザー）全国表彰
式が開催されました。全国2万335名のＬＡの中でも特に優秀な成績を収めたＬＡだけが出席できる「ＬＡの
甲子園」です。今年は女優の仲間由紀恵さん、有村架純さん、浜辺美波さんが祝福のため会場にかけつけていた
だき、一段と華やかな表彰式となりました。ＪＡ多気郡からは澁谷和俊トレーナーと安濃翔トレーナーの二人
が表彰されました。

平成30年度ＪＡ共済優績ＬＡ全国表彰
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いつも元気いっぱいのこどもたち

たくさん遊んでヒマワリのように

スクスク元気に育ってね！

《おとうさん、おかあさんから》

撮影場所：太陽園

多気町朝柄　益山 琴羽ちゃん〈４歳〉、葵羽ちゃん〈２歳〉　　多気町丹生　折戸 唯花ちゃん〈２歳〉、結月ちゃん〈５歳〉
あおば

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

ことは ゆ づいちか
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臨時総代会開催
　
本
店
３
階
大
会
議
室
で
多
気

郡
農
業
協
同
組
合 
臨
時
総
代
会

を
開
催
し
、総
代
数
５
０
０
名
に

対
し
て
、本
人
出
席
１
１
８
名
、

書
面
出
席
３
１
４
名
、合
計
４
３

２
名
の
出
席
が
あ
り
ま
し
た
。

　
議
長
に
は
多
気
町
の
中
野
敏

夫
氏
が
選
任
さ
れ
、
全
て
原
案

通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

全
議
案
を
可
決
承
認

新
役
員
あ
い
さ
つ

議長　中野敏夫氏 西井組合長挨拶

浜口 清　常務理事

前田 長弘　常務理事

　
令
和
元
年
６
月
22
日
の
第
30
回
通
常
総
代
会
の
終
了
を
も
っ
て
、

北
川
敏
久
常
務
理
事
お
よ
び
三
宅
利
明
常
務
理
事
が
辞
任
致
し
ま

し
た
。６
月
22
日
浜
口
清
理
事
が
常
務
理
事
に
就
任
し
、７
月
31
日

前
田
長
弘
氏
が
常
務
理
事
に
就
任
致
し
ま
し
た
の
で
ご
報
告
致
し

ま
す
。尚
、任
期
は
辞
任
し
た
役
員
の
残
任
期
間
で
す
。

　本格的な出荷シーズンを迎え、加工用かぼちゃ
「えびす」の出荷目ぞろえ会を実施し、出荷規格や出
荷要領を確認しました。生産者はサンプルのかぼ
ちゃを手にし、重さや形、傷などを確認しました。

7月10日 加工かぼちゃ目ぞろえ会
多気営農センター

　大豆の播種作業を間近に控える中、高収量・高品
質の大豆生産を目指し栽培講習会が開催され、部会
やＪＡ関係者約25人が出席しました。講習会では、
昨年産の大豆の生育状況や病害虫の発生について
説明し、続いて普及センターから大豆栽培のポイント
となる排水対策など説明しました。播種作業は８月
から本格化することから、今後は現地巡回等により
栽培支援を行っていきます。

7月１日 大豆栽培講習会
多気営農センター

　松阪市の華王殿で「第9回三重県トマトほ場共進
会」と「第32回三重県いちご共進会」の表彰式を行
いました。トマトほ場審査では、県内６ＪＡから67
ほ場の出点があり17点が入賞、いちご審査では県
内９ＪＡの生産者から115点の出品があり18品が
入賞しました。表彰式終了後、「三重トマト・三重いち
ご女性の集い」を開催し、産地や品目を越えて交流
を深めました。

７月２日 三重トマト・三重いちご共進会
表彰式と女性の集い

【三重県トマトほ場共進会】
全国農業協同組合連合会会長賞　
　歌納木 正一さん（左から２人目）
三重県園芸振興協会会長賞　南部 孝司さん（左）

【三重県いちご共進会】
三重県中央農業改良普及センター所長賞
　山下 精一さん（右から２人目）
奨励賞　吉田 裕俊さん（右）

▲表彰を受けたみなさん（ご本人・奥様）

7月１日 令和元年度ＪＡ全農みえ
夏季肉牛枝肉共励会

　県産銘柄牛を中心に、黒毛和種雌７２頭が出品さ
れ、肥育技術を競いました。多気郡から出品された
２５頭のうち、４頭が入賞しました。

優秀賞２席の岡本有喜さん▲

優秀賞２席
　岡本 有喜さん
優秀賞３席
　野呂 光司さん
優秀賞４席
　西村 豊一さん
優秀賞５席
　西村 泰三さん

　出荷を前に生
産者らは、出荷
要領や出荷基準
を検討し確認し
ました。28日か
ら出 荷 が 始ま
り、10月頃まで
続き、約20㌧の
出荷を見込んで
います。

6月28日 九重栗かぼちゃ目ぞろえ会
明和営農センター

■
浜
口
清
常
務
理
事

　
こ
の
度
、
常
務
の
辞
任
に

伴
い
６
月
22
日
付
で
常
務
理

事
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。令
和
元
年
度
は
改

正
農
協
法
の
適
用
年
度
と
な

り
、当
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
も
大
き

な
変
革
の
年
度
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
期
の
就
任
と

な
り
ま
す
が
、Ｊ
Ａ
多
気
郡
の

発
展
の
為
に
誠
心
誠
意
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
前
田
長
弘
常
務
理
事

　
こ
の
度
、
７
月
31
日
の
臨

時
総
代
会
・
理
事
会
で
承
認
さ

れ
、常
務
理
事
に
就
任
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。農
協
法
改

正
等
で
農
業
や
農
協
を
取
り

巻
く
環
境
は
厳
し
い
中
で
す

が
、Ｊ
Ａ
多
気
郡
の
一
層
の

発
展
の
た
め
尽
力
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

６
月
22
日
就
任

７
月
31
日
就
任

【 決議事項 】 ● 第１号議案 理事の辞任に伴う理事１名の選任について
　　　　　    ● 附帯決議案

049 月号HABATAKI05 HABATAKI 9 月号
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ふれあい・
　　地域貢献

　とうもろこし「ゴールドラッシュ」を作付面積
20㌃で栽培し、直売所スマイルのイベント用に収
穫しました。

7月12日 ㈱多気郡アグリサポート
とうもろこし収穫

　生育状況や病害虫の発生状況を確認する巡回
指導を行いました。抑制トマトは9月はじめから
の出荷を予定しています。

7月22日 抑制トマト巡回

　えごまの頂芽の摘芯とえごま葉の収穫を行いま
した。摘芯作業は、縦に伸びる頂芽を摘むことで各
節にある枝に栄養がいき、穂が増える効果がありま
す。摘芯した頂芽と葉は、乾燥してえごま葉茶を製
造します。

7月31日 えごまの摘芯と葉収穫
奥伊勢えごま倶楽部

　職員の農業理解を深めるため、職員が栽培した
しし唐とミニトマトの収穫を行いました。しし唐と
ミニトマトは来店いただいたお客様にプレゼント
しました。

7月５日 しし唐を収穫して窓口で
来店プレゼント　宮川支店

　水稲の後期管理について、講習会を行いまし
た。生育状況やいもち病発生対策、今後の水管理
などを話し合いました。また、水田にて斑点米カ
メムシ類調査を行い、一斉防除のポイントを確認
しました。

7月25日 稲作部会講習会

▲ 収穫

来店

▲

プレゼント

　ＪＡ職員や女性部の指導のもと、子どもたちは大豆「フクユタカ」の種を丁寧に蒔きました。

　今後１年間を通して、畑の草取りや収穫、豆腐や味噌作りなど大豆の学習を行っていきます。

　ＪＡ多気郡では、食と農と地域と自然環境の関わりを重視し、食料を生産する「農」の役割や重要性を理解・

体験しながら、「食」と「農」のつながりを実感してほしいと、食農教育活動を行っています。

　食の大切さ、食を支える農の役割、そして「いのち」と健康の尊さなどに対する理解を広げ深めてもらうた

め、さまざまな活動をしています。

多気郡管内の小学校で

大豆の種まき学習が
行われました。

７月２日 外城田小学校３年生 ７月４日 明星小学校３年生

７月５日 斎宮小学校３年生

７月４日 宮川小学校３年生

７月５日 三瀬谷小学校、川添小学校、
日進小学校３年生

069 月号HABATAKI07 HABATAKI 9 月号
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▲
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　ＪＡ職員や女性部の指導のもと、子どもたちは大豆「フクユタカ」の種を丁寧に蒔きました。

　今後１年間を通して、畑の草取りや収穫、豆腐や味噌作りなど大豆の学習を行っていきます。

　ＪＡ多気郡では、食と農と地域と自然環境の関わりを重視し、食料を生産する「農」の役割や重要性を理解・

体験しながら、「食」と「農」のつながりを実感してほしいと、食農教育活動を行っています。

　食の大切さ、食を支える農の役割、そして「いのち」と健康の尊さなどに対する理解を広げ深めてもらうた

め、さまざまな活動をしています。

多気郡管内の小学校で

大豆の種まき学習が
行われました。

７月２日 外城田小学校３年生 ７月４日 明星小学校３年生

７月５日 斎宮小学校３年生

７月４日 宮川小学校３年生

７月５日 三瀬谷小学校、川添小学校、
日進小学校３年生
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農産物直売所多気郡

レインボー体操クラブ

　レインボー体操クラブでは、ＤＶＤで動きのポイ
ントや効果を紹介しながら、月に一度皆で楽しく体
を動かしています。レインボー体操は、頭も体もい
きいきと、いつまでも活動したい方のための体操で
す。脳を活性化し、肩こり・腰痛の予防、全身の血行
促進などの効果が期待できます。座ったままでも簡
単に出来ます。

7月22日

　大きな声を出して歌う、音楽を聴くなど一人ひと
りが心に余裕をもって、はつらつと過ごしていただ
く事を目的として開催しました。音楽に合わせて軽
く体を動かし、みなさん笑顔で楽しんでいました。

はつらつ音楽教室
奥伊勢支部

7月18日

　部員が日
ごろ感じて
いることを
直接役員に
伝え、組織
運営に役立
てようと「Ｊ

Ａ役員と語る会」を開きました。今後の取り組みな
ど活発な意見交換が行われました。地域の活性化
をめざして、率直で真剣な意見が出され、有意義な
交流を深めました。

ＪＡ女性部・役員と語る会7月12日

　すり下ろしたじゃがいもを加
えたクレープを作りました。ク
レープに包むカスタードにも
じゃがいもを入れ、じゃがじゃが
クレープが完成しました。もちも
ちとして食べ応え抜群のクレープに仕上がりました。

じゃがじゃがクレープ作り
奥伊勢支部

７月９日

　丹生地区と奥伊勢地区のふらっとほーむで、水よう
かん作りを行いました。こしあんと粉寒天があれば、パ
パッと出来る簡単おやつです。みなさん、和気合い合い
と水ようかん作りを楽しんでいました。喉ごしがよいの

で、食欲が低下していると
きのエネルギー補給にも
ぴったりです。奥伊勢では、
作業の前にみんなでレイン
ボー体操を行いました。

ふらっと丹生・ふらっと奥伊勢7月11日・18日

　牛乳とくず粉を使って作りました。素朴でとてもお
いしく出来上がりました。しょうゆとわさびで食べた
り、デザート感覚で黒蜜やメープルシロップでも美味
しいです。みんなで、黒蜜をかけて試食しました。

牛乳豆腐作り　多気勢和支部7月18日

　スイカの試食販売会を開催し、旬を迎えた
スイカをＰＲしました。シャリッとした食感と
甘い口当たりのスイカがたくさん並びました。
スイカを試食した来場者からは「甘くて美味し
い！」と喜びの声があがりました。
　また、㈱多気郡アグリサポートが栽培したと
うもろこし「ゴールドラッシュ」の販売も行い
ました。

伊勢湾漁業協同組合による店頭販売を行います。
当日の朝に水揚げされた鮮魚や新鮮な魚介類を販売
します。

多気店…毎週月曜日　11：30より
明和店…毎週木曜日　11：30より
※勝手ながら商品が無くなり次第終了とさせていただきます。

鮮魚市開催の
お知らせ

農産物直売所スマイルからのお知らせ
毎月第３水曜日を定休日とさせていただきます。また、毎週火曜
日およびイベント日に実施しているポイント２倍デーですが、新た
に毎月第３木曜日もポイント２倍デーとさせていただきます。

今月の定休日▶９月18日（水）
定休日の翌日19日（木）はポイント２倍デー

9月のイベント情報

9月9日（月）～16日（月）   新米祭り
14日（土）15日（日）には光沢があり冷めても硬くなりにくい「ミル
キークイーン」と粘りの良さと豊かな味わい「ぎんひめ」の炊きた
て新米ごはんの試食をご用意しています。ぜひ、ご来店ください。

精米代無料
スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！
商品代金が５％毎日割引

７月１３日（土）

すいかまつり

シャリっとして美味しい！

とうもろこしの
軽トラ販売

とうもろこ
し

買いました
！多気郡産の

すいかを是非食べて
ください

甘くて美味しい
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家庭菜園

　
ダ
イ
コ
ン
の
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛

味
は
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
で
食

欲
を
増
進
し
ま
す
。消
化
酵
素
の
ジ

ア
ス
タ
ー
ゼ
は
胸
焼
け
、胃
も
た
れ

を
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。葉
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、葉
酸
、カ
ル
シ
ウ
ム
と

食
物
繊
維
が
豊
富
。家
庭
菜
園
で
は

新
鮮
な
葉
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
品
種
﹈青
首
ダ
イ
コ
ン
が
全
盛
で
、

「
耐
病
総
太
り
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

「
冬
自
慢
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）は
若

取
り
か
ら
利
用 

で
き
、太
く
な
っ

て
も
ス
入
り
し
に
く
い
品
種
で
す
。

煮
物
用
に
は「
大
蔵
大
根
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
他
）な
ど
も
お
薦
め
で
す
。 

ま
た
、地
方
固
有
の
品
種
を
作
る
の

も
家
庭
菜
園
な
ら
で
は
の
楽
し
み

で
す
。 

﹇
栽
培
時
期
﹈生
育
適
温
が
20
度
前

後
な
の
で
、一
般
地
で
の
種
ま
き

の
適
期
は
９
月
、
収
穫
期
は
11

〜
12
月
と
な
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈畑
を
深
く
耕
し
て
、土 

を
細
か
く
砕
き
、１
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
土
と 

よ
く

混
ぜ
、そ
の
後
、化
成
肥
料 （
Ｎ-

Ｐ-

Ｋ
＝
10-

10-

10
％
）１
０
０
ｇ
を
施

用
し
ま
す
。根
の
下
に
障
害
物
が

あ
る
と
枝
根
や
曲
根
の
も
と
に
な

る
の
で
堆
肥
は
与
え
ま
せ
ん
。畝

幅
は
70
〜
80
ｃ
ｍ
で
、畝
は
排
水

が
良
く
耕
土
の
深
い
畑
で 

は
平
ら

に
し
ま
す
が
、耕
土
の
浅
い
畑
は 

高
畝
を
作
り
ま
す（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈株
間
25
〜
30
ｃ
ｍ
、ま
き

床
に
く
ぼ
み
を
付
け
、１
カ
所
５
〜

６
粒
ま
き
ま
す（
図
２
）。

﹇
間
引
き
﹈１
回
目
は
本
葉
１
〜
２

枚
の
と
き
に
子
葉
が
不
整
形
な
株
、

葉
が
重
な 

る
株
を
抜
い
て
土
寄
せ

し
ま
す
。２
回
目 

は
本
葉
４
〜
５

枚
の
頃
し
っ
か
り
し
た
株
を
１
本

残
し
ま
す（
株
定
め
）（
図
３
）。 

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈１
回
目
は
株
定
め

の
後
に
土
寄
せ
し
、２
回
目
は
本
葉

10
枚
ぐ
ら
い
の
と
き
に
そ
れ
ぞ
れ

１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ

を
畝
の
片
側
に
施
し
て
土
寄
せ
し

ま
す（
図
４
）。 

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈小
さ
い
と
き
の

害
虫
の
被
害
は
甚
大
な
の
で
、初

期
防
除
に
重
点
を
置
き
ま
す
。ア

ブ
ラ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
に
は
虫

よ
け
ネ
ッ
ト
を
被
覆
し
た
り
、土

壌
施
用
農
薬「
Ｇ
Ｆ
オ
ル
ト
ラ
ン

粒
剤
」を
種
ま
き
前
に
使
用
し
て

予
防
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈青
首
ダ
イ
コ
ン
は
首
の
太

さ
が
８
ｃ
ｍ
、重
さ
１
ｋ
ｇ
程
度
が

適
期
で
す
。若
取
り
し
て
、若
い
葉

も
利
用
し
ま
し
ょ
う（
図
５
）。 

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
生
育
適
温
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〜
20
℃
、生
育
初

期
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〜
35
℃
ま
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と
低
温
に
も
強

い
で
す
。大
根
は
冷
涼
な
気
候
を
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む
野
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で
す
。春
播
き
は
ト
ウ
立
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に
く
い
品
種
を
選
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ま
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う
。

《
土
作
り
》　
土
中
に
石
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堆
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て
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嫌
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７
日
前
　
５
回
以
内

★
キ
ス
ジ
ノ
ハ
ム
シ
　

　
ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤

　
１
０
０
０
倍
　
７
日
前
　
２
回
以
内

《
肥
料
》

　
燐
硝
安
加
里
Ｓ
６
０
４
　
80
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
ア
ズ
ミ
ン
苦
土
石
灰
　
１
２
０
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
リ
ン
ス
タ
ー
30
　
40
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
Ｆ
Ｔ
Ｅ
　
４
ｋ
ｇ
／
10
ａ

●栽培計画
１ ２ 1110 12月 3 4 5 6 97 8

種まき 収穫

ダイコン
畑
は
小
石
を
除
き
、よ
く
耕
す

春どり栽培（時無系）

提供：園芸研究家　成松次郎

春どり栽培（二年子系）

夏どり栽培（春播みの系）

夏どり栽培（黒葉みの系）

夏どり栽培（春播みの系）

多気営農センター
三谷 祐太 営農指導員

25～
30cm

25～
30cm

25～
30cm

すまいるきまぐれレシピ

焼きナスと新生姜のあんかけ丼調理時間
20分

春香のワンポイント
アドバイス

面倒な皮むきですが、
氷水に30秒つけるだ
けでツルッと皮がむけ
ます。鶏ミンチとごま
油を入れて中華風にし
ても、お蕎麦にかけて
も美味しいです。

作り方
ヘタを切り落とし、皮がむきやすいように縦に浅い切り込みを４～５ヶ所入れます。１.
竹串や箸などで、なすのおしりの部分からまっすぐ刺して、水蒸気の逃げ道を作
ります。

２.

魚焼きグリルか焼き網で、皮全体に焦げ目がつくまで強火で焼きます。片面焼き
の場合、表5分、裏5分が目安です。両面焼きの場合は5分が目安です。焼き足り
ない部分があれば、様子を見ながら焼いてみてください。

３.

4

3

5

6

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

皮が全体にパリッと焦げるくらい焼けたら、氷水に入れ30秒～１分ほど浸し、氷
水から取り出し、皮をむき、短冊に切ります。（キッチンペーパー等でしっかり水気
をとる）

４.

新生姜、大葉を千切りにします。５.
☆を鍋に入れ、沸騰したらナスを入れ、水溶き片栗粉を入れます。（ゆるめの餡に
仕上げてください）

６.

どんぶりにご飯を入れ、ナスを盛り付け餡をかけます。新生姜、大葉、かつおぶし
を盛り付けて完成です。

７.

新米と新鮮な野菜はスマイルで！
美味しい野菜料理をたくさん食べよう！

農産物直売所
スマイル多気
中瀬 瑞希

材料 《２人前》

●ナス
●新生姜
●大葉
●☆だし汁
●☆みりん
●☆薄口しょうゆ
●片栗粉
●かつおぶし
●ごはん

２本
50ｇ

３～４枚
500cc

50cc
50cc
適量
適量

２人分

《９月のすまいるメニュー》
新生姜とベビーホタテの佃煮　２００円姜
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家庭菜園

　
ダ
イ
コ
ン
の
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛

味
は
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
で
食

欲
を
増
進
し
ま
す
。消
化
酵
素
の
ジ

ア
ス
タ
ー
ゼ
は
胸
焼
け
、胃
も
た
れ

を
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。葉
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、葉
酸
、カ
ル
シ
ウ
ム
と

食
物
繊
維
が
豊
富
。家
庭
菜
園
で
は

新
鮮
な
葉
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
品
種
﹈青
首
ダ
イ
コ
ン
が
全
盛
で
、

「
耐
病
総
太
り
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

「
冬
自
慢
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）は
若

取
り
か
ら
利
用 
で
き
、太
く
な
っ

て
も
ス
入
り
し
に
く
い
品
種
で
す
。

煮
物
用
に
は「
大
蔵
大
根
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
他
）な
ど
も
お
薦
め
で
す
。 

ま
た
、地
方
固
有
の
品
種
を
作
る
の

も
家
庭
菜
園
な
ら
で
は
の
楽
し
み

で
す
。 

﹇
栽
培
時
期
﹈生
育
適
温
が
20
度
前

後
な
の
で
、一
般
地
で
の
種
ま
き

の
適
期
は
９
月
、
収
穫
期
は
11

〜
12
月
と
な
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈畑
を
深
く
耕
し
て
、土 

を
細
か
く
砕
き
、１
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
土
と 

よ
く

混
ぜ
、そ
の
後
、化
成
肥
料 （
Ｎ-

Ｐ-

Ｋ
＝
10-

10-

10
％
）１
０
０
ｇ
を
施

用
し
ま
す
。根
の
下
に
障
害
物
が

あ
る
と
枝
根
や
曲
根
の
も
と
に
な

る
の
で
堆
肥
は
与
え
ま
せ
ん
。畝

幅
は
70
〜
80
ｃ
ｍ
で
、畝
は
排
水

が
良
く
耕
土
の
深
い
畑
で 

は
平
ら

に
し
ま
す
が
、耕
土
の
浅
い
畑
は 

高
畝
を
作
り
ま
す（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈株
間
25
〜
30
ｃ
ｍ
、ま
き

床
に
く
ぼ
み
を
付
け
、１
カ
所
５
〜

６
粒
ま
き
ま
す（
図
２
）。

﹇
間
引
き
﹈１
回
目
は
本
葉
１
〜
２

枚
の
と
き
に
子
葉
が
不
整
形
な
株
、

葉
が
重
な 

る
株
を
抜
い
て
土
寄
せ

し
ま
す
。２
回
目 

は
本
葉
４
〜
５

枚
の
頃
し
っ
か
り
し
た
株
を
１
本

残
し
ま
す（
株
定
め
）（
図
３
）。 

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈１
回
目
は
株
定
め

の
後
に
土
寄
せ
し
、２
回
目
は
本
葉

10
枚
ぐ
ら
い
の
と
き
に
そ
れ
ぞ
れ

１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ

を
畝
の
片
側
に
施
し
て
土
寄
せ
し

ま
す（
図
４
）。 

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈小
さ
い
と
き
の

害
虫
の
被
害
は
甚
大
な
の
で
、初

期
防
除
に
重
点
を
置
き
ま
す
。ア

ブ
ラ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
に
は
虫

よ
け
ネ
ッ
ト
を
被
覆
し
た
り
、土

壌
施
用
農
薬「
Ｇ
Ｆ
オ
ル
ト
ラ
ン

粒
剤
」を
種
ま
き
前
に
使
用
し
て

予
防
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈青
首
ダ
イ
コ
ン
は
首
の
太

さ
が
８
ｃ
ｍ
、重
さ
１
ｋ
ｇ
程
度
が

適
期
で
す
。若
取
り
し
て
、若
い
葉

も
利
用
し
ま
し
ょ
う（
図
５
）。 

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
生
育
適
温
は
17
〜
20
℃
、生
育
初

期
は
０
〜
35
℃
ま
で
と
低
温
に
も
強

い
で
す
。大
根
は
冷
涼
な
気
候
を
好

む
野
菜
で
す
。春
播
き
は
ト
ウ
立
ち

し
に
く
い
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

《
土
作
り
》　
土
中
に
石
や
荒
い
堆
肥
が
あ
る
と
又
根
の
原
因
に
な
る

の
で
し
っ
か
り
と
耕
し
ま
し
ょ
う
。根
が
地
中
深
く
ま
で
成
長
す
る

の
で
、通
気
性
、排
水
性
、保
水
性
に
優
れ
た
用
土
で
育
て
る
と
大
き

く
上
手
に
育
ち
ま
す
。

《
水
や
り
》　
大
根
の
種
を
蒔
い
た
後
は
、発
芽
す
る
ま
で
の
４
、５
日

間
は
水
を
切
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。表
面
が
乾
い
た
ら
そ
の

都
度
水
や
り
を
行
い
ま
す
。芽
が
出
て
か
ら
は
用
土
の
表
面
が
乾
い
た

時
に
暖
か
い
日
中
に
与
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。大
根
は
多
湿
を
嫌

う
の
で
、夕
方
以
降
に
水
や
り
を
行
う
と
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

《
追
肥
》　
大
根
は
多
肥
性
の
野
菜
で
す
。収
穫
ま
で
の
期
間
に
肥
料
切

れ
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
が
大
き
く
育
て
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。生

育
が
急
速
な
時
期
は
肥
料
の
吸
収
が
と
て
も
盛
ん
に
な
り
ま
す
。こ
の

時
期
に
肥
料
切
れ
を
発
生
さ
せ
る
と
根
が
大
き
く

な
ら
ず
味
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

《
収
穫
》　
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
る
と
ス
が

入
っ
て
し
ま
っ
て
食
味
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。収

穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

《
農
薬
》

★
班
点
細
菌
病
　

　
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
　
５
０
０
倍

　
カ
ス
ミ
ン
ボ
ル
ド
ー
　
１
０
０
０
倍
　
14
日
前

　
３
回
以
内

★
ワ
ッ
カ
症

　
カ
ス
ミ
ン
ボ
ル
ド
ー
　
１
０
０
０
倍
　
14
日
前

　
３
回
以
内

★
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、ア
ブ
ラ
ム
シ
、コ
ナ
ガ

　
ア
グ
ロ
ス
リ
ン
水
和
剤
　

　
１
０
０
０
〜
２
０
０
０
倍
　
７
日
前
　
５
回
以
内

★
キ
ス
ジ
ノ
ハ
ム
シ
　

　
ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤

　
１
０
０
０
倍
　
７
日
前
　
２
回
以
内

《
肥
料
》

　
燐
硝
安
加
里
Ｓ
６
０
４
　
80
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
ア
ズ
ミ
ン
苦
土
石
灰
　
１
２
０
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
リ
ン
ス
タ
ー
30
　
40
ｋ
ｇ
／
10
ａ

　
Ｆ
Ｔ
Ｅ
　
４
ｋ
ｇ
／
10
ａ

●栽培計画
１ ２ 1110 12月 3 4 5 6 97 8

種まき 収穫

ダイコン
畑
は
小
石
を
除
き
、よ
く
耕
す

春どり栽培（時無系）

提供：園芸研究家　成松次郎

春どり栽培（二年子系）

夏どり栽培（春播みの系）

夏どり栽培（黒葉みの系）

夏どり栽培（春播みの系）

多気営農センター
三谷 祐太 営農指導員

25～
30cm

25～
30cm

25～
30cm

すまいるきまぐれレシピ

焼きナスと新生姜のあんかけ丼調理時間
20分

春香のワンポイント
アドバイス

面倒な皮むきですが、
氷水に30秒つけるだ
けでツルッと皮がむけ
ます。鶏ミンチとごま
油を入れて中華風にし
ても、お蕎麦にかけて
も美味しいです。

作り方
ヘタを切り落とし、皮がむきやすいように縦に浅い切り込みを４～５ヶ所入れます。１.
竹串や箸などで、なすのおしりの部分からまっすぐ刺して、水蒸気の逃げ道を作
ります。

２.

魚焼きグリルか焼き網で、皮全体に焦げ目がつくまで強火で焼きます。片面焼き
の場合、表5分、裏5分が目安です。両面焼きの場合は5分が目安です。焼き足り
ない部分があれば、様子を見ながら焼いてみてください。

３.

4

3

5

6

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

皮が全体にパリッと焦げるくらい焼けたら、氷水に入れ30秒～１分ほど浸し、氷
水から取り出し、皮をむき、短冊に切ります。（キッチンペーパー等でしっかり水気
をとる）

４.

新生姜、大葉を千切りにします。５.
☆を鍋に入れ、沸騰したらナスを入れ、水溶き片栗粉を入れます。（ゆるめの餡に
仕上げてください）

６.

どんぶりにご飯を入れ、ナスを盛り付け餡をかけます。新生姜、大葉、かつおぶし
を盛り付けて完成です。

７.

新米と新鮮な野菜はスマイルで！
美味しい野菜料理をたくさん食べよう！

農産物直売所
スマイル多気
中瀬 瑞希

材料 《２人前》

●ナス
●新生姜
●大葉
●☆だし汁
●☆みりん
●☆薄口しょうゆ
●片栗粉
●かつおぶし
●ごはん

２本
50ｇ

３～４枚
500cc

50cc
50cc
適量
適量

２人分

《９月のすまいるメニュー》
新生姜とベビーホタテの佃煮　２００円姜
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JA多気郡・9月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
赤口大安仏滅 2221 333 先勝444 友引555 666 777大安仏滅 21 3 先勝4 友引5 6 7先負 仏滅

8 9 10 11 12 13 14大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

22 23 24 25 26 27 28先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

15 16 17 18 19 20 21赤口 先勝敬老の日

秋分の日

友引 先負 仏滅 大安 赤口

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

直売所スマイル
定休日

給油所ポイント2倍デー

給油所ポイント2倍デー

 勢和・真手・西外城田給油所感謝デー

９月９日（月）～16日（月）スマイル新米祭

 勢和・真手・西外城田給油所感謝デー

29 30先負 仏滅

ふらっと明和
（大淀）

・

貯金感謝デー・ スマイル肉の日 ・

貯金感謝デー・

ふらっと奥伊勢・

ふらっと丹生・ 休日ローン相談会
（本店10～16時）

・・

スマイルお米の日・

西外城田店は
平日と第２第４土曜日のみ

営業しています

ふらっと西外城田 ・

新米祭り
明和営農センター

（7～11時）

新米祭り
明和営農センター

（7～11時）

スマイル新米祭

無料法律相談会
（本店10～12時）

・

通常業務休業の
お知らせ

　第２四半期決算作業のため、下記の店
舗を休業させていただきます。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

9月30日（月）
明和営農センター・多気営農
センター・奥伊勢営農センター
明和農機センター・多気農機
センター
津田店・西外城田店・丹生店・
大台東部店・大杉谷店・
みやがわ店

《第１号議案》
《第２号議案》
《第３号議案》

《第４号議案》
《第５号議案》
《第６号議案》

《第７号議案》
《第８号議案》
《第９号議案》
《第10号議案》
《第11号議案》
《第12号議案》

役付役員の選任について
令和元年度　第１四半期決算について
平成30年度ディスクロージャー誌（経営情報の開
示）について
理事会規程の一部変更について（案）
健康情報等の取扱規程の策定について（案）
ＪＡにおけるマネロンガイドとのギャップ分析の実施
について
㈱奥伊勢ハイウェイパークの株式譲渡について（案）
大台町商工会への寄付について（案）
米穀共同計算要領の一部変更について（案）
農産物検査業務規程の一部変更について（案）
多気営農センター西外城田店経済店舗の閉鎖について
その他

以上すべて承認されました

理事会だより

JA多気郡では、地域の暮らしを支援するため、お買い物ツアーを実施いたします。

高齢でお買い物が難しい方などの支援としてバスを運行し、

農産物直売所スマイル多気店でのお買い物やお食事を楽しんでいただきます。

みなさまお誘い合わせの上お申し込み下さい。

＊ 定員21名になり次第締め切りとさせていただきます。
＊ スマイル店では概ね90分の滞在時間となります。
＊ 参加希望の方は、支店予定日の7日前までにご連絡ください。
＊ 本ツアーでは目的地を変更する場合がございます。

お買い物
ツアー
お買い物
ツアー バス送迎費

無料

年金友の会 会員対象

各支店
バス停

(各支店毎に指定された
バス停があります)

スマイル
多気店
(農産物直売所/
自然の味処)

行程

令和元年10月スタート！令和元年10月スタート！

● 宮川支店
● 大台支店
● 勢和支店
● 相可支店
● 佐奈支店
● 大淀支店
● 上御糸支店
● 斎宮支店
● 下御糸支店
● 明星支店

（火）
（木）
（金）
（月）
（火）
（木）
（金）
（火）
（木）
（金）

10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月

１日
３日
４日
７日
８日
10日
11日
15日
17日
18日

　平素はＪＡバンクをご利用いただき、誠にありがとうございます。このたびＪＡバンクでは、定期性貯金（定期貯金、定期積金など）のお取
引をいただいているお客さまに発送しております下記のご案内状につきまして、誠に勝手ながら、2019年10月31日作成分をもちまして、
発送を終了させていただきます。ご案内状でお知らせしている満期日などにつきましては、お手元の通帳、証書などでご確認いただきますよ
う、お願い申しあげます。なお、ＪＡネットバンクをご契約のお客さまを対象に、ご案内状と同様の内容をＥメールで受け取ることができる
サービスを2019年11月頃開始予定ですので、この機会に、ＪＡネットバンクのご利用をご検討いただきますようお願い申しあげます。
　今後もお客さまにご満足いただける商品・サービスの提供に努めてまいりますので、変わらぬご愛顧を賜りますよう、心よりお願い申しあげます。

対象商品
内容
作成時期

【発送を終了するご案内状】
定期貯金、積立式定期貯金、譲渡性貯金期日のご案内
満期日、中間利払日などのご契約内容
原則として満期日、中間利払日の２か月前の月末

※発送を継続する先　
●法人・団体のお客さま　●課税区分がマル優の口座をお持ちのお客さま

対象商品
内容
作成時期

定期積金期日のご案内
満期日などのご契約内容
原則として満期日の２か月前の月末

※発送を継続する先
●法人・団体のお客さま

「定期性貯金期日のご案内」 「定期積金期日のご案内」
発送終了のお知らせ（2019年10月31日作成分をもって発送を終了します）

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売
● 洗車機値引き
　（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
毎週土日は明和給油所 油類値引き販売！

詳しくは各支店窓口までお問い合せください。

129 月号HABATAKI13 HABATAKI 9 月号



JA多気郡・9月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
赤口大安仏滅 2221 333 先勝444 友引555 666 777大安仏滅 21 3 先勝4 友引5 6 7先負 仏滅

8 9 10 11 12 13 14大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

22 23 24 25 26 27 28先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

15 16 17 18 19 20 21赤口 先勝敬老の日
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「定期性貯金期日のご案内」 「定期積金期日のご案内」
発送終了のお知らせ（2019年10月31日作成分をもって発送を終了します）

明和給油所特売デー

明和給油所特売デー

明和給油所特売デーは
● 油類値引き販売
● 洗車機値引き
　（ティアラコート、泡撥水洗車のみ）
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（野菊・秋すだれ 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

C

B

A

E
2

4

3

7

1 16

17

18

20

13

196

11

12

D
5

14

15

8

答え EB C DA

109

《 先月号の答え 》
A B C D E

キ モ ダ メ シ

９月１日は○○○○の日。非常持ち出
し袋や避難経路を確認しましょう
高知の名物料理、カツオの○○○
皮膚の表面にある細かな模様。○○
の細かい肌
食器を拭く布です
いがに守られた実がなります
晴れた十五夜にはとても明るい
矢を射る道具
陽の反対語
国や地方自治体に納めます
首都はモスクワ。大きな国です
肉料理に添えたり、刻んでスープに浮
かべたりする香草
傘にも凧（たこ）にもあります
バラの茎にある突起

○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

1

2
3

４
5
7
9
11
12
13
15

16
17

テレビのリモコンにはたくさん付いて
います
なだらかな○○○が続く丘陵地
合唱部が練習するもの
耳かきとともに行方不明になりやす
いそうです
今からこれじゃ○○○○が心配だなあ
仲人から紹介を受けて、伴侶候補と
会います
宴会でグラスをみんなで掲げて……
相撲の勝敗を記録した○○○○表
ゴホゴホゴホ
価格が高くなること
煮物などに使う、アルコールを含む
調味料

○

○
○
○

○
○

○
○
○
○
○

1

3
6
7

8
10

14
16
18
19
20

2019年9月20日（金）
《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。
尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に

「次郎柿」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

応 募 締 切

◆色 な々　機能持ってた　体どこ

◆振り向くと　愚痴の多い　自分嫌

〈多気町　奥井 ヨシへ〉

いや

◆オリンピック　選手の苦労　日夜知る

◆米北の　良好関係　無事進め

〈明和町　辻 延子さん〉

◆先止めて　かぼちゃ交配　実沢山

◆手をかけた　なすびブラブラ　夕食に

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆ホーム入り 泣く友なぐさめ 我も泣く

◆又来るね　なかなか行けぬ　会う辛さ

〈明和町　西村 英子さん〉

◆バイク乗り　孫は青春　真っ盛り

◆病む足に　治れ治れと　貼り薬

〈多気町　浅井 たづ子さん〉

◆降りに降り 降ってもとぎれぬ 雨の種子

◆小出しせず　さっと降らせて　あと晴天に

〈明和町　西口 才助さん〉

たね

◆紫陽花や　雨に濡れれば　七変化

◆蝸牛　道路に出てる　手で渡す

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆バイキング　爆食多い　高齢者

◆半額を 買い過ぎ食べ過ぎ 腹出過ぎ

〈大台町　神部 きみさん〉

◆夏草と　追いかけっこする　日々疎し

◆初恋の　影も遠のく　八十路かな

〈明和町　辻 よし子さん〉

楠井法律事務所
弁護士　田中 友康シリーズ

第36回 法律何でも相談
～自筆証書遺言に関するルールの見直しと
　法務局による自筆証書遺言の保管～

秋の全国交通安全運動の
実施について
★運動期間　
　9月21日（土）から9月30日（月）
　までの10日間
★交通事故死ゼロを目指す日
　9月30日（月）
　上記期間で、秋の全国交通安全運動が
実施されます。警察では、期間中の指導取
締りや事故防止啓発活動の強化を行いま
す。みなさん一人ひとりが交通安全について
考え、交通ルールを守ることで、1件でも多
く悲惨な交通事故を無くしていきましょう。　
振り込め詐欺防止機器貸し出し
事業のお知らせ
　警察では、電話による詐欺対策のため、
｢自動通話録音警告機｣を無料で貸し出しし
ています。ご家庭の電話機に接続すること
で、電話の相手に対して警告メッセージを流
し、実際に通話を録音・記録します。
　貸し出し希望、お問い合せは、お住まいの
地域の警察署生活安全課まで。
　
大台警察署 ☎0598-84-0110
松阪警察署 ☎0598-53-0110

警察からのお知らせです
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令和元年度
インターンシップ研修

ＪＡがどのような組織か、どのような仕事をしているのかを実際に
農業体験を通じて、感じていただき、農業の大切さを知ろう！

　ＪＡとは相互扶助の精神のもとに農業を営む農家の営農と生活を守り、
高め、よりよい社会を築くことを目的に組織された協同組合です。
　ＪＡ多気郡では、組合員・地域利用者の方々の「食」「農」「くらし」を基
軸に明るい地域社会づくりの実現に貢献する為に様々な事業活動を行っ
ております。
※三重県内には9組合があります。（2019年４月現在）

《 募集 》

お
孫
さ
ん
や
家
族
、友
人
と
の
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
を
川
柳
に
し
て
下
記

ま
で
お
送
り
下
さ
い
。　〈
Ｊ
Ａ
多
気
郡
本
店
企
画
総
務
部
企
画
管
理
課
〉

〒
５
１
５ 

ー 

０
３
２
１ 

多
気
郡
明
和
町
大
字
斎
宮
１
８
３
８ 

ー 

２
１

＊質問　自筆証書遺言に関するルールが見直され、これまでより、遺言を作成しやすく
なったと聞きましたが、どのように見直されたのでしょうか。
＊回答　１ 自筆証書遺言に関するルールの見直し前　これまで、「自筆証書遺言」は、遺
言者自身が、全文、日付及び氏名を自書し、これに印を押さなければならないとされてお
り、この条件を満たさない遺言書は無効とされていました。このため、遺言者自身が、全て
手書きで遺言書を作成しなければならず、負担が重いとされてきました。　２ 自筆証書遺
言に関するルールの見直し後　「自筆証書遺言」に関する方式が緩和され、自筆証書に相
続財産の全部又は一部の目録を添付するときは、その目録については自書しなくてもよ
いことになりました（ただし、この場合、遺言者が財産目録の毎葉に署名押印しなければ
なりません）。　これにより、ワープロで作成して印刷したもの、預貯金通帳のコピーや不
動産の登記事項証明書を財産目録として添付することができるようになりました（ただ
し、くどいようですが、遺言者が財産目録の毎葉に署名押印しなければなりません）。　財
産目録以外は、自書しなければならないことに変わりはありませんが、遺言者の負担は軽
減され、登記事項証明書などを財産目録として添付すれば書き間違えによるトラブルも防
げますので、「自筆証書遺言」が作成しやすくなったといえます。　このルールの見直しは
平成31年１月13日から施行されており、同日以降に作成される自筆証書遺言が対象です。
３ 法務局による遺言書の保管について　手数料が必要となりますが、法務省令で定
める様式により作成された「自筆証書遺言」を法務大臣が指定する法務局で保管する
という制度が新設され、令和２年７月10日から施行される予定です。この制度を利用
して自筆証書遺言を法務局に預かってもらえば、遺言者の死亡後、相続人や受遺者
は、法務局に遺言書の写しを交付してもらうこと等ができますので、遺言書を作成し
たが、発見されなかったといったトラブルを防げるようになります。また、法務局保管
の自筆証書遺言は、家庭裁判所の検認も不要とされています。　　　　

令和元年 10月24日（木）

午前8時30分から午後5時まで

ＪＡ多気郡本店（明和町斎宮 1831－21）

（株）多気郡アグリサポート（多気町井内林130－1）　

企業研究、及び農業体験
（昼食はJAで用意いたします。）

10名程度

大学３年・２年・１年生、留学生も可
高校２年生

10月15日（火）午後５時必着

ＪＡ多気郡ＨＰよりインターンシップのバナーをクリック
し、専用申込書をご記入の上『ＪＡ多気郡本店 総務課宛』へ
御郵送下さい。

日 時

時 間

場 所

内 容
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申込締切

申込方法
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（野菊・秋すだれ 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？
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《 先月号の答え 》
A B C D E

キ モ ダ メ シ

９月１日は○○○○の日。非常持ち出
し袋や避難経路を確認しましょう
高知の名物料理、カツオの○○○
皮膚の表面にある細かな模様。○○
の細かい肌
食器を拭く布です
いがに守られた実がなります
晴れた十五夜にはとても明るい
矢を射る道具
陽の反対語
国や地方自治体に納めます
首都はモスクワ。大きな国です
肉料理に添えたり、刻んでスープに浮
かべたりする香草
傘にも凧（たこ）にもあります
バラの茎にある突起
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テレビのリモコンにはたくさん付いて
います
なだらかな○○○が続く丘陵地
合唱部が練習するもの
耳かきとともに行方不明になりやす
いそうです
今からこれじゃ○○○○が心配だなあ
仲人から紹介を受けて、伴侶候補と
会います
宴会でグラスをみんなで掲げて……
相撲の勝敗を記録した○○○○表
ゴホゴホゴホ
価格が高くなること
煮物などに使う、アルコールを含む
調味料
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○
○
○

○
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○
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○
○
○

1
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2019年9月20日（金）
《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。
尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に

「次郎柿」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を

GETしよう!!

応 募 締 切

◆色 な々　機能持ってた　体どこ

◆振り向くと　愚痴の多い　自分嫌

〈多気町　奥井 ヨシへ〉

いや

◆オリンピック　選手の苦労　日夜知る

◆米北の　良好関係　無事進め

〈明和町　辻 延子さん〉

◆先止めて　かぼちゃ交配　実沢山

◆手をかけた　なすびブラブラ　夕食に

〈明和町　加藤 静子さん〉

◆ホーム入り 泣く友なぐさめ 我も泣く

◆又来るね　なかなか行けぬ　会う辛さ

〈明和町　西村 英子さん〉

◆バイク乗り　孫は青春　真っ盛り

◆病む足に　治れ治れと　貼り薬

〈多気町　浅井 たづ子さん〉

◆降りに降り 降ってもとぎれぬ 雨の種子

◆小出しせず　さっと降らせて　あと晴天に

〈明和町　西口 才助さん〉

たね

◆紫陽花や　雨に濡れれば　七変化

◆蝸牛　道路に出てる　手で渡す

〈明和町　平野 たかよさん〉

◆バイキング　爆食多い　高齢者

◆半額を 買い過ぎ食べ過ぎ 腹出過ぎ

〈大台町　神部 きみさん〉

◆夏草と　追いかけっこする　日々疎し

◆初恋の　影も遠のく　八十路かな

〈明和町　辻 よし子さん〉

楠井法律事務所
弁護士　田中 友康シリーズ

第36回 法律何でも相談
～自筆証書遺言に関するルールの見直しと
　法務局による自筆証書遺言の保管～

秋の全国交通安全運動の
実施について
★運動期間　
　9月21日（土）から9月30日（月）
　までの10日間
★交通事故死ゼロを目指す日
　9月30日（月）
　上記期間で、秋の全国交通安全運動が
実施されます。警察では、期間中の指導取
締りや事故防止啓発活動の強化を行いま
す。みなさん一人ひとりが交通安全について
考え、交通ルールを守ることで、1件でも多
く悲惨な交通事故を無くしていきましょう。　
振り込め詐欺防止機器貸し出し
事業のお知らせ
　警察では、電話による詐欺対策のため、
｢自動通話録音警告機｣を無料で貸し出しし
ています。ご家庭の電話機に接続すること
で、電話の相手に対して警告メッセージを流
し、実際に通話を録音・記録します。
　貸し出し希望、お問い合せは、お住まいの
地域の警察署生活安全課まで。
　
大台警察署 ☎0598-84-0110
松阪警察署 ☎0598-53-0110

警察からのお知らせです
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令和元年度
インターンシップ研修

ＪＡがどのような組織か、どのような仕事をしているのかを実際に
農業体験を通じて、感じていただき、農業の大切さを知ろう！

　ＪＡとは相互扶助の精神のもとに農業を営む農家の営農と生活を守り、
高め、よりよい社会を築くことを目的に組織された協同組合です。
　ＪＡ多気郡では、組合員・地域利用者の方々の「食」「農」「くらし」を基
軸に明るい地域社会づくりの実現に貢献する為に様々な事業活動を行っ
ております。
※三重県内には9組合があります。（2019年４月現在）

《 募集 》
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＊質問　自筆証書遺言に関するルールが見直され、これまでより、遺言を作成しやすく
なったと聞きましたが、どのように見直されたのでしょうか。
＊回答　１ 自筆証書遺言に関するルールの見直し前　これまで、「自筆証書遺言」は、遺
言者自身が、全文、日付及び氏名を自書し、これに印を押さなければならないとされてお
り、この条件を満たさない遺言書は無効とされていました。このため、遺言者自身が、全て
手書きで遺言書を作成しなければならず、負担が重いとされてきました。　２ 自筆証書遺
言に関するルールの見直し後　「自筆証書遺言」に関する方式が緩和され、自筆証書に相
続財産の全部又は一部の目録を添付するときは、その目録については自書しなくてもよ
いことになりました（ただし、この場合、遺言者が財産目録の毎葉に署名押印しなければ
なりません）。　これにより、ワープロで作成して印刷したもの、預貯金通帳のコピーや不
動産の登記事項証明書を財産目録として添付することができるようになりました（ただ
し、くどいようですが、遺言者が財産目録の毎葉に署名押印しなければなりません）。　財
産目録以外は、自書しなければならないことに変わりはありませんが、遺言者の負担は軽
減され、登記事項証明書などを財産目録として添付すれば書き間違えによるトラブルも防
げますので、「自筆証書遺言」が作成しやすくなったといえます。　このルールの見直しは
平成31年１月13日から施行されており、同日以降に作成される自筆証書遺言が対象です。
３ 法務局による遺言書の保管について　手数料が必要となりますが、法務省令で定
める様式により作成された「自筆証書遺言」を法務大臣が指定する法務局で保管する
という制度が新設され、令和２年７月10日から施行される予定です。この制度を利用
して自筆証書遺言を法務局に預かってもらえば、遺言者の死亡後、相続人や受遺者
は、法務局に遺言書の写しを交付してもらうこと等ができますので、遺言書を作成し
たが、発見されなかったといったトラブルを防げるようになります。また、法務局保管
の自筆証書遺言は、家庭裁判所の検認も不要とされています。　　　　

令和元年 10月24日（木）

午前8時30分から午後5時まで

ＪＡ多気郡本店（明和町斎宮 1831－21）

（株）多気郡アグリサポート（多気町井内林130－1）　

企業研究、及び農業体験
（昼食はJAで用意いたします。）

10名程度

大学３年・２年・１年生、留学生も可
高校２年生

10月15日（火）午後５時必着

ＪＡ多気郡ＨＰよりインターンシップのバナーをクリック
し、専用申込書をご記入の上『ＪＡ多気郡本店 総務課宛』へ
御郵送下さい。

日 時

時 間

場 所

内 容
 

定 員

応募資格
 

申込締切

申込方法

149 月号HABATAKI15 HABATAKI 9 月号



ふれあい課掲示板
今年度よりスタートしました「JA多気郡ふれあい課」から耳より情報をお伝えするコーナーです。

ご関心をお持ちいただいたらお気軽にお問い合わせ下さい。

　平成27年１月に相続税の基礎控除額が従来の６割まで引き下げられ、税金のかかる金額の範囲が広がり
ました。これまで資産の話題になると「相続税がかかるような資産なんてうちには無いわ」という声を聞くこ
とも少なくありませんでした。しかし、基礎控除額の引き下げにより、先祖代々受け継がれてきた土地や建
物、貯金等の大切な資産に税金がかかる可能性が高くなってしまうため、無関心なままではいられません。
　いざ相続が発生してしまうと対策は難しくなってしまいますが、今のお元気なうちであればできる事はた
くさんあります。まずは、

元気なうちに考えておきませんか？ 「相続」

　❶ 相続税の対象となる資産はどれだけあるのか

　❷ 法定相続人（財産を相続する権利がある人）は誰と誰か

　❸ 基礎控除額はどれだけあるか

の３つを確認して下さい。その上で、

　❹ 誰に何を・いくら残したいか     を決めていただくと 「相続対策」のスタートです！

　JA多気郡では「相続対策」に適した共済を多数ご用意しています。私たちJA多気郡も皆様の「相続対策」
のお手伝いをさせていただければ幸いです。ご都合の良い日時にご訪問もさせていただきます。是非、お近く
の事業所までお問い合わせ下さい。の事業所までお問い合わせ下さい。

　7月11日、東京都のホテルニューオータニで「平成30年度ＪＡ共済優績ＬＡ（ライフアドバイザー）全国表彰
式が開催されました。全国2万335名のＬＡの中でも特に優秀な成績を収めたＬＡだけが出席できる「ＬＡの
甲子園」です。今年は女優の仲間由紀恵さん、有村架純さん、浜辺美波さんが祝福のため会場にかけつけていた
だき、一段と華やかな表彰式となりました。ＪＡ多気郡からは澁谷和俊トレーナーと安濃翔トレーナーの二人
が表彰されました。

平成30年度ＪＡ共済優績ＬＡ全国表彰
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いつも元気いっぱいのこどもたち

たくさん遊んでヒマワリのように

スクスク元気に育ってね！

《おとうさん、おかあさんから》

撮影場所：太陽園

多気町朝柄　益山 琴羽ちゃん〈４歳〉、葵羽ちゃん〈２歳〉　　多気町丹生　折戸 唯花ちゃん〈２歳〉、結月ちゃん〈５歳〉
あおば

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

ことは ゆ づいちか


