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仲良く元気に

育ってね！！

《おとうさん・おかあさんから》

明和町有爾中　大角　未愛蘭ちゃん〈8歳・後列左〉、希乃羽ちゃん〈6歳・後列右〉、
　　　　　　　　　　美葵ちゃん〈4歳・中央後〉、愛莉ちゃん〈7ヶ月・中央前〉

みあら ののは

ひなた あいり

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121



　有効期限の切れた農薬や使わなくなってしまった
農薬など、処分に困っている農薬の回収を行いまし
た。集まった農薬は、成分や形状によって仕分けし処
理業者に送り適切に処分しました。

1月22日 営農センターで廃棄農薬を回収

　営農センターの
営農指導員と県の
普及センター職員
が、大根のほ場を
巡回し、生育状況
や病害虫の有無を
確認しました。

1月24日 大根巡回

　本支店あわせて６チームの金融職員が、窓口対応
やセールス技法の研究・実践による顧客満足度向上
ならびに窓口全体のレベルアップを図ることを目的
として開催しました。日々の業務の中で実践してきた
セールス話法や接客技能を競い、接戦の結果、相可支
店が優勝しました。

1月26日 窓口セールス
ロールプレイング大会

　多気営農センターの三谷営農指導員が自宅に柿
の木がある明和町内のお宅で、剪定と管理方法を説
明しました。

1月30日・31日 柿の剪定と管理方法を指導

　大台町産えごま油を子どもたちに味わってほしいと
大台町の小中学校へ寄贈し、給食でエゴマドレッシン
グサラダとして登場しました。えごま油は塩やこしょう
などを加えてドレッシングにし、キャベツやニンジン
の細切りにかけて提供されました。奥伊勢えごま倶楽
部鈴木恵子会長は、宮川小学校のランチルームを訪問
し、えごまについてパネルを使って紹介しました。

1月29日 えごま油を学校給食へ提供
奥伊勢えごま倶楽部

　多気町勢和地域資源保全・活用協議会に訪問し、草
刈り作業の軽減に除草剤を紹介しました。除草剤を使
用することによって、斜面の危険な作業や農繁期の貴
重な時間に行う草刈り作業の負担を軽減できるなど
詳しく説明しました。

1月21日 草刈り作業の軽減に除草剤紹介

　急須で入れたお茶のおいしさを知ってもらおうと
お茶の入れ方教室を外城田小学校と２４日相可小学
校で開きました。茶葉を急須に入れて飲む機会が減る
中、お茶の入れ方の指導や試飲を通じてお茶のおいし
さを伝え、もっと飲んでほしいと行いました。子どもた
ちは煎茶や玄米茶を含む５種類を飲み比べました。

1月16日 外城田小学校でお茶の入れ方教室
多気町茶業組合

　24戸の農家さんが育てたふきのとうを規格ごと
に分け、京都や名古屋へ出荷しました。30年度の総
出荷量は145.2kgでした。

1月16日 初春の山菜「ふきのとう」集出荷
奥伊勢営農センター

ふれあい・
地域貢献

2月1日
明星支店ふれあい
活動メンバー
　地域貢献で支店周
辺のたばこの吸殻や
空き缶などを拾いま
した。

1月25日・26日
明和農機センター・パルステーション

農機・自動車展示会

2月1日・2日
多気農機センター

　会場は小型機械から大型トラクターなどの農業機
械が並びました。また、農業資金などの融資相談ブー
スも設けました。

▲パルステーション

▲明和農機センター

多気農機センター

▲

豆腐作り出前授業が管内小学校で行われ、豆腐作りを体験するお手伝いを行いました。

勢和支店 下御糸支店 相可支店

2月1日

▲

津田小学校にて　
北出美咲　

1月28日

▲

下御糸小学校にて　
森西昭太　

　1月28日
　下御糸小学校にて▲

複合渉外　北出明日香

　1月29日
　相可小学校にて▲

金融渉外 西口智正

　1月25日
　勢和小学校にて
　勢和支店▲

中森慎一支店長

▲

優
勝
し
た
相
可
支
店
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　えごま油の空き瓶を利用して、ハーバリウム作りを
行いました。ドライフラワーやえごまのドライフラ
ワーなどの花材を思い思いのイメージで瓶に入れ、
ハーバリウムオイルを入れました。みなさん、お気に
入りのハーバリウムが出来ました。

ふらっと奥伊勢1月24日

　１１０人が参加し、愛知県蒲郡市にある「ラグーナテ
ンボス」で新春ふれあい旅行を開催しました。ハウステ
ンボス歌劇団によるショーを鑑賞し、昼食バイキングや
お買い物を満喫し、楽しい一日を過ごしました。

新春ふれあい旅行1月18日

　シャツ型ティッシュケースを作り
ました。ポケットティッシュをそのま
ま持つより、ティッシュケースに入れ
て持ち歩くほうが清潔ですし、なに
よりおしゃれ。着なくなった洋服をか
わいらしくエコリメイクも出来ます。

手芸クラブ　明和支部1月11日

　お正月遊びのひとつ、福笑いを行いました。目隠しを
して、輪郭だけが描かれたお多福やおかめの絵の上
に、別に厚紙で作った目・鼻・唇などを並べました。出
来上がった面や最中の面を見てみんなで笑い合い、新
年の福を願いました。

ふらっと上御糸1月8日

　今年の干支「亥」の置物を作りまし
た。出来上がった置物は、玄関に置きた
いと話していました。みなさん、かわい
い亥（いのしし）に仕上がりました。

今年の干支手芸
多気勢和支部

1月9日

　恵方巻きを作りま
した。みんなで楽しく
ワイワイ作り、美味し
く食べました。

ふらっと西外城田
1月23日

▲

明
和
支
部

▲

奥
伊
勢
支
部

▲

多
気
勢
和
支
部

　多気郡管内の小学校で豆腐作り学習が行われました。
　子どもたちはＪＡ職員や女性部の指導で、一晩水につけた大豆「フ
クユタカ」をミキサーにかけ、豆乳とおからに分けて豆乳を温め、にが
りとあわせて豆腐を完成させました。
　ＪＡ多気郡では、「食」がもつ多様な役割の大切さを伝える「食育」、
さらに「食」を支える根本である農業に関する知識・体験も含んだ「食
農教育」の大切さを伝えています。

１月22日
宮川小学校
３年生

１月22日
斎宮小学校３年生

１月23日　明星小学校３年生
１月24日　上御糸小学校２年生

１月25日
三瀬谷小学校３年生

１月25日　勢和小学校３年生
１月25日　修正小学校３年生

１月29日　相可小学校３年生
１月29日
大淀小学校３年生

１月31日　外城田小学校３年生 2月1日
津田小学校１・２年生 2月7日　佐奈小学校３年生

１月28日
下御糸小学校３年生

豆腐づくりで「食」がもつ

多様な役割の大切さを伝える

  「食
」と「農」の

つながりを実感しよう！
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家庭菜園

提供：板木技術士事務所　板木 利隆
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リ
」「
マ
チ
ル

ダ
」な
ど
、花
色
や
花
形
を
楽
し

め
る
品
種
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
新
し
い
品
種
の
種

芋
は
、出
回
り
量
が
少
な
い
の

で
、早
め
に
Ｊ
Ａ
や
種
苗
会
社

に
手
配
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
低
温
で
も
よ

く
育
ち
、わ
ず
か
３
ヵ
月
余
り

で
種
芋
の
15
倍
も
収
穫
で
き

る
の
で
、早
く
か
ら
子
芋
を
た

く
さ
ん
付
け
ま
す
。こ
れ
ら
は

早
掘
り（
探
り
掘
り
）し
て
、新

鮮
な
春
の
味
を
十
分
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

じゃがいも

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
良
い
種
芋
を
準
備
し
て
、適
期
植
え
付
け

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
発
芽
適
温
は
18
℃
〜
20
℃

　
生
育
適
温
は
15
℃
〜
24
℃
が

適
し
て
い
ま
す
。17
℃
前
後
で
イ

モ
の
形
成
が
始
ま
り
30
℃
以
上

で
は
イ
モ
は
形
成
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
じ
ゃ
が
い
も
は
ナ
ス
科
で
連
作
障
害
が
で
ま
す
の
で
間
隔
を
空
け

た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。（
ナ
ス
、ト
マ
ト
、ピ
ー
マ
ン
、し
し
と
う
な

ど
）た
く
さ
ん
収
穫
す
る
に
は
芽
か
き
作
業
が
必
要
で
す
。種
芋
か
ら

芽
が
た
く
さ
ん
で
る
と
収
穫
で
き
る
芋
の
数
は
増
え
ま
す
が
、ど
う
し

て
も
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。大
き
な
芋
を
た
く
さ
ん
収
穫
す
る

た
め
に
は
芽
か
き
作
業
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
追
肥
》

　
１
回
目
の
追
肥
は
、植
え
付
け
か
ら
約
30
日
経
っ
た
頃
で
、芽
か
き

を
行
う
と
き
と
同
時
期
に
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
じ
ゃ
が
い
も
は
発
芽
し
て
か
ら
20
日
ほ
ど
で
イ
モ
が
肥
大
し
始
め

る
の
で
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
２
回
目
の
追
肥
は
、苗
に
蕾
が
つ
い
た
頃
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
収
穫
》

　
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
花
が
咲
き
終
わ
り
葉
や
茎
が
黄
ば
み
だ
し

た
時
期
に
な
り
ま
す
。

　
収
穫
が
遅
れ
る
と
イ
モ
が
腐
っ
た
り
表
面
が
傷
ん
だ
り
す
る
の
で

最
適
な
収
穫
時
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

《
農
薬
》

★
粉
状
そ
う
か
病

 

・ 

オ
ラ
ク
ル
粉
剤

　
20
㎏ / 

10
ａ
　
植
付
時

★
疫
病

 

・ 

ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０

　
５
０
０
〜
１
０
０
０
倍
　
７
日
前

★
ア
ブ
ラ
ム
シ

 

・ 

ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤

　
２
０
０
０
〜
３
０
０
０
倍
　
14
日
前

★
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ

 

・ 

ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤

　
１
０
０
０
倍
　
３
日
前
　

明和営農センター
浦田和彦係長
営農指導員

●栽培計画
１ ２ 1110 12月 3 4 5 6 97 8

種まき 収穫

（秋植え）

北海道

高冷地・東北

暖地・中間地

農産物直売所多気郡

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

いちご大福
出来た～

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
スマイルから
お得な
お知らせ

詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

3月のイベント情報
3月 9日（土）　明和店・多気店

多気郡産いちごをお値打ちに販売します。
甘くて美味しいいちごの試食があります。ぜひご来店ください。

第3弾 いちごフェア開催！

1月12日（土）、13日（日）

　多気郡産いちご「章姫」を使った大福教室を開催しました。
参加した子どもたちを含め、みなさんに楽しんでいただきま
した。大福の生地は家庭でも手軽に作れる電子レンジを用い
たレシピです。白あんの上品な甘さといちごの酸味がぴった
りな「いちご大福」。ぜひ、作ってみてください。
　また、来店いただいたお客様に「章姫」「かおり野」いちごの
食べ比べをしていただきました。

いちごフェア

大福どう
ぞ！

早く食べた
いな

うまく
できるかな

大福作り
楽しかった

甘くて美味しいよ

いちご大好き！
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家庭菜園
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梅
の
花
が
咲
き
終
わ
り
、土

の
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
頃

（
関
東
南
部
以
西
な
ら
３
月
上

旬
）に
な
る
と
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

植
え
ど
き
で
す
。あ
ま
り
植
え

付
け
を
急
ぐ
と
、地
温
不
足
の

た
め
芽
が
伸
び
て
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、植
え
遅
れ
る
と
、生
育
の

後
半
期
が
高
温
に
な
っ
て
し
ま

い
、芋
の
肥
大
の
適
温
日
数
が

足
り
ず
、後
期
に
は
病
害
が
多

発
し
て
収
穫
が
十
分
に
上
が
り

ま
せ
ん
。

　
種
芋
を
選
ぶ
上
で
重
要
な
の

は
、ウ
イ
ル
ス
病
や
そ
の
他
の
病

害
虫
に
侵
さ
れ
て
い
な
い
、検
査

に
合
格
し
た
、種
子
用
と
し
て
市

販
さ
れ
て
い
る
物
を
選
ぶ
こ
と

で
す
。休
眠
か
ら
目
覚
め
、程
よ

く
芽
が
伸
び
始
め
た
物
を
準
備

し
ま
し
ょ
う
。

　
種
芋
の
準
備
で
大
切
な
こ
と

は
、大
き
い
物
は
各
片
に
芽
が
均

等
に
付
く
よ
う
に
、縦
に
切
り
割

り
、１
片
を
25
〜
30
ｇ
に
し
て
お

き
ま
す
。

　
畑
に
植
え
付
け
る
に
当
た
っ

て
は
、芋
の
切
り
囗
を
下
方
に
向

け
る
よ
う
に
植
え
付
け
ま
す
。

切
っ
て
２
〜
３
日
置
き
、断
面
を

乾
か
し
て
植
え
る
の
が
良
い
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、良
い
種

芋
な
ら
す
ぐ
に
植
え
て
も
差
し

支
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
品
種
は
、長
年

の
代
表
品
種
の「
男
爵
薯
」「
メ
ー

ク
イ
ン
」な
ど
だ
け
で
な
く
、各

種
の
用
途
に
向
く
個
性
派
の
新

し
い
品
種
が
お
目
見
え
し
て
き

ま
し
た
。例
え
ば「
キ
タ
ア
カ
リ
」

（
粉
質
、煮
上
が
り
が
早
く
、レ
ン

ジ
調
理
に
も
）、「
キ
タ
ム
ラ
サ

キ
」（
皮
、果
肉
共
に
紫
、煮
崩
れ

少
）、「
イ
ン
カ
の
め
ざ
め
」（
濃
厚

で
独
特
な
風
味
、煮
物
、チ
ッ
プ
、

フ
ラ
イ
、レ
ン
ジ
調
理
に
も
）、

「
ア
ン
デ
ス
赤
」（
粉
質
、良
食
味

で
サ
ラ
ダ
に
向
く
、β‐

カ
ロ
テ

ン
含
量
多
）、「
十
勝
こ
が
ね
」（
煮

物
、フ
ラ
イ
、加
工
調
理
に
も
、貯

蔵
性
高
い
）な
ど
で
す
。「
花
標

津
」「
レ
ッ
ド
　
ム
ー
ン
」「
ワ
セ

シ
ロ
」「
ベ
ニ
ア
カ
リ
」「
マ
チ
ル

ダ
」な
ど
、花
色
や
花
形
を
楽
し

め
る
品
種
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
新
し
い
品
種
の
種

芋
は
、出
回
り
量
が
少
な
い
の

で
、早
め
に
Ｊ
Ａ
や
種
苗
会
社

に
手
配
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
低
温
で
も
よ

く
育
ち
、わ
ず
か
３
ヵ
月
余
り

で
種
芋
の
15
倍
も
収
穫
で
き

る
の
で
、早
く
か
ら
子
芋
を
た

く
さ
ん
付
け
ま
す
。こ
れ
ら
は

早
掘
り（
探
り
掘
り
）し
て
、新

鮮
な
春
の
味
を
十
分
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

じゃがいも

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
良
い
種
芋
を
準
備
し
て
、適
期
植
え
付
け

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

　
発
芽
適
温
は
18
℃
〜
20
℃

　
生
育
適
温
は
15
℃
〜
24
℃
が

適
し
て
い
ま
す
。17
℃
前
後
で
イ

モ
の
形
成
が
始
ま
り
30
℃
以
上

で
は
イ
モ
は
形
成
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
じ
ゃ
が
い
も
は
ナ
ス
科
で
連
作
障
害
が
で
ま
す
の
で
間
隔
を
空
け

た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。（
ナ
ス
、ト
マ
ト
、ピ
ー
マ
ン
、し
し
と
う
な

ど
）た
く
さ
ん
収
穫
す
る
に
は
芽
か
き
作
業
が
必
要
で
す
。種
芋
か
ら

芽
が
た
く
さ
ん
で
る
と
収
穫
で
き
る
芋
の
数
は
増
え
ま
す
が
、ど
う
し

て
も
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。大
き
な
芋
を
た
く
さ
ん
収
穫
す
る

た
め
に
は
芽
か
き
作
業
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
追
肥
》

　
１
回
目
の
追
肥
は
、植
え
付
け
か
ら
約
30
日
経
っ
た
頃
で
、芽
か
き

を
行
う
と
き
と
同
時
期
に
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
じ
ゃ
が
い
も
は
発
芽
し
て
か
ら
20
日
ほ
ど
で
イ
モ
が
肥
大
し
始
め

る
の
で
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
２
回
目
の
追
肥
は
、苗
に
蕾
が
つ
い
た
頃
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
収
穫
》

　
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
花
が
咲
き
終
わ
り
葉
や
茎
が
黄
ば
み
だ
し

た
時
期
に
な
り
ま
す
。

　
収
穫
が
遅
れ
る
と
イ
モ
が
腐
っ
た
り
表
面
が
傷
ん
だ
り
す
る
の
で

最
適
な
収
穫
時
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

《
農
薬
》

★
粉
状
そ
う
か
病

 

・ 

オ
ラ
ク
ル
粉
剤

　
20
㎏ / 
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ａ
　
植
付
時

★
疫
病
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ル
１
０
０
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５
０
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〜
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倍
　
７
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前

★
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０
０
０
〜
３
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０
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倍
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前
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テ
ン
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ウ
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シ
ダ
マ
シ

 

・ 

ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤

　
１
０
０
０
倍
　
３
日
前
　

明和営農センター
浦田和彦係長
営農指導員

●栽培計画
１ ２ 1110 12月 3 4 5 6 97 8

種まき 収穫

（秋植え）

北海道

高冷地・東北

暖地・中間地

農産物直売所多気郡

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

いちご大福
出来た～

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
スマイルから
お得な
お知らせ

詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

3月のイベント情報
3月 9日（土）　明和店・多気店

多気郡産いちごをお値打ちに販売します。
甘くて美味しいいちごの試食があります。ぜひご来店ください。

第3弾 いちごフェア開催！

1月12日（土）、13日（日）

　多気郡産いちご「章姫」を使った大福教室を開催しました。
参加した子どもたちを含め、みなさんに楽しんでいただきま
した。大福の生地は家庭でも手軽に作れる電子レンジを用い
たレシピです。白あんの上品な甘さといちごの酸味がぴった
りな「いちご大福」。ぜひ、作ってみてください。
　また、来店いただいたお客様に「章姫」「かおり野」いちごの
食べ比べをしていただきました。

いちごフェア

大福どう
ぞ！

早く食べた
いな

うまく
できるかな

大福作り
楽しかった

甘くて美味しいよ

いちご大好き！
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とんかつや

エビフライな
どの

トッピングが

おススメです
！

ごはんは
セルフサービスで
おかわり自由
です

自然の味処すまいる特製
サラダ
付きカレーすまいる

自然の味処すまいるオリジナル

フルーツチャツネ
次郎柿、りんご、はちみつをコトコト煮詰めて作り
ました。
甘みが強いのでお好みの辛さに調節していただ
けます。

三重県産の豚肉を
じっくり煮込んで仕上げました。
多気町特産の次郎柿を使った
オリジナル「フルーツチャツネ」が
コクと旨みを引き出しています。

円

円

普通盛 ルー 200g

大　盛 ルー 300g

すまいるきまぐれレシピ

なばなの梅味噌おにぎり調理時間
10分

春香の
ワンポイント
アドバイス

なばなの水分をしっか
り絞ってください。市
販の梅チューブでも
いいですが、梅干を包
丁で細かく切って入れ
ても美味しいです。

作り方
なばな、にんじんは細かめに切り、塩湯がきして水にさらし、
しっかり水切りする。

１.

Ａにしっかり水切りしたなばなとにんじんを加え、よく混ぜ
合わせる。

２.

２をごはんとよく混ぜ合わせ、４等分に分けて、握る。３.

お好みでのりを巻いてお召し上がりください。４.

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

3

1

2

１

《3月のすまいるメニュー》
なばなと高野豆腐の煮物　12０円

農産物直売所
スマイル多気
中瀬瑞希

旬の新鮮な野菜はスマイルで！

美味しい野菜料理を食卓に出しましょう

材料 《２人前》
２束

１センチ
お茶碗２杯分

小さじ２
小さじ３
大さじ１

●なばな
●にんじん
●ごはん
　　　みそ
●A　  梅肉
　　　だし汁
※Aはあわせ調味料にしておく
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とんかつや

エビフライな
どの

トッピングが

おススメです
！

ごはんは
セルフサービスで
おかわり自由
です

自然の味処すまいる特製
サラダ
付きカレーすまいる

自然の味処すまいるオリジナル

フルーツチャツネ
次郎柿、りんご、はちみつをコトコト煮詰めて作り
ました。
甘みが強いのでお好みの辛さに調節していただ
けます。

三重県産の豚肉を
じっくり煮込んで仕上げました。
多気町特産の次郎柿を使った
オリジナル「フルーツチャツネ」が
コクと旨みを引き出しています。

円

円

普通盛 ルー 200g

大　盛 ルー 300g

すまいるきまぐれレシピ

なばなの梅味噌おにぎり調理時間
10分

春香の
ワンポイント
アドバイス

なばなの水分をしっか
り絞ってください。市
販の梅チューブでも
いいですが、梅干を包
丁で細かく切って入れ
ても美味しいです。

作り方
なばな、にんじんは細かめに切り、塩湯がきして水にさらし、
しっかり水切りする。

１.

Ａにしっかり水切りしたなばなとにんじんを加え、よく混ぜ
合わせる。

２.

２をごはんとよく混ぜ合わせ、４等分に分けて、握る。３.

お好みでのりを巻いてお召し上がりください。４.
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本
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多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

3

1

2

１

《3月のすまいるメニュー》
なばなと高野豆腐の煮物　12０円

農産物直売所
スマイル多気
中瀬瑞希

旬の新鮮な野菜はスマイルで！

美味しい野菜料理を食卓に出しましょう

材料 《２人前》
２束

１センチ
お茶碗２杯分

小さじ２
小さじ３
大さじ１

●なばな
●にんじん
●ごはん
　　　みそ
●A　  梅肉
　　　だし汁
※Aはあわせ調味料にしておく
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「シルバーセンターすまいる」では
パート職員を募集しています

小規模多機能事業所　介護職員
　小規模多機能事業所（20人程度の利用）にて、食事や
身の回りの介助などを手伝っていただきます。
● 年齢不問
● 普通自動車免許（ＡＴ限定可）
● 介護職員初任者研修終了者（旧２級ヘルパー資格）
  ※ヘルパー資格は無いが、高齢者の介護で働いてみたいと思われる方も、
応募していただけます（事業所では、資格取得を応援します）

通所介護事業所　介護職員
　リハビリ型デイサービスにおいて、午前と午後の各３時間、
利用者の運動支援・入浴介助・送迎などを行っていただきます。
● 年齢不問
● 普通自動車免許（ＡＴ限定可）
● 介護職員初任者研修終了者（旧２級ヘルパー資格）

職種・１　一般事務 【正職員】
<勤務地>　明和町・多気町・大台町の中で
　　　　　 通勤可能な範囲で応相談
● 内容／金融窓口において、窓口業務を行って頂きます
● 資格／普通自動車免許（ＡＴ限定可）
● 時間／8：30～17：00
☆土日祝は休み（年間休日121日以上）、
　賞与年３回有（前年度実績）

職種・２　営農（総合） 【正職員】
<勤務地>　明和町・多気町・大台町の中で
　　　　　 通勤可能な範囲で応相談
● 内容／組合員様宅への肥料・農薬の配達や農薬指導

とそれに伴う事務業務等
● 資格／普通自動車免許（ＡＴ限定不可）※ＡＴ限定の方は要相談
● 時間／8：30～17：00
☆土日祝は休み（年間休日121日以上）、
　賞与年３回有（前年度実績）

職種・３　農機具の接客販売と修理
　　　　 （総合）【正職員】

<勤務地>　多気町
● 内容／お客様のほ場やご自宅を訪問して修理を行っ

て頂くこともあります
● 資格／普通自動車免許（ＡＴ限定不可）
★農業機械整備１級又は２級所持者は優遇します
● 時間／8：30～17：00
☆一年変形労働制（年間休日121日以上）資格手当有・
　賞与年３回有（前年度実績）

職種・４　直売所レジ・食堂接客・
　　　　調理補助（選択可） 【パート】
<勤務地>　多気町
★資格・年齢不問　★週３日～応相談
● 時間／9：00～17：00／9：00～14：00
　土日祝勤務できる方歓迎

正職員・パート大募集です！ …未経験の方も大歓迎
ＪＡ多気郡で一緒に働いてみませんか？

ＪＡ多気郡シルバーセンターすまいる（多気郡明和町大字坂本1167-1）
℡0596-53-2828（山路・高瀬）　土日でも見学いただけます。いつでも電話してください。問い合わせ先

ＪＡ多気郡　総務課（多気郡明和町大字斎宮1831-21）
℡0596-52-0121（まずはお気軽にお電話下さい）　《平日》8：30～17：00問い合わせ先

★勤務時間などは、相談で決定させていただきます。

★小規模は、資格をもっていない方も働いていただけます。

若干名

若干名

若干名

若干名

遺品整理・生前整理
■要るモノ要らないモノの断を下し、手放すことで新た
なスタートを。
■お部屋のクリーニングもいたします。
■ご用命・お問い合わせなどにつきましては、最寄りの
支店または、営農センター”もしくは、本店葬祭課（℡
0596-52-2442）まで。

見積りは
無料です
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二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？
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答え FEB C DA

カ マ ク ラ 　 ク イ

ナ ラ ク 　 ジ 　 ゴ
　 ギ リ チ ヨ コ
オ 　 ツ 　 ウ ン カ
ヒ メ ク リ 　 ジ ン
レ イ 　 ツ キ キ リ

タ ク 　 ム ロ マ チ
A

D

C
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《 先月号の答え 》
A B C D

マ メ マ キ

ホー、ホケキョ！
わずかな希望のことを○○○の望み
ともいいます
当たりかな、外れかな
カビが増殖するために飛ばします
春・夏・秋・冬と巡ります
長湯をして○○○○のように真っ赤に
なった
受験生に問題用紙と○○○○用紙が
配られた
しょうゆ、みそ、塩、豚骨…色んな味が
あります
開店祝いの札を付けた物が店先にず
らりと並ぶことも
耳たぶに穴を開けて着けます
２本で１膳と数えます
祝いの席では尾頭付きが用意される
こともあります

○
○

○
○
○
○

○

○

○

○
○
○

1

2

3

4

5

8

10

13

14

16

17

18

片目だけパチンとつむります
夜空できらめきます
不満がたまるとこぼしてしまうことも
ショベルカーやブルドーザーなどのこと
ホエールはクジラ、ドルフィンは○○○
師匠に就いて学ぶ立場です
丸木を組んで作る舟
平和の象徴とされる鳥
コンビニで免許証の○○○を取った
機嫌がいいときに漏れる「フンフンフーン♪」
なめて味わうお菓子
アイロンをかけてのばします
○○○○先は闇、慎重に進みたいもの
です

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

1

4

6

7

9

11

12

14

15

17

19

20

21

《 応募方法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番
号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管
理課までお送り下さい。尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に
「たけのこ」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

2019年
3月20日（水）

応募締切

総務課からのお知らせ

無料法律相談
予約受付

　ＪＡ多気郡本店で、弁護
士の先生を招き、毎月第３水
曜日に組合員を対象に初回
無料法律相談を行います。
金銭トラブル、離婚問題、相
続などお困りの方は是非こ
の機会にお気軽にお申込み
ください。

第30回 ３月20日（水）
［予約制］（前日17時締切）

相談時間1人30分・
合計2時間（4人）
①10：00～10：30 
②10：30～11：00
③11：00～11：30
④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課
℡0596-52-0121

楠井法律事務所　弁護士　粟原雅斗シリーズ

第30回
法律何でも相談
～相続税の節税方法～

＊質問
　昨年４月1日、父が亡くなりました。その後、母も急に体調を崩し、後を追うように昨年12
月31日に亡くなりました。父は7000万円の遺産を遺していたのですが、父の葬儀に300万
円を要し、父は未払いの税金が200万円、JAからの借入金が500万円ありました。また、母
には、全く遺産はありませんでした。母の体調の件もあり、まだ遺産分割を行っていなかっ
たのですが、母は12月31日に死亡してしまい、母の四十九日法要の際に遺産分割をする予
定です。残された子どもは、私のほか、妹と姉のみです。３人とも全員成人しています。遺産
分割はどのようにすればよいのでしょうか。
＊回答
　まず、お母様は、お亡くなりになっていますが、遺産分割協議書には、お母様とお子様が
相続した旨を明記しておくと相続税の負担が軽くなります。
　本件の遺産の総額は、｛遺産の価額－（債務額＋未払税額＋葬儀費用）｝－｛3000万円
＋（600万円×相続人の数）｝の計算により得られた金額600万円を法定相続分でお母様
をお子様ら3名に割り付けて、相続税率10%を掛けた金額の合計60万円です。この60万
円をお母様とお子様ら3名が実際に遺産を取得した割合（今回は法定相続分とします）で
割り付けると、お母様は30万円、お子様らは各人10万円です。このうち、お母様について
は、たとえ遺産分割時にお母様が死亡していても、配偶者控除を利用できます。このため、
お母様の相続税負担は0となり、お子様ら3名の相続税負担のみが生じます。
　次に、相続税の申告期限を超えた後に遺産分割をする本件では、一旦、法定相続分で相
続したことを前提とする申告・納税のほか、申告期限後3年以内の分割見込書を提出し、遺
産分割協議の後4ヶ月以内に減税及び税金の返還手続を行う必要があります。
　このように、遺産分割に際しては税金の問題や手続きも発生するため、お悩みの方は、
遺産分割協議のあり方・内容等を含め弁護士や相続税を専門とする税理士へのご相談を
お勧めします。

JA多気郡・3月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
先勝1 2 友引

3 4 5 6 7 8 9先負 仏滅 大安 赤口 友引 先負 仏滅

17 18 19 20 21 22 23赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

10 11 12 13 14 15 16大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所感謝デー

給油所感謝デー

24 25 26 27 28 29 30先勝 先負友引 仏滅 大安 赤口 先勝

・ふらっと上御糸
（調理室）

無料法律相談会
（本店10～12時）
・

ふらっと西外城田・ スマイル肉の日・

ふらっと丹生・

休日ローン相談会
（本店10～16時）
スマイル明和・多気
いちごフェア

・

・

スマイルお米の日・

西外城田店は平日と
第２第４土曜日のみ営業しています

貯金感謝デー・

貯金感謝デー・

31友引

松阪警察署からのお知らせです

｢空き巣・忍込み｣被害に注意!!
　｢空き巣｣とは、家人が外出した不在の家屋に浸入し、金品を盗む犯
罪、｢忍込み｣とは、家人が就寝した頃を見計らって家屋に浸入し、金品
を盗む犯罪　平成30年中、松阪警察署管内において、「空き巣・忍込
み」による被害が98件(前年比+24件)発生しました。なお、被害の半数
以上は“無施錠”が原因によるものでした。

★基本は戸締り
　鍵の掛かっていない家は、泥棒にとって格好の的です。
　　　短時間でも出かける前は、必ず戸締りをする
　　　家にいるときも油断せず、玄関や人のいない部屋は戸締りをする
　　　合い鍵を郵便受けや植木鉢の下に置かない
★泥棒に狙われない家にする
　泥棒は、人目に付かない場所を好みます。
　　　庭木を手入れしたり、塀を低くして、外からの見通しをよくする
　　　防犯灯やセンサー付きライトを取り付けて、暗がりをなくす
　　　バケツや箱などの2階の足場になるものを置かない
　　　防犯カメラを設置する
★ドアや窓ガラスの対策を
　泥棒は、玄関のドアをこじ開けたり、窓のガラスを破ったりして侵入します。
　　　玄関や窓に補助鍵を付ける
　　　格子の入った窓ガラスを取り付ける、窓ガラスに防犯フィルムを貼る

３月29日（金）業務休業のお知らせ
　平成30年度棚卸本決算のため、下記の店舗を
休業させていただきます。ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
津田店・西外城田店・丹生店・大台東部店・長ヶ店・
宮川店・領内店・大杉谷店

奥伊勢営農センター長ヶ店・
領内店閉店のお知らせ

　このたび奥伊勢営農センター長ヶ店・領内店は
平成31年3月末日をもちまして閉店することとな
りました。これまでの皆様からのご支援、心より感
謝申し上げます。

《第１号議案》 平成30年度 第３四半期決算報告
について　《第２号議案》 利益相反取引について
《第３号議案》 平成29年産出荷契約米共同計算
の結果について（案）　《第４号議案》 内部統制シ
ステム基本方針（案）策定について　《第５号議
案》 経理規程の一部変更（案）について　《第６
号議案》 指定小規模多機能型居宅介護事業所
及び指定介護予防小規模多機能型居宅介護事
業所運営規程の一部変更（案）について

－以上すべて承認されました。

理事会だより
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策

対
策

対
策
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二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？
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答え FEB C DA

カ マ ク ラ 　 ク イ

ナ ラ ク 　 ジ 　 ゴ
　 ギ リ チ ヨ コ
オ 　 ツ 　 ウ ン カ
ヒ メ ク リ 　 ジ ン
レ イ 　 ツ キ キ リ

タ ク 　 ム ロ マ チ
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《 先月号の答え 》
A B C D

マ メ マ キ

ホー、ホケキョ！
わずかな希望のことを○○○の望み
ともいいます
当たりかな、外れかな
カビが増殖するために飛ばします
春・夏・秋・冬と巡ります
長湯をして○○○○のように真っ赤に
なった
受験生に問題用紙と○○○○用紙が
配られた
しょうゆ、みそ、塩、豚骨…色んな味が
あります
開店祝いの札を付けた物が店先にず
らりと並ぶことも
耳たぶに穴を開けて着けます
２本で１膳と数えます
祝いの席では尾頭付きが用意される
こともあります

○
○

○
○
○
○

○

○

○

○
○
○

1

2

3

4

5

8

10

13

14

16

17

18

片目だけパチンとつむります
夜空できらめきます
不満がたまるとこぼしてしまうことも
ショベルカーやブルドーザーなどのこと
ホエールはクジラ、ドルフィンは○○○
師匠に就いて学ぶ立場です
丸木を組んで作る舟
平和の象徴とされる鳥
コンビニで免許証の○○○を取った
機嫌がいいときに漏れる「フンフンフーン♪」
なめて味わうお菓子
アイロンをかけてのばします
○○○○先は闇、慎重に進みたいもの
です

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

1

4

6

7

9

11

12

14

15

17

19

20

21

《 応募方法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番
号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管
理課までお送り下さい。尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に
「たけのこ」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

2019年
3月20日（水）

応募締切

総務課からのお知らせ

無料法律相談
予約受付

　ＪＡ多気郡本店で、弁護
士の先生を招き、毎月第３水
曜日に組合員を対象に初回
無料法律相談を行います。
金銭トラブル、離婚問題、相
続などお困りの方は是非こ
の機会にお気軽にお申込み
ください。

第30回 ３月20日（水）
［予約制］（前日17時締切）

相談時間1人30分・
合計2時間（4人）
①10：00～10：30 
②10：30～11：00
③11：00～11：30
④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課
℡0596-52-0121

楠井法律事務所　弁護士　粟原雅斗シリーズ

第30回
法律何でも相談
～相続税の節税方法～

＊質問
　昨年４月1日、父が亡くなりました。その後、母も急に体調を崩し、後を追うように昨年12
月31日に亡くなりました。父は7000万円の遺産を遺していたのですが、父の葬儀に300万
円を要し、父は未払いの税金が200万円、JAからの借入金が500万円ありました。また、母
には、全く遺産はありませんでした。母の体調の件もあり、まだ遺産分割を行っていなかっ
たのですが、母は12月31日に死亡してしまい、母の四十九日法要の際に遺産分割をする予
定です。残された子どもは、私のほか、妹と姉のみです。３人とも全員成人しています。遺産
分割はどのようにすればよいのでしょうか。
＊回答
　まず、お母様は、お亡くなりになっていますが、遺産分割協議書には、お母様とお子様が
相続した旨を明記しておくと相続税の負担が軽くなります。
　本件の遺産の総額は、｛遺産の価額－（債務額＋未払税額＋葬儀費用）｝－｛3000万円
＋（600万円×相続人の数）｝の計算により得られた金額600万円を法定相続分でお母様
をお子様ら3名に割り付けて、相続税率10%を掛けた金額の合計60万円です。この60万
円をお母様とお子様ら3名が実際に遺産を取得した割合（今回は法定相続分とします）で
割り付けると、お母様は30万円、お子様らは各人10万円です。このうち、お母様について
は、たとえ遺産分割時にお母様が死亡していても、配偶者控除を利用できます。このため、
お母様の相続税負担は0となり、お子様ら3名の相続税負担のみが生じます。
　次に、相続税の申告期限を超えた後に遺産分割をする本件では、一旦、法定相続分で相
続したことを前提とする申告・納税のほか、申告期限後3年以内の分割見込書を提出し、遺
産分割協議の後4ヶ月以内に減税及び税金の返還手続を行う必要があります。
　このように、遺産分割に際しては税金の問題や手続きも発生するため、お悩みの方は、
遺産分割協議のあり方・内容等を含め弁護士や相続税を専門とする税理士へのご相談を
お勧めします。

JA多気郡・3月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
先勝1 2 友引

3 4 5 6 7 8 9先負 仏滅 大安 赤口 友引 先負 仏滅

17 18 19 20 21 22 23赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

10 11 12 13 14 15 16大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所感謝デー

給油所感謝デー

24 25 26 27 28 29 30先勝 先負友引 仏滅 大安 赤口 先勝

・ふらっと上御糸
（調理室）

無料法律相談会
（本店10～12時）
・

ふらっと西外城田・ スマイル肉の日・

ふらっと丹生・

休日ローン相談会
（本店10～16時）
スマイル明和・多気
いちごフェア

・

・

スマイルお米の日・

西外城田店は平日と
第２第４土曜日のみ営業しています

貯金感謝デー・

貯金感謝デー・

31友引

松阪警察署からのお知らせです

｢空き巣・忍込み｣被害に注意!!
　｢空き巣｣とは、家人が外出した不在の家屋に浸入し、金品を盗む犯
罪、｢忍込み｣とは、家人が就寝した頃を見計らって家屋に浸入し、金品
を盗む犯罪　平成30年中、松阪警察署管内において、「空き巣・忍込
み」による被害が98件(前年比+24件)発生しました。なお、被害の半数
以上は“無施錠”が原因によるものでした。

★基本は戸締り
　鍵の掛かっていない家は、泥棒にとって格好の的です。
　　　短時間でも出かける前は、必ず戸締りをする
　　　家にいるときも油断せず、玄関や人のいない部屋は戸締りをする
　　　合い鍵を郵便受けや植木鉢の下に置かない
★泥棒に狙われない家にする
　泥棒は、人目に付かない場所を好みます。
　　　庭木を手入れしたり、塀を低くして、外からの見通しをよくする
　　　防犯灯やセンサー付きライトを取り付けて、暗がりをなくす
　　　バケツや箱などの2階の足場になるものを置かない
　　　防犯カメラを設置する
★ドアや窓ガラスの対策を
　泥棒は、玄関のドアをこじ開けたり、窓のガラスを破ったりして侵入します。
　　　玄関や窓に補助鍵を付ける
　　　格子の入った窓ガラスを取り付ける、窓ガラスに防犯フィルムを貼る

３月29日（金）業務休業のお知らせ
　平成30年度棚卸本決算のため、下記の店舗を
休業させていただきます。ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
津田店・西外城田店・丹生店・大台東部店・長ヶ店・
宮川店・領内店・大杉谷店

奥伊勢営農センター長ヶ店・
領内店閉店のお知らせ

　このたび奥伊勢営農センター長ヶ店・領内店は
平成31年3月末日をもちまして閉店することとな
りました。これまでの皆様からのご支援、心より感
謝申し上げます。

《第１号議案》 平成30年度 第３四半期決算報告
について　《第２号議案》 利益相反取引について
《第３号議案》 平成29年産出荷契約米共同計算
の結果について（案）　《第４号議案》 内部統制シ
ステム基本方針（案）策定について　《第５号議
案》 経理規程の一部変更（案）について　《第６
号議案》 指定小規模多機能型居宅介護事業所
及び指定介護予防小規模多機能型居宅介護事
業所運営規程の一部変更（案）について

－以上すべて承認されました。

理事会だより
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松阪警察署 ℡.0598-53-0110
大台警察署 ℡.0598-84-0110
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　ＪＡ共済の事業理念である「相互扶助」の精神も多くの方にご理解をいただき、生損保を含めたこの業界で確固
たる地位を築くまでに成長させていただきました。これも組合員・利用者の皆様のおかげです。本当にありがとうご
ざいます。
　さて、現在ＪＡ共済のラインナップは多岐に渡りますが、中でも貯蓄性に優れ、かつ、建物の保障も兼ね備えた
【建物更生共済（共済掛金振替払特約付）】の人気は高く、多くのご契約をいただいています。しかし、マイナス金利
政策の導入以降、貯蓄性のある共済のご提案は年々難しくなってきています。今後の金利情勢について断定する
ことはできませんが、まとまった資金の運用でお悩み中の方がみえましたら、この機会にＪＡの【建物更生共済（共済
掛金振替払特約付）】はいかがでしょうか。裏面のチラシも合わせてご覧いただけましたら幸いです。
　ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせ下さい。皆様のお越しを心よりお待ちしております。

建物更生共済 共済掛金振替払特約付

保障と貯蓄を備えたすぐれもの はばたき俳壇 北村 純一 選
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（耕し・石鹼玉 他当季雑詠）

◆友逝きぬ　我は健康　どちらがいいの
◆がん検診　定期的にと　受けてます

〈明和町　西村　英子さん〉

◆杖と手を　そっと差し出す　ひ孫かな
◆じっと見る　ひ孫の姿　佛様

〈多気町　奥井　ヨシヘさん〉

◆健康と　ネタほ探しに　チャリンコで
◆道であふ　人元気　お互いに

〈明和町　西口　才助さん〉

◆天職と　農一筋の　一生なり
◆笑わせて　話上手や　老集う

〈多気町　浅井　たづ子さん〉

ひとよ

◆年明けの　ゴミ集積所　声弾む
◆連休を　テレビの前で　ほぼ過ごす

〈明和町　芝山　直示さん〉

◆新年が　皆が元気で　穏やかに
◆横文字の　意味がわからず　首かしげ

〈明和町　加藤　静子さん〉

◆先遠く　思へし正月　もう終わり
◆友と言ふ　オリンピック迄　がんばろう

〈明和町　辻　延子さん〉

◆寝正月　昼すぎてから　朝ごはん
◆年末に　片付けた物　探せない

〈大台町　神部　きみさん〉

◆孫たちの　笑顔ふくらむ　お年玉
◆意気込んで　今年の計画　健康よ

〈明和町　辻　よし子さん〉
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《 募集 》

えごま油入り
「いちご大福」

《 作り方 》
白あんにえごま油小さじ２を加えよく混ぜ合わせ、
１０等分する。

１.

ヘタを取ったいちごを白あんで包む。２.

３をラップし、600Ｗのレンジに２分かけた後、よく
こねる。再び、レンジに２分かけてこね、最後に１分
レンジにかけ、エゴマ油小さじ１を加え、よくこねる。

４.

片栗粉を敷いた上に4を出し、片栗粉でまぶして
10等分した後、１個づつ手で伸ばし2を包む。

５.

耐熱容器に白玉粉・砂糖・水を入れ、ダマが無くな
るまで木しゃもじでよく混ぜる。

３.

野菜ソムリエエゴマ
マイスター

吉田みやこ考案の
エゴマレシピ

えごま油 2,500円（税込） 95g

《 材料 》 （10個分）
 ● いちご
 ● 白あん
 ● 白玉粉
 ● 砂糖
 ● 水
 ● 片栗粉
 ● えごま油

１０個
２５０ｇ
１００ｇ
４０ｇ
１４０㏄
適量

小さじ３

そ
ば

143 月号HABATAKI15 HABATAKI 3 月号



　ＪＡ共済の事業理念である「相互扶助」の精神も多くの方にご理解をいただき、生損保を含めたこの業界で確固
たる地位を築くまでに成長させていただきました。これも組合員・利用者の皆様のおかげです。本当にありがとうご
ざいます。
　さて、現在ＪＡ共済のラインナップは多岐に渡りますが、中でも貯蓄性に優れ、かつ、建物の保障も兼ね備えた
【建物更生共済（共済掛金振替払特約付）】の人気は高く、多くのご契約をいただいています。しかし、マイナス金利
政策の導入以降、貯蓄性のある共済のご提案は年々難しくなってきています。今後の金利情勢について断定する
ことはできませんが、まとまった資金の運用でお悩み中の方がみえましたら、この機会にＪＡの【建物更生共済（共済
掛金振替払特約付）】はいかがでしょうか。裏面のチラシも合わせてご覧いただけましたら幸いです。
　ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせ下さい。皆様のお越しを心よりお待ちしております。

建物更生共済 共済掛金振替払特約付

保障と貯蓄を備えたすぐれもの はばたき俳壇 北村 純一 選
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（耕し・石鹼玉 他当季雑詠）

◆友逝きぬ　我は健康　どちらがいいの
◆がん検診　定期的にと　受けてます

〈明和町　西村　英子さん〉

◆杖と手を　そっと差し出す　ひ孫かな
◆じっと見る　ひ孫の姿　佛様

〈多気町　奥井　ヨシヘさん〉

◆健康と　ネタほ探しに　チャリンコで
◆道であふ　人元気　お互いに

〈明和町　西口　才助さん〉

◆天職と　農一筋の　一生なり
◆笑わせて　話上手や　老集う

〈多気町　浅井　たづ子さん〉

ひとよ

◆年明けの　ゴミ集積所　声弾む
◆連休を　テレビの前で　ほぼ過ごす

〈明和町　芝山　直示さん〉

◆新年が　皆が元気で　穏やかに
◆横文字の　意味がわからず　首かしげ

〈明和町　加藤　静子さん〉

◆先遠く　思へし正月　もう終わり
◆友と言ふ　オリンピック迄　がんばろう

〈明和町　辻　延子さん〉

◆寝正月　昼すぎてから　朝ごはん
◆年末に　片付けた物　探せない

〈大台町　神部　きみさん〉

◆孫たちの　笑顔ふくらむ　お年玉
◆意気込んで　今年の計画　健康よ

〈明和町　辻　よし子さん〉
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えごま油入り
「いちご大福」

《 作り方 》
白あんにえごま油小さじ２を加えよく混ぜ合わせ、
１０等分する。

１.

ヘタを取ったいちごを白あんで包む。２.

３をラップし、600Ｗのレンジに２分かけた後、よく
こねる。再び、レンジに２分かけてこね、最後に１分
レンジにかけ、エゴマ油小さじ１を加え、よくこねる。

４.

片栗粉を敷いた上に4を出し、片栗粉でまぶして
10等分した後、１個づつ手で伸ばし2を包む。

５.

耐熱容器に白玉粉・砂糖・水を入れ、ダマが無くな
るまで木しゃもじでよく混ぜる。

３.
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マイスター

吉田みやこ考案の
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仲良く元気に

育ってね！！

《おとうさん・おかあさんから》

明和町有爾中　大角　未愛蘭ちゃん〈8歳・後列左〉、希乃羽ちゃん〈6歳・後列右〉、
　　　　　　　　　　美葵ちゃん〈4歳・中央後〉、愛莉ちゃん〈7ヶ月・中央前〉

みあら ののは

ひなた あいり

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121


