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元気いっぱい

優しく育ってね

《おとうさん

おかあさんから》

明和町中村　山北 愛奈ちゃん〈10歳〉、虎輝くん〈6歳〉、琉奈ちゃん〈8歳〉
たいが るなあいな

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

　定年までお仕事を勤め上げられた方、長い間主婦として家庭を守られ

た方、お子様を育て上げられた方、いろいろな方がみえると思います。

　退職等をきっかけに、これまでと全く違う充実したセカンドライフ

をお考えの方も沢山みえるのではないでしょうか？

　その思いとは裏腹に、これからの収入として考えていた公的年金の

受給はどんどん先延ばしになり思い描いていた計画を渋々変更…と

なってしまうのはとても辛いですね。旅行や趣味に充てようと考えていた

貯蓄や退職金を切り崩して生活費に、といったお話もよく耳にします。

　この問題は、若い方にもいずれやってくる問題です。

　将来焦らなくても良いように、今から5,000円、10,000円…と

貯めていきませんか？

　これまで何度かご紹介させていただいたＪＡの「年金共済」は、将来

に向けて計画的に準備できる優れものです。しかも、一定の条件を満

たせば税金の控除も受ける事ができます。

　「公的年金？」「税金の控除？」といった聞きなれない用語に、なんと

なく敬遠しがちなお若い方も、一度お近くの支店窓口でお問い合わせ

下さい。私たちＪＡ職員が親切・丁寧に対応させていただきます。

　また、その20代30代のお子様をお持ちのお父様・お母様。一度お子

様と「公的年金」「個人年金」について話し合ってみてはいかがでしょう。

有意義な時間になるのではないでしょうか。

大台支店
古川　奈々香

大台支店
逵原　渚

「
退
職
後
は
公
的
年
金
で

　悠
悠
自
適
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
…

の
は
ず
が
。

ご不明な点がございましたら
お気軽にご相談下さいね。



多気町民文化会館で第29回通常総代会が行われました。

議長には多気町の浦林敏生氏が選任され、

平成29年度事業報告を含む全ての議案が承認されました。

１・ 「多彩な農業」を維持・拡大する改革の実践

２・ 協同活動の実践による「元気な地域」づくりへの貢献

３・ 環境変化を踏まえた組織経営基盤の強化

当組合の経営理念に基づく基本方針

出席総代人数

総代総人数

本人出席

書面による出席

500名

274名

186名

合計

460名

通常総代会
第29回
平成30年6月23日（土）

え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。次
に
、苦
情

件
数
で
す
が
、平
成
29
年
度
に
つ

い
て
は
、５
件
の
報
告
を
頂
い
て

い
ま
す
。ま
た
、四
半
期
毎
に
理
事

会
に
も
提
出
し
て
い
ま
す
。一
部

報
告
を
し
ま
す
と
、営
農
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、平
成
29
年
産
水

稲
注
文
書
及
び
出
荷
契
約
書
が

毎
年
配
布
さ
れ
て
い
る
が
、今
年

は
配
布
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
に
よ

り
、水
稲
苗
を
当
用
で
購
入
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
、な
ぜ
配
布

し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
の
か
と
い

う
苦
情
で
し
た
。ま
た
、マ
イ
カ
ー

ロ
ー
ン
の
手
続
き
を
完
了
し
た
の

ち
に
、何
度
も
書
類
の
追
徴
を
要

求
さ
れ
た
と
い
う
苦
情
が
あ
り
ま

し
た
。い
ず
れ
も
お
詫
び
申
し
上
げ

ご
理
解
を
頂
き
、改
善
に
努
め
て

い
ま
す
の
で
ご
理
解
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

れ
ま
せ
ん
が
お
答
え
致
し
ま
す
。

ま
ず
、棚
卸
金
額
の
差
異
に
つ
い

て
で
す
が
、当
組
合
全
体
で
は
、24

か
所
で
の
棚
卸
を
実
施
し
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
棚
卸
差
異
が
、多
い

と
こ
ろ
で
8
0
0
0
円
程
度
、29

年
度
合
計
で
1
5
6
1
9
円
で
し

た
。因
み
に
実
棚
卸
金
額
が
、約
１

億
３
千
万
円
で
し
た
の
で
、う
ち

1
5
6
1
9
円
で
す
か
ら
軽
微
な

差
異
で
あ
る
と
受
け
止
め
て
お
り

ま
す
。ま
た
、棚
卸
実
施
要
領
に
つ

い
て
は
、経
理
規
程
第
72
条
第
１

項
の
規
程
に
基
づ
き
、実
施
棚
卸

を
円
滑
か
つ
適
正
に
実
施
す
る
た

め
の
基
準
と
手
続
き
を
定
め
棚
卸

を
実
施
し
て
い
ま
す
。理
事
報
酬

に
つ
い
て
は
、3
7
5
0
0
千
円

以
内
で
理
事
会
に
一
任
と
い
う
こ

と
で
昨
年
の
総
代
会
で
承
認
を
頂

い
て
い
ま
す
し
、ま
た
、平
成
30
年

３
月
２
日
に
は
役
員
報
酬
審
議
会

を
開
催
し
答
申
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。個
別
の
金
額
に
つ
い
て
は
、個

人
情
報
で
あ
り
ま
す
の
で
差
し
控

《
質
問
》佐
奈
地
区 

鈴
木 

勇
氏

　
組
合
長
に
３
点
質
問
し
ま
す
。

簡
単
明
瞭
に
答
弁
し
て
下
さ
い
。

質
問
１
点
目
、総
代
会
資
料
50

ペ
ー
ジ
役
員
に
対
す
る
報
酬
額
等

の
明
細
が
記
載
し
て
あ
り
ま
す

が
、現
在
、理
事
１
名
あ
た
り
の
報

酬
月
額
を
説
明
し
て
下
さ
い
。質

問
２
点
目
、総
代
会
資
料
47
ペ
ー

ジ
生
産
資
材
と
生
活
物
資
の
購
買

品
供
給
額
が
表
示
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
金
額
は
、棚
卸
に
よ
っ
て

出
さ
れ
た
金
額
だ
と
思
い
ま
す

が
、平
成
29
年
度
の
棚
卸
差
異
金

額
を
説
明
し
て
下
さ
い
。ま
た「
棚

卸
実
施
要
領
」が
あ
り
ま
す
が
、閲

覧
及
び
謄
写
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、棚
卸
差
異
が
出
た
場
合

の
処
理
方
法
を
説
明
し
て
下
さ

い
。質
問
３
点
目
、平
成
29
年
度
の

苦
情
処
理
件
数
は
、何
件
あ
り
ま

し
た
か
。

《
回
答
》西
井
組
合
長

　
事
前
に
質
問
書
を
頂
い
て
お
り

ま
す
の
で
、順
番
は
違
う
か
も
知

《
質
疑
応
答
・
第
１
号
議
案
》　
平
成
29
年
度
貸
借
対
照
表
、

損
益
計
算
書
、剰
余
金
処
分
案
、注
記
表
及
び

附
属
明
細
書
並
び
に
事
業
報
告
の
承
認
に
つ
い
て

単体自己資本
比率

15.22％

質問する
佐奈地区・鈴木勇氏

質問に答える
西井組合長

―貴重なご意見、質問をいただき、ありがとうございました。

議長　浦林敏生氏西井組合長挨拶

▲久保　貴典さん

　29年度産のいちごは、９月
から10月にかけて３つの台風
の影響や日照不足、低温傾向
が続きましたが、生産者の努
力によって食味は高く評価さ
れていました。県内８ＪＡの生
産者から106点の出品があ
り、16点が入賞しました。
多気郡管内の入賞者
三重県議会議長賞
三重県園芸振興協会会長賞

久保　貴典さん
岡崎　順さん

6月26日 平成29年度
第31回三重県いちご共進会
表彰式・生産者研修会

　藤王会に、三味線を弾いたり民謡を歌ったりして
いただきました。みなさん、手拍子や歌を口ずさん
だり笑顔があふれていました。

6月13日 藤王会が
シルバーセンターすまいるを慰問

　今後の出荷
最 盛 期 に 備
え、サンプルを
参考に出荷規
格や出荷要領
を確認しまし
た。病害虫、し
なびたものは
出荷しない事

等を話し合いました。

6月8日 スイートコーン目ぞろえ会
明和営農センター

▲ＪＡカードのチラシを手渡しま
した

▲とうもろこしを手渡しました

　イベント開始前から
給油や洗車機に多く
の車が並びました。イ
ベント初日は天候が良
くありませんでしたが、
３日間を通して多くの
お客様が来場してい
ただきました。３日間
通して300本のとう
もろこしを手渡しまし
た。また、金融渉外が
日替わりで、ＪＡカー
ドのチラシを手渡し
紹介しました。

6月15日
　　～17日

リニューアルオープンイベント
第１弾を開催　明和給油所　

▲スマイル
多気店にて

▲

アグリ
サポート
にて

　多気中学校の３年生が多気営農センターとスマイル多
気店で、職場体験を行いました。スマイル多気店では、品出
しや袋詰め、また多気営農センターでは、アグリサポート
の見学や農業体験など、様々な事業を体験し仕事のやり
方について学んでいただきました。

6月19日～21日 中学生が職場体験

　営農フェアでは
肥料・農薬等を特
別価格で販売しま
した。農機・自動車
展示会では、大型
農機や新型自動
車を多数展示し、
多くのお客様に来
場していただきま
した。

6月8日・9日 多気営農センター
6月15日・16日 明和営農センター

営農フェア・農機自動車展示会

▲多気営農センター

▲明和営農センター
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▲
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にて
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気店で、職場体験を行いました。スマイル多気店では、品出
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した。
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　多気勢和支部の女性部員さんに指導してもらい、
いばらまんじゅうを作りました。子どもたちは「うま
く作れてよかった。家でお母さんと作ってみたい」と
言っていました。

津田小学校１・２年生
外城田小学校１・２年生

いばらまんじゅう作り
６月４日

６月20日

　いももちを作りま
した。蒸したじゃが
いもと片栗粉を混ぜ
て焼くだけ、簡単で
おいしいモッチモチ
のいももちです。「子
供の頃食べた味で懐
かしい」と言っていま
した。

ふらっと西外城田6月26日

　ふらっと丹生で、「じゃばらカードケースを作りた
い」と話があり、みんなでカードケースを作りました。
「かさ張るカードもスッキリ収納できる」と話してい
ました。

じゃばらカードケース作り
丹生地区

6月21日

ふれあい・地域貢献

　子どもたちといばらまんじゅうを作りました。
▲佐奈支店　中谷実央

6月20日
外城田小学校いばらまんじゅう作り

　明和営農センターで行いました「すこやかクラブ」
主催のとうもろこし祭に参加し、とうもろこし収穫
やコロッケ等の販売を手伝いました。

▲下御糸支店ふれあいメンバー

6月18日
とうもろこし祭に参加

　うどんのつゆや煮
物にも使える万能つ
ゆと焼肉のたれ作り
を行いました。夏は、
ひやむぎやそうめん
のつゆとして重宝し
ます。また、多気勢和
支部はムスイの調理
器具を使った料理講
習会も行いました。

万能つゆと焼肉のたれ作り
多気勢和支部
奥伊勢支部

６月13日・14日

６月27日・29日、７月２日

　多気郡管内の小中
学校に給食用とうも
ろこしを収穫し、皮を
むき整えて出荷しまし
た。多気勢和の学校給
食野菜栽培グループ
「ベジタブル会」のみ
なさんも応援に来て
いただきました。

学校給食野菜
栽培グループ
「すこやかクラブ」
とうもろこしを
収穫・出荷

6月25日

▲収穫したとうもろこしの皮をむ
き整えるみなさん 多気勢和支部

奥伊勢支部

津田
小学校
１・２年生

外城田
小学校
１・２年生

　６月下旬、大台町の各ほ場でえごまの苗を定植し
ました。平成27年から栽培を始め今年で４年目。現
在は60戸が約2.5ヘクタールで栽培しています。
「今年も安全安心にこだわり、愛情を込めて育てた
いと思います」と話していただきました。

6月28日 奥伊勢えごま倶楽部が
えごまを定植

　１１人が参加し、サンプルの南瓜を手に取り出荷
要領や出荷基準を検討し確認しました。

6月28日 九重栗南瓜目ぞろえ会
明和営農センター

　子どもたちと一緒にいばらまんじゅうを作りました。
▲相可支店　北出美咲

6月4日
津田小学校いばらまんじゅう作り相可支店

佐奈支店下御糸支店
ふれあいメンバー

　地域資源の保全と活用、ふるさとの水と土に感謝
を目的に始まった「彦左衛門のあじさいまつり」に参
加し、新鮮な夏野菜や果物などを販売しました。

6月10日
内師の里・彦左衛門の
あじさいまつりに参加

勢和支店
ふれあいメンバー

▲

勢和支店
中森慎一
支店長、
丹生店
長井弘主任

▲多気勢
和支部（ム
スイ料理
講習会）

▲ 奥伊 勢
支部
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朝取りした

とうもろこ
しを

軽トラック
へ

山積み
とうもろこし

おいしい
甘いね

たくさん
とうもろこし
買いました

大きい
とうもろこしが
いっぱい

３本２５０円で販売
たくさん購入
いただきました

とうもろこし祭
楽しかった

お母さんと
来ました

試食のお焼き
大好き

コールスローサラダ
おいしいよ

　明和町学校給食野菜栽培グループ「ＪＡ
多気郡女性部すこやかクラブ」が主催し、
ＪＡ職員が協力してとうもろこし祭を開き
ました。
　当日、朝６時半から軽トラック７台分のと
うもろこしを収穫しました。開始時間の１時
間半前から長い行列が出来ていました。
　終了時間11時までの１時間半で、約1,100
人が来場し、9,000本のとうもろこしを購
入していただきました。
　茹でたてとうもろこしやコーンのお焼き
のふるまい、農産物直売所スマイルから新
鮮野菜や焼きとうもろこし、揚げたてコ
ロッケなどの販売、えごま油の販売とコー
ルスローサラダの試食などもありました。

6月17日（日）　明和営農センター

とうもろこし祭

　リポーターのお笑い芸人トミーズ健さんが日
本各地の食材産地を訪れ、ご当地料理を紹介す
る「産地の奥さん　ごちそう様！」の収録があり
ました。
　１軒目は橋本佳子さん宅へ。橋爪小やすさんとの共作料理「とうもろこし
の押し寿司」と「とうもろこしのバター味噌汁」を堪能していただきました。
2軒目は尾家良美さん宅で「とうもろこしの包み蒸し」と「コーンたっぷり
コールスローサラダ」を。3軒目の濱口和子さん宅では、松本あけみさんと一
緒に料理した「とうもろこしの胡麻風味豆腐」と「とうもろこしのお焼き」で
満足していただきました。トミーズ健さんがとうもろこしを持ってギャグを
披露。「産地の奥さんならではの料理ばかりで、どの料理もおいしい」とたく
さん食べていただきました。

関西テレビ「よ～いドン！」
6月6日・7日収録（放送日6月25日）

東海テレビ｢スイッチ！｣と関西テレビ「よ～いドン！」に
明和町産とうもろこしが取り上げられました。

　朝の情報番組「スイッチ！」が明和町にやって
きました。毎週水曜日の人気コーナー「わが街ご
自慢めし」にスイートコーン料理コンテストの最
優秀作品「とうもろこしの包み蒸し」が取り上げ
られました。
　収録したのは、お笑いタレントのチャンカワイ
さんが東海地方の産地を訪ね、生産者との交流
を通じて、旬のご当地グルメを紹介する「わが街
ご自慢めし」のコーナーです。
　チャンさんは、とうもろこし生産者の橋爪小や
すさんの園地を訪れ収穫体験しました。チャンさ
んは、昨年「スイッチ！」のご当地グルメで前川次
郎柿の「柿込みごはん」を差し入れた橋爪さん
だとわかりビックリ！とうもろこしなのに「味甘
（みかん）ちゃん」（品種）にまたビックリ！！茹で
たてとうもろこしを食べて、その甘さにまたまた
ビックリ！！！
　明和営農センターでは、女性部「きずなクラ
ブ」の濱口和子さん尾家良美さん松本あけみさ
んらが、「とうもろこしの包み蒸し」をチャンさん
の目の前で調理し、食べていただきました。「め
ちゃ、うまい！」とたくさん食べていただきまし
た。放送されませんでしたが、「とうもろこしの胡
麻風味豆腐」も食べていただきました。

東海テレビ「スイッチ！」
5月29日収録（放送日6月20日）

⑦左から橋爪さん、
橋本さん、トミーズ
健さん
⑧左から尾家弘さ
ん、良美さん、ト
ミーズ健さん
⑨左から濱口さん、
トミーズ健さん、松
本さん

①チャンさんと(左から)橋爪さん、
頓部さん、堀口さん
②茹でたてのとうもろこし「味甘
ちゃん」を食べるチャンさん
③「とうもろこしの包み蒸し」を食
べるチャンさんと(左から)尾家さ
ん、濱口さん、松本さん
④料理を手伝うチャンさん
⑤胡麻風味豆腐、うまい
⑥とうもろこし「味甘ちゃん」に惚
れてまうやろー

※多気郡は放送エリア外になるため放送されませんでした。
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農産物直売所多気郡

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

すまいるきまぐれレシピ

トマトとモロヘイヤのサラダ
えごま塩レモンドレッシングがけ調理時間

10分

羽根料理長の
ワンポイント
アドバイス

塩レモンドレッシン
グでトマトの甘さが
さらに引き立ちます。
えごまの実をトッピ
ングしてプチプチ食
感のアクセントも楽
しめます。

作り方
トマトはヘタをとり、一口サイズ（やや大きめ）
に切る。

１.

モロヘイヤは太い茎を取り除き、塩を入れて湯
がき氷水に入れる。

２.

ドレッシングの材料を混ぜ合わせ作っておく。３.
お皿に盛り付け、ドレッシングをかけて出来上
がり。

４.

材料 《２人前》
●トマト
●モロヘイヤ
《ドレッシング》
●だし汁
●塩
●砂糖
●酢
●レモン汁
●あらびきこしょう
●えごま油

中１個
50ｇ

50㏄
小さじ１

大さじ１／２
20㏄

１／４個分
少々

大さじ１ 2

1 2

3

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

スマイルから
お得な
お知らせ8月のイベント情報

６月23日（土）　スマイルポイント会員向け

　雨が降る中、予約されたお客様に収穫体験をしていただきました。
「とうもろこしを収穫するのは初めてで、いい経験になりました。
また、このような収穫体験があるなら、ぜひ参加したい」と楽しんで
いただきました。

とうもろこし収穫体験

６月16日（土）

　晴天の中、旬のとうもろこしを求めてたくさんのお客様
が来店されました。軽トラックでの販売やケース販売、焼き
とうもろこし販売やえごま油を使ったコールスローサラダ
の試食もあり、たくさん購入していただきました。

とうもろこしまつり

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

モロヘイヤのかきあげ　24０円

《8月のすまいるメニュー》

8月11日（土）祝日  スマイル夏祭り

茹でたて
とうもろこし
おいしい

えごま油と
ピース

大好き

早く
食べたいな

開店前の行列に
並んでいます

ＣＢＣニュースの

取材を受けました

たくさん採るぞ

おいしいね

母さんと来ました

《自然の味処すまいるの営業日について》　8月15日（水） 臨時営業 ／ 8月16日（木） 臨時休業（8月15日の振替）となります。

農産物直売所
スマイル明和
植村　悦子

採れたての新鮮な夏野菜は
栄養満点です！

088 月号HABATAKI09 HABATAKI 8 月号



農産物直売所多気郡
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塩レモンドレッシン
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ングしてプチプチ食
感のアクセントも楽
しめます。
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に切る。
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モロヘイヤは太い茎を取り除き、塩を入れて湯
がき氷水に入れる。

２.

ドレッシングの材料を混ぜ合わせ作っておく。３.
お皿に盛り付け、ドレッシングをかけて出来上
がり。
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材料 《２人前》
●トマト
●モロヘイヤ
《ドレッシング》
●だし汁
●塩
●砂糖
●酢
●レモン汁
●あらびきこしょう
●えごま油

中１個
50ｇ

50㏄
小さじ１

大さじ１／２
20㏄

１／４個分
少々

大さじ１ 2

1 2

3

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

スマイルから
お得な
お知らせ8月のイベント情報

６月23日（土）　スマイルポイント会員向け

　雨が降る中、予約されたお客様に収穫体験をしていただきました。
「とうもろこしを収穫するのは初めてで、いい経験になりました。
また、このような収穫体験があるなら、ぜひ参加したい」と楽しんで
いただきました。

とうもろこし収穫体験

６月16日（土）

　晴天の中、旬のとうもろこしを求めてたくさんのお客様
が来店されました。軽トラックでの販売やケース販売、焼き
とうもろこし販売やえごま油を使ったコールスローサラダ
の試食もあり、たくさん購入していただきました。

とうもろこしまつり

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

モロヘイヤのかきあげ　24０円

《8月のすまいるメニュー》

8月11日（土）祝日  スマイル夏祭り

茹でたて
とうもろこし
おいしい

えごま油と
ピース

大好き

早く
食べたいな

開店前の行列に
並んでいます

ＣＢＣニュースの

取材を受けました

たくさん採るぞ

おいしいね

母さんと来ました

《自然の味処すまいるの営業日について》　8月15日（水） 臨時営業 ／ 8月16日（木） 臨時休業（8月15日の振替）となります。

農産物直売所
スマイル明和
植村　悦子

採れたての新鮮な夏野菜は
栄養満点です！
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家庭菜園

トマトのえごまオイルサラダ
トマトはへたを取り、一口大の乱切りにする。
玉ねぎは、みじん切りにし軽く水にさらし、
水気を切る。
塩麹、えごま油、レモン汁を合わせ混ぜ、
2を入れてよく混ぜる。
１のトマトと合えて器に盛りつける。

１.
２.

３.

４.

作り方材料 《4人前》
●トマト
●玉ねぎ
●塩麹
●えごま油
●レモン汁

２個
１/４
大１
大２
小１

JA多気郡
育てたい夢、応援します

※定員となり次第締め切りとさ
せていただきます。
※３名もしくは４名でお申込み下
さい。
※１名もしくは２名でお申込みの
方は、他の参加の方との組み合わ
せになります。

ＪＡ多気郡 本店 貯金為替課 又は 各支店お申込先

1,000円参 加 費

（昼食代・茶店２ドリンク代を含みます）メンバー：5,740円　ビジター：6,990円プレー費

松阪市下村町2160と こ ろ

160名お申込先

平成30年8月24日（金）締 切 日

平成30年10月24日（水）と き

① 現在ＪＡ多気郡で年金をお受け取りまたはご予約いただいている方
② 他の金融機関から年金振込の変更をしていただける方
③ 55歳以上でＪＡ多気郡に年金振込をご予約いただける方

参加資格

野菜ソムリエ　エゴママイスター　吉田 みやこさん

考案のレシピ！

冷やして食べるのが
おすすめです！！

貯金為替課

大　淀
上御糸
斎　宮
下御糸
明　星
相　可

☎0565-55-2004
☎0596-55-2206
☎0596-52-5040
☎0596-55-2216
☎0596-52-5004
☎0598-38-2067

支店
支店
支店
支店
支店
支店

支店
支店
支店
支店
支店

佐 　 奈
勢 　 和
大台東部
大 　 台
宮 　 川

☎0598-39-3126
☎0598-49-2015
☎0598-85-0006
☎0598-82-1027
☎0598-76-1150
　

提供：板木技術士事務所　板木 利隆 　
タ
マ
ネ
ギ
は
あ
ま
り
早
く
ま
き

過
ぎ
る
と
冬
に
入
る
前
に
大
き
く

育
ち
過
ぎ
、低
温
に
感
応
し
て
と
う

立
ち
す
る
場
合
が
多
く
、失
敗
し
が

ち
で
す
。適
正
な
ま
き
ど
き
は
早
生

種
９
月
上
旬
、中
生
種
９
月
15
日
前

後
、晩
生
種
９
月
20
日
ご
ろ
で
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
は
土
壌
の
酸
性
に
弱

い（
最
適
p
H
は
６
・
３
〜
７・
８
）

の
で
、苗
床
の
予
定
地
は
早
め
に
石

灰
を
施
し
、
20
c
m
ぐ
ら
い
の
深
さ

に
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

　
苗
床
は
幅
80
〜
１
０
０
c
m
、高

さ
15
〜
20
c
m（
低
温
地
で
は
幅
を

狭
く
、高
さ
を
高
く
す
る
）と
し
、あ

ら
か
じ
め
化
成
肥
料
を
全
面
に
ま

き
、深
さ
15
c
m
ぐ
ら
い
に
耕
し
込

ん
で
お
き
ま
す
。

　
種
ま
き
は
床
面
を
き
れ
い
に
な
ら

し
て
、３
・
３
平
方
ｍ
当
た
り
40 

ml

内
外
の
種
を
均
一
に
ば
ら
ま
き
ま

す
。そ
の
上
に
草
木
灰
を
種
が
見
え

な
く
な
る
程
度
に
掛
け
、さ
ら
に
そ

れ
が
見
え
な
く
な
る
程
度
に
ふ
る

い
で
土
を
均
一
に
掛
け
、板
切
れ
な

ど
で
軽
く
押
し
付
け
、鎮
圧
し
ま

す
。そ
の
後
細
か
く
砕
い
た
完
熟
堆

肥
、ま
た
は
も
み
殼
で
土
が
見
え
な

く
な
る
く
ら
い
に
覆
い
ま
す
。そ
し

て
た
っ
ぷ
り
灌
水（
か
ん
す
い
）し
、

稲
わ
ら
で
全
面
を
覆
い
、強
い
降
雨

や
、強
日
光
に
よ
る
乾
燥
を
防
ぎ
ま

す
。

　
通
常
６
〜
７
日
で
発
芽
し
ま
す

か
ら
、全
体
に
発
芽
し
１
〜
２
c
m

に
伸
び
た
ら
、被
覆
し
て
い
た
稲
わ

ら
は
取
り
除
き
ま
す
。乾
い
て
い
た

ら
全
面
に
た
っ
ぷ
り
ジ
ョ
ウ
ロ
で
灌

水
し
、そ
ろ
っ
た
発
芽
を
促
し
ま
す
。

　
草
丈
が
３
〜
４
c
m
に
伸
び
た

頃
、密
に
生
え
た
ら
間
引
き
、１
・
５

c
m
ぐ
ら
い
の
間
隔
に
し
ま
す
。間

引
き
の
後
、少
量
の
化
成
肥
料
を
追

肥
し
、ふ
る
い
で
上
を
掛
け
て
土
入

れ
し
ま
す
。

　
苗
が
７
〜
８
c
m
の
丈
に
な
っ
た

頃
、前
と
同
様
に
第
２
回
の
追
肥
を

し
ま
す
。

　
こ
の
頃
は
秋
雨
が
降
り
続
く
こ

と
が
多
く
、葉
の
一
部
が
ぼ
ん
や
り

と
黄
化
す
る
べ
と
病
が
発
生
し
や

す
い
で
す
。こ
の
苗
床
で
発
生
を
許

す
と
春
先
に
な
っ
て
本
畑
で
多
発

し
や
す
い
の
で
、早
い
う
ち
に
適
応

薬
剤
を
、展
着
剤
を
加
え
て
散
布
し
、

完
全
に
防
除
し
て
お
き
ま
す
。

　
11
月
上
〜
中
旬
に
な
り
苗
の
大

き
さ
が
草
丈
20
c
m
内
外
、太
さ
が

５
〜
６
m
m
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら

畑
に
定
植
し
ま
す
。苗
取
り
は
、床

が
乾
い
て
い
た
ら
十
分
灌
水
し
、根

を
で
き
る
だ
け
切
ら
な
い
よ
う
、

大
き
い
株
か
ら
で
き
る
だ
け
そ
ろ

え
て
引
き
抜
き
ま
す
。こ
う
す
れ
ば

本
畑
で
の
早
い
活
着
は
請
け
合
い

で
す
。

☆
育
苗
床
選
び…

育
苗
床
は
、ネ
ギ
類
を
作

付
し
て
い
な
い
無
病
圃
場
で
、風
通
し
と

排
水
が
良
い
所
を
選
び
ま
す
。連
作
圃
場

で
は
土
壌
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

☆
播
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ…

播
種
時
期
は
、品

種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
種
子

袋
に
表
示
さ
れ
た
播
種
適
期
を
守
り
ま

し
ょ
う
。適
期
よ
り
早
蒔
き
す
る
と
大
苗

に
な
り
、抽
苔
・
分
球
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。反
対
に
遅
蒔
き

は
小
苗
に
な
り
、越
冬
率
が
低
下
し
た
り
、球
の
肥
大
が
悪
く
な
り
ま

す
。播
種
時
期
の
ズ
レ
は
収
量
低
下
に
つ
な
が
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

☆
育
苗
時
の
ポ
イ
ン
ト…

間
引
き
後
の
追
肥
時
に
は
中
耕
を
行
い
ま
し

ょ
う
。中
耕
は
玉
ネ
ギ
の
根
に
酸
素
を
与
え
生
育
を
良
く
す
る
と
と

も
に
雑
草
も
防
ぎ
ま
す
。そ
の
際
に
は
、軽
く
土
寄
せ
を
行
な
っ
て
倒

伏
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。育
苗
日
数
は
55
日
前
後
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

※

中
耕
と
は
、作
物
の
生
長
期
間
中
に
条
間
や
周
囲
を
耕
起
す
る
作
業
の
こ
と
。

☆
分
球…

分
球
は
、早
蒔
き
や
大
苗
な
ど
、生
育
の
旺
盛
な
と
き
に
多
発

し
や
す
く
、暖
冬
傾
向
の
と
き
や
大
玉
を
狙
っ
て
む
や
み
に
株
間
を

広
げ
た
時
に
も
多
発
す
る
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

☆
べ
と
病…

秋
と
春
に
み
ら
れ
、玉
ネ
ギ
・
ネ
ギ
・
ワ
ケ
ギ
な
ど
に
発
生

し
ま
す
。発
病
が
み
ら
れ
た
苗
床
や
圃
場
で
連
作
す
る
と
、発
病
が
増

加
す
る
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

★
育
苗
床
の
施
肥

　 

・ 

完
熟
堆
肥（
牛
糞
）

　 

・ 

苦
土
石
灰

　 

・ 

リ
ン
ス
タ
ー
３
０

　 

・ 

有
機
化
成
Ａ
８
０
１

★
べ
と
病
防
除

　 

・ 

リ
ド
ミ
ル
ゴ
ー
ル
ド
M
Z

　
　
1
0
0
0
倍  

収
穫
７
日
前
ま
で
３
回
以
内 

　 

・ 

ダ
コ
ニ
ー
ル
1
0
0
0

　
　
1
0
0
0
倍  

収
穫
７
日
前
ま
で
６
回
以
内

★
害
虫
防
除（
ア
ザ
ミ
ウ
マ
・
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
）

　 

・ 

ア
グ
ロ
ス
リ
ン
乳
剤

　
　
2
0
0
0
倍  

収
穫
７
日
前
ま
で
５
回
以
内

　 

・ 

ベ
ス
ト
ガ
ー
ド
水
溶
剤

　
　
1
0
0
0
倍 

収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

●栽培計画
１ ２ 1110 12

春まき栽培
（寒冷地）

普通栽培

月 3 4 5 6 97 8
種まき 植えつけ 収穫

タマネギ

タ
マ
ネ
ギ
の
ま
き
ど
き
と
上
手
な
苗
作
り

明
和
営
農
セ
ン
タ
ー

浦
田
和
彦
係
長
　営
農
指
導
員
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家庭菜園

トマトのえごまオイルサラダ
トマトはへたを取り、一口大の乱切りにする。
玉ねぎは、みじん切りにし軽く水にさらし、
水気を切る。
塩麹、えごま油、レモン汁を合わせ混ぜ、
2を入れてよく混ぜる。
１のトマトと合えて器に盛りつける。

１.
２.

３.

４.

作り方材料 《4人前》
●トマト
●玉ねぎ
●塩麹
●えごま油
●レモン汁

２個
１/４
大１
大２
小１

JA多気郡
育てたい夢、応援します

※定員となり次第締め切りとさ
せていただきます。
※３名もしくは４名でお申込み下
さい。
※１名もしくは２名でお申込みの
方は、他の参加の方との組み合わ
せになります。

ＪＡ多気郡 本店 貯金為替課 又は 各支店お申込先

1,000円参 加 費

（昼食代・茶店２ドリンク代を含みます）メンバー：5,740円　ビジター：6,990円プレー費

松阪市下村町2160と こ ろ

160名お申込先

平成30年8月24日（金）締 切 日

平成30年10月24日（水）と き

① 現在ＪＡ多気郡で年金をお受け取りまたはご予約いただいている方
② 他の金融機関から年金振込の変更をしていただける方
③ 55歳以上でＪＡ多気郡に年金振込をご予約いただける方

参加資格

野菜ソムリエ　エゴママイスター　吉田 みやこさん

考案のレシピ！

冷やして食べるのが
おすすめです！！

貯金為替課

大　淀
上御糸
斎　宮
下御糸
明　星
相　可

☎0565-55-2004
☎0596-55-2206
☎0596-52-5040
☎0596-55-2216
☎0596-52-5004
☎0598-38-2067

支店
支店
支店
支店
支店
支店

支店
支店
支店
支店
支店

佐 　 奈
勢 　 和
大台東部
大 　 台
宮 　 川

☎0598-39-3126
☎0598-49-2015
☎0598-85-0006
☎0598-82-1027
☎0598-76-1150
　

提供：板木技術士事務所　板木 利隆 　
タ
マ
ネ
ギ
は
あ
ま
り
早
く
ま
き

過
ぎ
る
と
冬
に
入
る
前
に
大
き
く

育
ち
過
ぎ
、低
温
に
感
応
し
て
と
う

立
ち
す
る
場
合
が
多
く
、失
敗
し
が

ち
で
す
。適
正
な
ま
き
ど
き
は
早
生

種
９
月
上
旬
、中
生
種
９
月
15
日
前

後
、晩
生
種
９
月
20
日
ご
ろ
で
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
は
土
壌
の
酸
性
に
弱

い（
最
適
p
H
は
６
・
３
〜
７・
８
）

の
で
、苗
床
の
予
定
地
は
早
め
に
石

灰
を
施
し
、
20
c
m
ぐ
ら
い
の
深
さ

に
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。

　
苗
床
は
幅
80
〜
１
０
０
c
m
、高

さ
15
〜
20
c
m（
低
温
地
で
は
幅
を

狭
く
、高
さ
を
高
く
す
る
）と
し
、あ

ら
か
じ
め
化
成
肥
料
を
全
面
に
ま

き
、深
さ
15
c
m
ぐ
ら
い
に
耕
し
込

ん
で
お
き
ま
す
。

　
種
ま
き
は
床
面
を
き
れ
い
に
な
ら

し
て
、３
・
３
平
方
ｍ
当
た
り
40 

ml

内
外
の
種
を
均
一
に
ば
ら
ま
き
ま

す
。そ
の
上
に
草
木
灰
を
種
が
見
え

な
く
な
る
程
度
に
掛
け
、さ
ら
に
そ

れ
が
見
え
な
く
な
る
程
度
に
ふ
る

い
で
土
を
均
一
に
掛
け
、板
切
れ
な

ど
で
軽
く
押
し
付
け
、鎮
圧
し
ま

す
。そ
の
後
細
か
く
砕
い
た
完
熟
堆

肥
、ま
た
は
も
み
殼
で
土
が
見
え
な

く
な
る
く
ら
い
に
覆
い
ま
す
。そ
し

て
た
っ
ぷ
り
灌
水（
か
ん
す
い
）し
、

稲
わ
ら
で
全
面
を
覆
い
、強
い
降
雨

や
、強
日
光
に
よ
る
乾
燥
を
防
ぎ
ま

す
。

　
通
常
６
〜
７
日
で
発
芽
し
ま
す

か
ら
、全
体
に
発
芽
し
１
〜
２
c
m

に
伸
び
た
ら
、被
覆
し
て
い
た
稲
わ

ら
は
取
り
除
き
ま
す
。乾
い
て
い
た

ら
全
面
に
た
っ
ぷ
り
ジ
ョ
ウ
ロ
で
灌

水
し
、そ
ろ
っ
た
発
芽
を
促
し
ま
す
。

　
草
丈
が
３
〜
４
c
m
に
伸
び
た

頃
、密
に
生
え
た
ら
間
引
き
、１
・
５

c
m
ぐ
ら
い
の
間
隔
に
し
ま
す
。間

引
き
の
後
、少
量
の
化
成
肥
料
を
追

肥
し
、ふ
る
い
で
上
を
掛
け
て
土
入

れ
し
ま
す
。

　
苗
が
７
〜
８
c
m
の
丈
に
な
っ
た

頃
、前
と
同
様
に
第
２
回
の
追
肥
を

し
ま
す
。

　
こ
の
頃
は
秋
雨
が
降
り
続
く
こ

と
が
多
く
、葉
の
一
部
が
ぼ
ん
や
り

と
黄
化
す
る
べ
と
病
が
発
生
し
や

す
い
で
す
。こ
の
苗
床
で
発
生
を
許

す
と
春
先
に
な
っ
て
本
畑
で
多
発

し
や
す
い
の
で
、早
い
う
ち
に
適
応

薬
剤
を
、展
着
剤
を
加
え
て
散
布
し
、

完
全
に
防
除
し
て
お
き
ま
す
。

　
11
月
上
〜
中
旬
に
な
り
苗
の
大

き
さ
が
草
丈
20
c
m
内
外
、太
さ
が

５
〜
６
m
m
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら

畑
に
定
植
し
ま
す
。苗
取
り
は
、床

が
乾
い
て
い
た
ら
十
分
灌
水
し
、根

を
で
き
る
だ
け
切
ら
な
い
よ
う
、

大
き
い
株
か
ら
で
き
る
だ
け
そ
ろ

え
て
引
き
抜
き
ま
す
。こ
う
す
れ
ば

本
畑
で
の
早
い
活
着
は
請
け
合
い

で
す
。

☆
育
苗
床
選
び…

育
苗
床
は
、ネ
ギ
類
を
作

付
し
て
い
な
い
無
病
圃
場
で
、風
通
し
と

排
水
が
良
い
所
を
選
び
ま
す
。連
作
圃
場

で
は
土
壌
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

☆
播
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ…

播
種
時
期
は
、品

種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
種
子

袋
に
表
示
さ
れ
た
播
種
適
期
を
守
り
ま

し
ょ
う
。適
期
よ
り
早
蒔
き
す
る
と
大
苗

に
な
り
、抽
苔
・
分
球
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。反
対
に
遅
蒔
き

は
小
苗
に
な
り
、越
冬
率
が
低
下
し
た
り
、球
の
肥
大
が
悪
く
な
り
ま

す
。播
種
時
期
の
ズ
レ
は
収
量
低
下
に
つ
な
が
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

☆
育
苗
時
の
ポ
イ
ン
ト…

間
引
き
後
の
追
肥
時
に
は
中
耕
を
行
い
ま
し

ょ
う
。中
耕
は
玉
ネ
ギ
の
根
に
酸
素
を
与
え
生
育
を
良
く
す
る
と
と

も
に
雑
草
も
防
ぎ
ま
す
。そ
の
際
に
は
、軽
く
土
寄
せ
を
行
な
っ
て
倒

伏
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。育
苗
日
数
は
55
日
前
後
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

※

中
耕
と
は
、作
物
の
生
長
期
間
中
に
条
間
や
周
囲
を
耕
起
す
る
作
業
の
こ
と
。

☆
分
球…

分
球
は
、早
蒔
き
や
大
苗
な
ど
、生
育
の
旺
盛
な
と
き
に
多
発

し
や
す
く
、暖
冬
傾
向
の
と
き
や
大
玉
を
狙
っ
て
む
や
み
に
株
間
を

広
げ
た
時
に
も
多
発
す
る
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

☆
べ
と
病…

秋
と
春
に
み
ら
れ
、玉
ネ
ギ
・
ネ
ギ
・
ワ
ケ
ギ
な
ど
に
発
生

し
ま
す
。発
病
が
み
ら
れ
た
苗
床
や
圃
場
で
連
作
す
る
と
、発
病
が
増

加
す
る
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。

★
育
苗
床
の
施
肥

　 

・ 

完
熟
堆
肥（
牛
糞
）

　 

・ 

苦
土
石
灰

　 

・ 

リ
ン
ス
タ
ー
３
０

　 

・ 

有
機
化
成
Ａ
８
０
１

★
べ
と
病
防
除

　 

・ 

リ
ド
ミ
ル
ゴ
ー
ル
ド
M
Z

　
　
1
0
0
0
倍  

収
穫
７
日
前
ま
で
３
回
以
内 

　 

・ 

ダ
コ
ニ
ー
ル
1
0
0
0

　
　
1
0
0
0
倍  

収
穫
７
日
前
ま
で
６
回
以
内

★
害
虫
防
除（
ア
ザ
ミ
ウ
マ
・
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
）

　 

・ 

ア
グ
ロ
ス
リ
ン
乳
剤

　
　
2
0
0
0
倍  

収
穫
７
日
前
ま
で
５
回
以
内

　 

・ 

ベ
ス
ト
ガ
ー
ド
水
溶
剤

　
　
1
0
0
0
倍 

収
穫
前
日
ま
で
２
回
以
内

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

●栽培計画
１ ２ 1110 12

春まき栽培
（寒冷地）

普通栽培

月 3 4 5 6 97 8
種まき 植えつけ 収穫

タマネギ

タ
マ
ネ
ギ
の
ま
き
ど
き
と
上
手
な
苗
作
り

明
和
営
農
セ
ン
タ
ー

浦
田
和
彦
係
長
　営
農
指
導
員
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○免税軽油使用者証及び免税証の申請先　
　松阪県税事務所　課税課　0598-50-0511

JA多気郡・8月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
先勝1 友引2 3 4先負 仏滅

5 6 7 8 9 10 11大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 先勝
山の日

19 20 21 22 23 24 25先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

12 13 14 15 16 17 18友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

自然の味処すまいる
臨時休業

自然の味処すまいる
臨時営業

給油所ポイント2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所感謝デー

給油所感謝デー

給油所ポイント2倍デー

26 27 28 29 30 31 9/1仏滅 赤口大安 先勝 友引 先負

無料法律相談会
（本店10～12時）
・

ふらっと西外城田・

スマイル肉の日・貯金感謝デー・

休日ローン相談会
（本店10～16時）
スマイル明和・多気
スマイル夏まつり

・

・

スマイルお米の日・

貯金感謝デー・

西外城田店は
平日と第２第４土曜日のみ

営業しています

《第１号議案》
《第２号議案》

《第３号議案》

平成30年度における理事の報酬について
三重県ＪＡバンク相談所廃止に伴う「苦情対
応要領」の変更及び「ヘルプライン（内部通報・
相談）運営要領」の新設について（案）
その他（夏期賞与について）

ー以上すべて承認されました。

理事会だより

ATMコーナー川添
一時休止のお知らせ

農機センター・給油所から

秋の農繁期対応のお知らせ

　日頃より格別のお引き立てをいただき厚くお礼申し上げます。
　このたび、大台支店・大台東部支店の統廃合に伴い、ATM
コーナー川添は、平成30年8月3日（金）の午後5時をもちまして
一時休止させていただくこととなりました。
　ご利用のお客様には、大変ご不便をお掛けいたしますが、最
寄りのJAバンクATMをご利用いただきますようお願い申し上げ
ます。

◎農機センター　８月19日（日）～９月9日（日）まで
農繁期対応で休まず営業します。
※天候により、営業期間が変更になる場合があります。

◎給油所
《勢和給油所》　８月19日（日）・26日（日）、９月2日（日）
《西外城田給油所》　９月１日（土）
　各給油所とも、午前８時30分～午後５時まで営業し
ます。農機具・自動車の給油には是非ご来店ください。

シルバーセンター奥伊勢
改修工事のお知らせ

　大台支店・大台東部支店の統廃合に伴い、８月より
店舗改修工事を行います。ご利用のお客様には大変
ご不便をお掛け致しますが、ご了承下さいますようお
願い申し上げます。

平成30年度 ＪＡ職員募集！！
１.平成30年度ＪＡ職員募集要領
（平成31年４月採用） 高卒等大卒等

2.中途採用
総合職（正職員）
　金融・共済・営農・経済業務等
臨時職員
若干名
内容につきましては、当組合規
程に基づき、決定させていただ
きます。
随時
履歴書、職務経歴書

●

●

●

●

●

募集職種

募集人数
募集詳細

応募選考
必要書類

総合職（正職員）：金融・共済・営農・経済業務等
平成31年3月に大学・短大・専門学校等／高校等
を卒業見込みの者、（平成30年3月に卒業した者
も含む）通勤可能な地に居住する者
大卒等（若干名）、高卒等（２名）
平成30年9月10日（月）～9月14日（金）
平成30年9月20日（木）
一次選考合格者へ通知
履歴書、卒業証明 （見込）、成績証明

募 集 職 種
募集資格者

募 集 人 数
書類受付期間
一次選考日
二次選考日
必 要 書 類

●

●

●

●

●

●

●

※高卒等の応募につきましては、必ず学校を通じてお申し込みください。

128 月号HABATAKI13 HABATAKI 8 月号

《お問い合わせ》
企画総務部総務課　0596-52-0121



○免税軽油使用者証及び免税証の申請先　
　松阪県税事務所　課税課　0598-50-0511

JA多気郡・8月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
先勝1 友引2 3 4先負 仏滅

5 6 7 8 9 10 11大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 先勝
山の日

19 20 21 22 23 24 25先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

12 13 14 15 16 17 18友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

自然の味処すまいる
臨時休業

自然の味処すまいる
臨時営業

給油所ポイント2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所感謝デー

給油所感謝デー

給油所ポイント2倍デー

26 27 28 29 30 31 9/1仏滅 赤口大安 先勝 友引 先負

無料法律相談会
（本店10～12時）
・

ふらっと西外城田・

スマイル肉の日・貯金感謝デー・

休日ローン相談会
（本店10～16時）
スマイル明和・多気
スマイル夏まつり

・

・

スマイルお米の日・

貯金感謝デー・

西外城田店は
平日と第２第４土曜日のみ

営業しています

《第１号議案》
《第２号議案》

《第３号議案》

平成30年度における理事の報酬について
三重県ＪＡバンク相談所廃止に伴う「苦情対
応要領」の変更及び「ヘルプライン（内部通報・
相談）運営要領」の新設について（案）
その他（夏期賞与について）

ー以上すべて承認されました。

理事会だより

ATMコーナー川添
一時休止のお知らせ

農機センター・給油所から

秋の農繁期対応のお知らせ

　日頃より格別のお引き立てをいただき厚くお礼申し上げます。
　このたび、大台支店・大台東部支店の統廃合に伴い、ATM
コーナー川添は、平成30年8月3日（金）の午後5時をもちまして
一時休止させていただくこととなりました。
　ご利用のお客様には、大変ご不便をお掛けいたしますが、最
寄りのJAバンクATMをご利用いただきますようお願い申し上げ
ます。

◎農機センター　８月19日（日）～９月9日（日）まで
農繁期対応で休まず営業します。
※天候により、営業期間が変更になる場合があります。

◎給油所
《勢和給油所》　８月19日（日）・26日（日）、９月2日（日）
《西外城田給油所》　９月１日（土）
　各給油所とも、午前８時30分～午後５時まで営業し
ます。農機具・自動車の給油には是非ご来店ください。

シルバーセンター奥伊勢
改修工事のお知らせ

　大台支店・大台東部支店の統廃合に伴い、８月より
店舗改修工事を行います。ご利用のお客様には大変
ご不便をお掛け致しますが、ご了承下さいますようお
願い申し上げます。

平成30年度 ＪＡ職員募集！！
１.平成30年度ＪＡ職員募集要領
（平成31年４月採用） 高卒等大卒等

2.中途採用
総合職（正職員）
　金融・共済・営農・経済業務等
臨時職員
若干名
内容につきましては、当組合規
程に基づき、決定させていただ
きます。
随時
履歴書、職務経歴書

●

●

●

●

●

募集職種

募集人数
募集詳細

応募選考
必要書類

総合職（正職員）：金融・共済・営農・経済業務等
平成31年3月に大学・短大・専門学校等／高校等
を卒業見込みの者、（平成30年3月に卒業した者
も含む）通勤可能な地に居住する者
大卒等（若干名）、高卒等（２名）
平成30年9月10日（月）～9月14日（金）
平成30年9月20日（木）
一次選考合格者へ通知
履歴書、卒業証明 （見込）、成績証明

募 集 職 種
募集資格者

募 集 人 数
書類受付期間
一次選考日
二次選考日
必 要 書 類

●

●

●

●

●

●

●

※高卒等の応募につきましては、必ず学校を通じてお申し込みください。
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《お問い合わせ》
企画総務部総務課　0596-52-0121
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（蓮・かき氷 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

E

A

B

D

C

3

5

4

2

9

81

12

18

20

14

13

15

16

17

196

7

11

10

答え
EB C DA

サ サ 　 ア ジ サ イ
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キ ノ コ 　 デ ジ マ
　 ミ ミ セ ン 　 ド
ゲ コ 　 イ シ カ ワ
カ ミ ナ リ 　 ヤ ク

カ ラ オ ケ 　 ハ ン
A

B

D

C

F

E

2115

14

20

10

7

8

13

9

11

12

17

18

166

4

6

3

19

2

1

《 先月号の答え 》
A B C D E F

サ ヤ イ ン ゲ ン

夏らしい黄色い花
爪を削って整えるときに使います
アサガオやヘチマが伸ばす物
天気予報では雲のマークで表され
ることが多い天候
コンパスだときれいに描けます
サッカーの主審が吹きます
舌で感じます
ウミウシも実はこの仲間
プラスの反対
UAEとも呼ばれる○○○首長国連
邦
卵を英語でいうと
定期券を入れた○○ケース
あの２人はどうも○が合わないよう
だなあ

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○
○

1

2

3

４

５

7

9

11

12

13

15
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17

水着の痕がついたり皮がめくれたり
学校の教室に並びます
酒などを量る四角い容器
ミノ、ハツ、センマイといえば
全生徒中の男子生徒の○○○を
計算で求めた
お盆休みに帰る人もいます
プールで習うことの一つ
ビーチ○○○○を広げて日陰をつ
くった
一般的に縄より太目
バットを持って1人でもできる練習
飾りに使う透明な糸

○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○

1

3

6

7

8

10

14

16

18

19

20

《 応募方法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番
号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管
理課までお送り下さい。尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に
「えごま油」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

楠井法律事務所
弁護士　飯田　真也

シリーズ

第23回 法律何でも相談
～成人年齢の引き下げ～

◆町の医者　待合室で　知るニュース

◆先生は　情報沢山　居ながらに

〈明和町　西口　才助さん〉

◆孫就活　婆の終活　何するぞ

◆行く毎に　雑草のびて　腰かがむ

〈明和町　辻　よし子さん〉

◆カラオケに　通ふ日毎も　春の風

◆庭の木々　新緑ゆえに　やわらかく

〈明和町　辻　延子さん〉

◆届いたな　三重の応援　千代の国

◆おかげさま　感謝の気持ち　忘れずに

〈明和町　加藤　静子さん〉

◆ぼけながら　ぼけていないと　此の根性

◆もう少し　生きてみたいな　すみません

〈多気町　奥井　ヨシへさん〉

◆戦争も　平和も知って　八十路坂

◆継ぎはぎの　モンペで甘藷堀 した青春

〈多気町　浅井　たづ子さん〉

いも

◆目の前の　蛍にビビる　孫２歳

◆お買い物　小さな孫に　手を引かれ

〈大台町　神部　勝之さん〉

◆まけんぞと　スポジム通う　高齢者

◆早朝より　ならびし先は　せいたいや

〈多気町　池田　洋子さん〉

総務課からのお知らせ

無料法律相談
予約受付

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の
先生を招き、毎月第３水曜日に
組合員を対象に初回無料法律
相談を行います。金銭トラブル、
離婚問題、相続などお困りの
方は是非この機会にお気軽に
お申込みください。

第23回 8月15日（水）
［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分・
合計2時間（4人）

①10：00～10：30
②10：30～11：00
③11：00～11：30
④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課
☎0596-52-0121
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応募締切

お
も
し
ろ
川
柳

《 募集 》　お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳に
して左記までお送り下さい。　〈JA多気郡本店企画総務部企画
管理課〉 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21

「空き巣・忍込み」被害が急増！！

＊質問　先日、成人年齢を20歳から18歳に引き下げることが決定したというニュース
をテレビで見ました。成人年齢を引き下げることで、具体的にどのような影響があるの
でしょうか。18歳になればお酒を飲んだりタバコを吸ったりしても良いのでしょうか？
＊回答　民法という法律では20歳を成人年齢とすることが定められています。そして、
20歳未満の未成年者は、親の同意がなければクレジットカードを作成したり、携帯電
話の契約をしたりすることはできませんでした。しかし、若くして経済的に自立される方
も多く、このような制限は若者の社会進出を阻んでいるとの指摘もありました。そこ
で、成人年齢を引き下げることが検討され、成人年齢を20歳から18歳に引き下げる民
法の改正案が平成30年６月13日に国会で成立しました。民法は明治９年（1876年）に
成立しましたので、約140年ぶりに「大人」の定義が変わることになります。成人年齢を
お引き下げることにより、親の同意がなくてもクレジットカードを作ったり、携帯電話の
契約をしたりすることができるようになります。一方で、これまでは未成年者が親の同
意を得ずにした契約は後で取り消すことができましたが、今後は１８歳以上の方がした
契約は原則として取り消すことができなくなりますので、注意が必要です。また、20歳
未満の方の飲酒及び喫煙については、民法とは別の法律で定められていますが、こちら
の法律は改正されませんでしたので、20歳にならなければ飲酒及び喫煙をすることは
できません。ですので、成人したからお酒を飲んだりタバコを吸ったりできるということ
ではないので、お酒やタバコを勧める際には気をつけてください。なお、民法改正案が
施行されるのは平成34年（2022年）４月となっており、それまでは成人年齢は20歳の
ままとなります。ところで、成人式はどうなるのでしょうか。高校生の中には受験真った
だ中の方もいると思います。受験期をずらして18歳、19歳、20歳の合同成人式を行う
ことを検討したり、当分は20歳のみでの成人式を行うことを検討しているところもある
ようです。今後の動向が気になります。

「空き巣」とは、
　家人が外出した不在の家屋に侵入し、金品を盗む犯罪
「忍込み」とは、
　家人が就寝した頃を見計らって家屋に侵入し
　金品を盗む犯罪
　5月末現在、松阪警察署管内において「空き巣・忍込み」の被害が
48件（前年同期比＋16件）発生しています。無施錠のドア等からの
侵入のほか、窓ガラスを割られての侵入被害も多くあります。

～被害に遭わないために～
★ 必ず戸締まり
　犯人は、必ず下見をします。「すぐ近くへ行くだけ。」「すぐに帰って
来る。」という甘い考えは通用しません。わずかな時間でも家を離れ
るときは、必ず戸締まりをしてください。
★ 地域で声掛け
　犯人は、「近所づきあいが良く、連帯感のある地域」を嫌います。
犯行を諦めた理由で多いのが「近所の人に声を掛けられた。じろじ
ろ見られた。」です。不審者を見掛けたら、「何かご用ですか？」など
と声を掛けてください。日頃から近所付き合いを大切にすること
が、犯罪に強いまちづくりにつながります。

～不審者を見掛けたら～
　すぐに「110番」で不審者の特徴を通報してください。性別・身長・
体格・年齢（○○歳位）・服装・使用車両（色・ナンバー）など
松阪警察署 ℡0598-53-0110　　大台警察署 ℡0598-84-0110
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《 応募方法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番
号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企画管
理課までお送り下さい。尚、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から
３名様に
「えごま油」
をプレゼント!

はばたきクイズ地 産 地 消 クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

楠井法律事務所
弁護士　飯田　真也

シリーズ

第23回 法律何でも相談
～成人年齢の引き下げ～

◆町の医者　待合室で　知るニュース

◆先生は　情報沢山　居ながらに

〈明和町　西口　才助さん〉

◆孫就活　婆の終活　何するぞ

◆行く毎に　雑草のびて　腰かがむ

〈明和町　辻　よし子さん〉

◆カラオケに　通ふ日毎も　春の風

◆庭の木々　新緑ゆえに　やわらかく

〈明和町　辻　延子さん〉

◆届いたな　三重の応援　千代の国

◆おかげさま　感謝の気持ち　忘れずに

〈明和町　加藤　静子さん〉

◆ぼけながら　ぼけていないと　此の根性

◆もう少し　生きてみたいな　すみません

〈多気町　奥井　ヨシへさん〉

◆戦争も　平和も知って　八十路坂

◆継ぎはぎの　モンペで甘藷堀 した青春

〈多気町　浅井　たづ子さん〉

いも

◆目の前の　蛍にビビる　孫２歳

◆お買い物　小さな孫に　手を引かれ

〈大台町　神部　勝之さん〉

◆まけんぞと　スポジム通う　高齢者

◆早朝より　ならびし先は　せいたいや

〈多気町　池田　洋子さん〉

総務課からのお知らせ

無料法律相談
予約受付

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の
先生を招き、毎月第３水曜日に
組合員を対象に初回無料法律
相談を行います。金銭トラブル、
離婚問題、相続などお困りの
方は是非この機会にお気軽に
お申込みください。

第23回 8月15日（水）
［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分・
合計2時間（4人）

①10：00～10：30
②10：30～11：00
③11：00～11：30
④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課
☎0596-52-0121
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応募締切

お
も
し
ろ
川
柳

《 募集 》　お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳に
して左記までお送り下さい。　〈JA多気郡本店企画総務部企画
管理課〉 〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21

「空き巣・忍込み」被害が急増！！

＊質問　先日、成人年齢を20歳から18歳に引き下げることが決定したというニュース
をテレビで見ました。成人年齢を引き下げることで、具体的にどのような影響があるの
でしょうか。18歳になればお酒を飲んだりタバコを吸ったりしても良いのでしょうか？
＊回答　民法という法律では20歳を成人年齢とすることが定められています。そして、
20歳未満の未成年者は、親の同意がなければクレジットカードを作成したり、携帯電
話の契約をしたりすることはできませんでした。しかし、若くして経済的に自立される方
も多く、このような制限は若者の社会進出を阻んでいるとの指摘もありました。そこ
で、成人年齢を引き下げることが検討され、成人年齢を20歳から18歳に引き下げる民
法の改正案が平成30年６月13日に国会で成立しました。民法は明治９年（1876年）に
成立しましたので、約140年ぶりに「大人」の定義が変わることになります。成人年齢を
お引き下げることにより、親の同意がなくてもクレジットカードを作ったり、携帯電話の
契約をしたりすることができるようになります。一方で、これまでは未成年者が親の同
意を得ずにした契約は後で取り消すことができましたが、今後は１８歳以上の方がした
契約は原則として取り消すことができなくなりますので、注意が必要です。また、20歳
未満の方の飲酒及び喫煙については、民法とは別の法律で定められていますが、こちら
の法律は改正されませんでしたので、20歳にならなければ飲酒及び喫煙をすることは
できません。ですので、成人したからお酒を飲んだりタバコを吸ったりできるということ
ではないので、お酒やタバコを勧める際には気をつけてください。なお、民法改正案が
施行されるのは平成34年（2022年）４月となっており、それまでは成人年齢は20歳の
ままとなります。ところで、成人式はどうなるのでしょうか。高校生の中には受験真った
だ中の方もいると思います。受験期をずらして18歳、19歳、20歳の合同成人式を行う
ことを検討したり、当分は20歳のみでの成人式を行うことを検討しているところもある
ようです。今後の動向が気になります。

「空き巣」とは、
　家人が外出した不在の家屋に侵入し、金品を盗む犯罪
「忍込み」とは、
　家人が就寝した頃を見計らって家屋に侵入し
　金品を盗む犯罪
　5月末現在、松阪警察署管内において「空き巣・忍込み」の被害が
48件（前年同期比＋16件）発生しています。無施錠のドア等からの
侵入のほか、窓ガラスを割られての侵入被害も多くあります。

～被害に遭わないために～
★ 必ず戸締まり
　犯人は、必ず下見をします。「すぐ近くへ行くだけ。」「すぐに帰って
来る。」という甘い考えは通用しません。わずかな時間でも家を離れ
るときは、必ず戸締まりをしてください。
★ 地域で声掛け
　犯人は、「近所づきあいが良く、連帯感のある地域」を嫌います。
犯行を諦めた理由で多いのが「近所の人に声を掛けられた。じろじ
ろ見られた。」です。不審者を見掛けたら、「何かご用ですか？」など
と声を掛けてください。日頃から近所付き合いを大切にすること
が、犯罪に強いまちづくりにつながります。

～不審者を見掛けたら～
　すぐに「110番」で不審者の特徴を通報してください。性別・身長・
体格・年齢（○○歳位）・服装・使用車両（色・ナンバー）など
松阪警察署 ℡0598-53-0110　　大台警察署 ℡0598-84-0110
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元気いっぱい

優しく育ってね

《おとうさん

おかあさんから》

明和町中村　山北 愛奈ちゃん〈10歳〉、虎輝くん〈6歳〉、琉奈ちゃん〈8歳〉
たいが るなあいな

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

　定年までお仕事を勤め上げられた方、長い間主婦として家庭を守られ

た方、お子様を育て上げられた方、いろいろな方がみえると思います。

　退職等をきっかけに、これまでと全く違う充実したセカンドライフ

をお考えの方も沢山みえるのではないでしょうか？

　その思いとは裏腹に、これからの収入として考えていた公的年金の

受給はどんどん先延ばしになり思い描いていた計画を渋々変更…と

なってしまうのはとても辛いですね。旅行や趣味に充てようと考えていた

貯蓄や退職金を切り崩して生活費に、といったお話もよく耳にします。

　この問題は、若い方にもいずれやってくる問題です。

　将来焦らなくても良いように、今から5,000円、10,000円…と

貯めていきませんか？

　これまで何度かご紹介させていただいたＪＡの「年金共済」は、将来

に向けて計画的に準備できる優れものです。しかも、一定の条件を満

たせば税金の控除も受ける事ができます。

　「公的年金？」「税金の控除？」といった聞きなれない用語に、なんと

なく敬遠しがちなお若い方も、一度お近くの支店窓口でお問い合わせ

下さい。私たちＪＡ職員が親切・丁寧に対応させていただきます。

　また、その20代30代のお子様をお持ちのお父様・お母様。一度お子

様と「公的年金」「個人年金」について話し合ってみてはいかがでしょう。

有意義な時間になるのではないでしょうか。

大台支店
古川　奈々香

大台支店
逵原　渚

「
退
職
後
は
公
的
年
金
で

　悠
悠
自
適
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
…

の
は
ず
が
。

ご不明な点がございましたら
お気軽にご相談下さいね。


