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みんな仲良く元気に育ってね！

《おとうさん、おかあさんから》

大台町小滝　松林 虹歩ちゃん〈7歳〉、沙和ちゃん〈3歳〉、苺花ちゃん〈11歳〉
いちかにじほ さ　わ

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

☎0596-55-2004
☎0596-55-2206
☎0596-52-5040
☎0596-55-2216

大 淀 支 店
上 御 糸 支 店
斎 宮 支 店
下 御 糸 支 店

☎0596-52-5004
☎0598-38-2067
☎0598-39-3126
☎0598-49-2015

明 星 支 店
相 可 支 店
佐 奈 支 店
勢 和 支 店

☎0598-85-0006
☎0598-82-1027
☎0598-76-1150

大 台 東 部 支 店
大 台 支 店
宮 川 支 店

上御糸支店
岩本健太

上御糸支店
近田拓真

　都会とは違い、この辺りは車が無いと

移動に困る「車社会」です。

　自賠責共済・自賠責保険はいわゆる

「強制保険」であり、加入していないと車

を運転する事ができません。

　一方で「任意保険」と言われる自動車

共済・自動車保険は車輌保有者の９割弱

が加入しています。

　ＪＡ共済はどちらの取り扱いもありま

すが、ＪＡ自動車共済にご契約いただい

ている方がＪＡの自賠責共済にご契約い

ただくと「自賠責共済セット割引」が適用

されます。

　お車を購入される際、または車検を受けられる際に「自賠責はＪＡ共済で」と

車屋さんにお声掛けいただき、ぜひこのセット割引をご活用下さい。

ＪＡ共済独自の
自賠責共済セット割引

をご存じですか？

JA多気郡　詳しくは各支店窓口まで



新春女性部

ふれあい運動会
　1月20日（土）女性部のふれあい運動会が多気町農業

者トレーニングセンターで行われました。女性部3支部と

そのご家族やお孫さんを含む約120人が参加し、会場は

熱気に包まれました。

　この運動会は、組織の活性化や世代を超えたふれあい、

また楽しく健康増進をしようとする初めての催しで、競技

内容やルールなどＪＡ女性部ならではのユニークな競技

が盛りだくさんでした。昼食のおにぎりと豚汁は女性部役

員さんに朝早くから作っていただきました。また、昼食後

には農産物直売所スマイルの出店があり、野菜やいちごな

どたくさん買っていただきました。

カードをめくり、書
かれた食材を箸で
つかんで、おもちゃ
のフライパンに入
れ、次の走者へ渡す
リレー競技。

ぶら下がっている
「どら焼き」を口でく
わえてとる競技。

釣り竿で袋に入った野菜を釣る競技。

カードに書かれた品物や人物を探し、
一緒にゴールする借り物競争。

２人１組でフラフープの中にはいり、まっちちゃ
んのお面を被り、リュックを背負いポールを折り
返し、リュックを下ろし、お面を取って次の人にフ
ラフープを渡すリレー競技。

５人が５本の指になって行うじゃんけん競技。
グー→５人座る、チョキ→真ん中の２人立つ、３人
座る　パー→５人立つルール。

お菓子や餅を拾って盛り上がりました。
規定数のボールを早くカゴに入れるチーム対
抗玉入れ競技

 ばぁばの朝ごはん

野菜釣れちゃった～

 ジャンボじゃんけんホイまっちちゃんを乗せて

拝借いたしま～す

玉入れ合戦

みんなで踊ろう炭坑節
 盛り上がりまショー

どらどらレース

農産物を

適正価格で

販売したい

生産購買事業
肥料・農薬の供給

満足する

葬儀を行いたい

葬祭事業
家族葬、大規模な葬儀

農機自動車事業
販売、各種点検、整備

あなたのお悩みお聞かせください

ＪＡ多気郡がお手伝いします
私たちＪＡ多気郡は、農業をはじめ皆様の生活のさまざまな場面で、

お役に立ちたいと思っています。
ぜひ、支店窓口や営農センターにご相談ください。
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生活指導事業
女性部活動、助け合い組織活動、

健康管理活動

地域に

貢献したい

営農指導事業
栽培指導、農業研修会の開催

農地を管理

できない

栽培方法が

わからない

農業をしたいが

土地がない 営農技術を

高めたい

共済事業
生命総合共済、建物更生共済、

自動車共済など

災害や不慮の事故に

備えたい

信用事業
（ＪＡバンク）
貯金、融資、振込

資金面の

相談をしたい

生活福祉事業
生活資材・物資の供給、
高齢者サービスへの取組

介護のことを

相談したい

不意の故障に

対応してほしい

灯油を配達

してほしい燃料事業
各種燃料販売

安価に

購入したい

子会社
㈱多気郡

アグリサポート

販売事業
生産物を共同で販売、
産地のブランド化
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　女性部運動会に参加しました。

1月20日 相可・佐奈ふれあいメンバー

▲勢和支店
中森支店長

▲勢和支店
上山剛史

1月23日 勢和小学校３年生と豆腐作り

▲相可支店　西口智正

1月30日 津田小学校３年生と伊勢いも料理

　有効期限の切
れた農薬や使わ
なくなって処分に
困っている農薬等
の回収を行いまし
た。集められた農
薬は業者が引き
取り、適切に処分
されました。

▲明和営農
センター

▲多気営農
センター

▲集められた農薬

1月16日 各営農センターで
廃棄農薬を回収

　津市の三重県勤
労者福祉会館で
奥伊勢えごま倶楽
部が「地域活性化
プラン成果発表・
交流会」に参加し、
取り組み事例を報
告しました。地域
活性化プランは三

1月18日 奥伊勢えごま倶楽部が
地域活性化プラン成果発表

　急須で入れたお茶のおいしさを知ってもらおうと
「おいしいお茶の淹れ方教室」を開きました。ペットボ
トルの普及に伴い、茶葉を急須に淹れて飲む機会が
減っていることから、お茶の入れ方の指導や試飲を通
じて茶のおいしさを伝え、地元で生産したお茶をもっ
と飲んでほしいと行いました。子どもたちは番茶や煎
茶を含む５種類のお茶を飲み比べました。

▲お茶の淹れ方を習う、津田小学校の子どもたち

1月15日
子どもたちにお茶の淹れ方指導  多気町茶業組合

津田小学校 31日勢和小学校

　18戸の農家さんが育てたふきのとうを規格ごとに
分け、京都や名古屋へ出荷しました。29年度の総出
荷量は739キロでした。

1月17日 春を告げるふきのとう集出荷
奥伊勢営農センター

▲多気農機センターにて

　最新の大型機
械 から 小 型 機
械、家庭菜園な
どに使用する小
物まで数多く展
示。寒い中、たく
さんの方に来場
いただきました。

1月26日・27日
農機・自動車展示会
多気農機センター

2月2日・3日 明和農機センター

▲ 優勝した
勢和支店
村田真有香

　本支店あわせて12店舗の金融窓口職員が、接遇
応対のレベルアップと顧客満足度向上を目指し、窓
口ロールプレイング大会を行いました。日々の業務
の中で実践してきたセールス話法や接客技能を競
い、接戦の結果、勢和支店が優勝しました。

2月3日 ＪＡ多気郡窓口
ロールプレイング大会

▲多気会場にて ▲種子販売の様子
　農産物直売所スマイル出荷会員を対象に栽培講
習会を開き、明和・多気の約70人が参加しました。
講習会では、春夏野菜のトウモロコシ、エダマメ、ニ
ンジン、ホウレンソウの栽培上の留意点や播種準
備、播種後の管理などを受講しました。終了後、春夏
用種子販売も行いました。

1月31日 スマイル研修

　多気営農センターの三谷営農指導員が明和町内
で自宅に柿の木があるお宅で、剪定と管理方法を説
明しました。余分な枝を切り落とし、柿の実に太陽が
あたるよう剪定し管理方法を説明しました。

1月30日・31日 明和町で柿の剪定と
管理方法を指導ふれあい活動

地域貢献

▲成果発表をする辻川 トシ子さん
重県が行っている取り組みで、農村地域団体が地域の
農業や資源を有効に活用するための計画です。えごま
倶楽部代表の辻川トシ子さんは、活動紹介のほか、取り
組みのポイントとして獣害に強いエゴマの作付けによ
り、遊休農地の解消につながっていることや環境にや
さしい農業の実践により清流宮川の環境保全にも配
慮していることを発表しました。
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1月15日
子どもたちにお茶の淹れ方指導  多気町茶業組合

津田小学校 31日勢和小学校

　18戸の農家さんが育てたふきのとうを規格ごとに
分け、京都や名古屋へ出荷しました。29年度の総出
荷量は739キロでした。

1月17日 春を告げるふきのとう集出荷
奥伊勢営農センター

▲多気農機センターにて

　最新の大型機
械 から 小 型 機
械、家庭菜園な
どに使用する小
物まで数多く展
示。寒い中、たく
さんの方に来場
いただきました。

1月26日・27日
農機・自動車展示会
多気農機センター

2月2日・3日 明和農機センター

▲ 優勝した
勢和支店
村田真有香

　本支店あわせて12店舗の金融窓口職員が、接遇
応対のレベルアップと顧客満足度向上を目指し、窓
口ロールプレイング大会を行いました。日々の業務
の中で実践してきたセールス話法や接客技能を競
い、接戦の結果、勢和支店が優勝しました。

2月3日 ＪＡ多気郡窓口
ロールプレイング大会

▲多気会場にて ▲種子販売の様子
　農産物直売所スマイル出荷会員を対象に栽培講
習会を開き、明和・多気の約70人が参加しました。
講習会では、春夏野菜のトウモロコシ、エダマメ、ニ
ンジン、ホウレンソウの栽培上の留意点や播種準
備、播種後の管理などを受講しました。終了後、春夏
用種子販売も行いました。

1月31日 スマイル研修

　多気営農センターの三谷営農指導員が明和町内
で自宅に柿の木があるお宅で、剪定と管理方法を説
明しました。余分な枝を切り落とし、柿の実に太陽が
あたるよう剪定し管理方法を説明しました。

1月30日・31日 明和町で柿の剪定と
管理方法を指導ふれあい活動

地域貢献

▲成果発表をする辻川 トシ子さん
重県が行っている取り組みで、農村地域団体が地域の
農業や資源を有効に活用するための計画です。えごま
倶楽部代表の辻川トシ子さんは、活動紹介のほか、取り
組みのポイントとして獣害に強いエゴマの作付けによ
り、遊休農地の解消につながっていることや環境にや
さしい農業の実践により清流宮川の環境保全にも配
慮していることを発表しました。
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　軍手や手袋でできるフクロウとくまを作りまし
た。可愛く仕上がりました。

ふらっと奥伊勢1月18日

　恵方巻きを作りました。初めて巻き寿司を作ると
いう男性の参加者さんも、みんなと協力しながら、
楽しく作っていました。

▲完成しました。みんなで美味しくいただきました。

ふらっと西外城田1月24日

　第７回「あなたに届けるＪＡ健康寿命１００歳弁
当」コンテストで、ベジタブル会が応募したお弁当
が［５色を食べて達者が一番部門］の「がんばったで
賞」を受賞しました。
　今回受賞した「元気なばぁちゃんのベジタブル弁
当」は、かぼちゃやモロヘイヤなど計８品、調味料に
は手作りの塩麹、甘麹などを使いました。
　特別高価な食材や調理法を必要としない旬のも
の、地場の食材を使ったオリジナル弁当です。

　地元産大豆で味噌を作りました。家族の
健康を考えた安全安心なお味噌で、たい
へん美味しいと評判です。

味噌作り　明和支部2月1日・2日

　子どもたちは小学校の畑
で、生産者に教わりながら
栽培した伝統野菜「伊勢い
も」を使って、「おやき」を作
りました。ＪＡ女性部の山口
恭子さんに指導を受けなが
ら、伊勢いもの皮を剥き、す
りおろし、ニンジンやちくわ
などを入れ焼き上げました。参加した児童は、「伊勢いもを、すり
おろすのが大変だったが、フワフワもちもちしたおやきがおい
しく出来てよかった。家でも作ってみたい」と喜びました。

育てた伊勢いもでおやきを作りました
津田小学校３年生

1月30日

食農活動 〜豆腐作り〜
多気郡管内の子どもたち315人と
豆腐作りを勉強しました。
　子どもたちは一晩水に浸けておい
た大豆をミキサーにかけ、つぶした大
豆を鍋に入れて煮る作業や、搾った豆
乳を鍋で温度を測りながら温める作
業を頑張りました。作業の途中では、
豆乳や寄せ豆腐の味見もしながら、豆
腐づくりについて楽しく学びました。
出来上がった豆腐は弾力があり、大豆
の味がしっかりして美味しいと笑顔で
味わっていました。

１月22日
斎宮小学校３年生

１月29日
上御糸小学校

２年生

１月22日
大淀小学校３年生

１月23日　勢和小学校３年生

１月24日　明星小学校３年生

１月26日
修正小学校３年生

１月26日　外城田小学校３年生

１月30日　三瀬谷小学校３年生

2月1日　相可小学校３年生

2月2日　親子で参加宮川小学校３年生

「家の光」に掲載されました

多気町学校給食野菜栽培グループ
「ベジタブル会」が
「がんばったで賞」を受賞

　昨年開催した「前川次郎柿」を
使った料理コンテストが、「家の光」
二月号のふれあいＪＡ広場ページ
に取り上げられました。
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た。可愛く仕上がりました。

ふらっと奥伊勢1月18日

　恵方巻きを作りました。初めて巻き寿司を作ると
いう男性の参加者さんも、みんなと協力しながら、
楽しく作っていました。

▲完成しました。みんなで美味しくいただきました。

ふらっと西外城田1月24日

　第７回「あなたに届けるＪＡ健康寿命１００歳弁
当」コンテストで、ベジタブル会が応募したお弁当
が［５色を食べて達者が一番部門］の「がんばったで
賞」を受賞しました。
　今回受賞した「元気なばぁちゃんのベジタブル弁
当」は、かぼちゃやモロヘイヤなど計８品、調味料に
は手作りの塩麹、甘麹などを使いました。
　特別高価な食材や調理法を必要としない旬のも
の、地場の食材を使ったオリジナル弁当です。

　地元産大豆で味噌を作りました。家族の
健康を考えた安全安心なお味噌で、たい
へん美味しいと評判です。

味噌作り　明和支部2月1日・2日

　子どもたちは小学校の畑
で、生産者に教わりながら
栽培した伝統野菜「伊勢い
も」を使って、「おやき」を作
りました。ＪＡ女性部の山口
恭子さんに指導を受けなが
ら、伊勢いもの皮を剥き、す
りおろし、ニンジンやちくわ
などを入れ焼き上げました。参加した児童は、「伊勢いもを、すり
おろすのが大変だったが、フワフワもちもちしたおやきがおい
しく出来てよかった。家でも作ってみたい」と喜びました。

育てた伊勢いもでおやきを作りました
津田小学校３年生

1月30日

食農活動 〜豆腐作り〜
多気郡管内の子どもたち315人と
豆腐作りを勉強しました。
　子どもたちは一晩水に浸けておい
た大豆をミキサーにかけ、つぶした大
豆を鍋に入れて煮る作業や、搾った豆
乳を鍋で温度を測りながら温める作
業を頑張りました。作業の途中では、
豆乳や寄せ豆腐の味見もしながら、豆
腐づくりについて楽しく学びました。
出来上がった豆腐は弾力があり、大豆
の味がしっかりして美味しいと笑顔で
味わっていました。

１月22日
斎宮小学校３年生

１月29日
上御糸小学校

２年生

１月22日
大淀小学校３年生

１月23日　勢和小学校３年生

１月24日　明星小学校３年生

１月26日
修正小学校３年生

１月26日　外城田小学校３年生

１月30日　三瀬谷小学校３年生

2月1日　相可小学校３年生

2月2日　親子で参加宮川小学校３年生

「家の光」に掲載されました

多気町学校給食野菜栽培グループ
「ベジタブル会」が
「がんばったで賞」を受賞

　昨年開催した「前川次郎柿」を
使った料理コンテストが、「家の光」
二月号のふれあいＪＡ広場ページ
に取り上げられました。
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中
国
華
中
地
方
の
原
産
で
、中

国
名
は「
青
梗
菜
」。ハ
ク
サ
イ
の

仲
間
で
す
が
、茎
が
青
く
て
結
球

し
な
い
の
で
こ
の
名
が
あ
り
ま

す
。戦
後
中
国
か
ら
導
入
さ
れ
た

野
菜
は
数
々
あ
り
ま
す
が
、チ
ン

ゲ
ン
サ
イ
は
そ
の
代
表
選
手
と
い

え
ま
し
ょ
う
。

　
一
番
の
特
徴
は
、火
を
通
す
と

緑
色
が
鮮
や
か
さ
を
増
し
、煮
崩

れ
、目
減
り
が
少
な
い
こ
と
で
す

が
、あ
く
が
な
く
、煮
物
、炒
め
物
、

お
ひ
た
し
、あ
る
い
は
漬
物
に
と

使
い
道
は
広
が
り
ま
す
。

　
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、生
育
適

温
は
15
〜
22
度
で
す
が
、暑
さ
寒

さ
に
も
葉
菜
類
の
う
ち
で
は
か
な

り
耐
え
る
方
で
、４
月
下
旬
か
ら

９
月
中
旬
ま
で
種
ま
き
で
き
、案

外
育
て
や
す
い
の
で
、家
庭
菜
園

に
お
薦
め
の
野
菜
で
す
。

　
畑
に
じ
か
ま
き
、ま
た
は
育
苗

し
て
植
え
付
け
と
両
方
と
も
で
き

ま
す
が
、長
い
間
収
穫
を
楽
し
む

に
は
じ
か
ま
き
を
、そ
ろ
っ
た
良

品
を
畑
の
回
転
良
く
収
穫
す
る

に
は
1
2
8
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
育

苗
を
と
、使
い
分
け
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　
じ
か
ま
き
の
場
合
に
は
、あ
ら

か
じ
め
全
面
に
完
熟
堆
肥
、油
か

す
、化
成
肥
料
を
15
㎝
ぐ
ら
い
の

深
さ
に
耕
し
込
み
、準
備
し
て
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い
た
畑
に
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わ
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〜
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）
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ま
き
溝
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３
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３
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。
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熟
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。
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６
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〜
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ン
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方
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隙
間
が
で
き
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跳
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に
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入
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す
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フ
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。

じ
か
ま
き
の
場
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に
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、90
㎝
幅

の
ベ
ッ
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を
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間

隔
の
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リ
フ
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ル
ム
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に
５
〜
６
粒
種
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ま

き
、発
芽
し
た
ら
込
み
合
わ
な
い

程
度
に
逐
次
間
引
き
、本
葉
７
〜

８
枚
で
１
本
立
て
と
し
ま
す
。追

肥
は
必
要
に
応
じ
て
株
間
に
指

先
で
穴
を
開
け
て
施
し
ま
す
。

　
育
苗
の
場
合
に
も
同
じ
く
ベ
ッ

ド
を
作
り
、あ
ら
か
じ
め
15
㎝
間

隔
の
穴
開
き
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム

を
敷
き
、そ
の
穴
に
本
葉
７
〜
８

枚
に
育
っ
た
苗
を
１
株
ず
つ
植
え

付
け
ま
す
。

　
種
ま
き
後
、春
は
45
〜
55
日
、夏

は
35
〜
45
日
ぐ
ら
い
た
ち
、草
丈

が
18
〜
20
㎝
、1
5
0
g
ぐ
ら
い
に

育
っ
た
ら
収
穫
し
ま
す
。家
庭
用

な
ら
そ
の
半
分
ほ
ど
に
育
っ
た
頃

か
ら
ミ
ニ
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
と
し
て

収
穫
、切
ら
ず
に
株
ご
と
料
理
に

用
い
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

家庭菜園

★
病
害
虫
対
策

　
気
温
が
上
昇
し
て
く
る
と
害
虫
の
被
害
を

受
け
や
す
く
な
り
、収
穫
に
大
き
な
影
響
が

出
ま
す
の
で
、農
薬
散
布
等
で
対
策
を
し
て

下
さ
い
。無
農
薬
で
栽
培
す
る
場
合
は
、防
虫

ネ
ッ
ト
や
不
織
布
な
ど
で
全
体
を
覆
い
、害

虫
の
侵
入
を
防
ぐ
方
法
が
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と
し
て

キ
ク
科
の
野
菜（
春
菊
や
レ
タ
ス
な
ど
）を
一

緒
に
植
え
る
こ
と
で
忌
避
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。病
害
に
つ
い
て
は
、梅
雨
時
期
に
べ
と

病
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。株
間
を
広

め
に
と
っ
て
風
通
し
を
よ
く
し
、畝
間
に
敷

わ
ら
な
ど
を
し
て
土
の
は
ね
返
り
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

多気営農センター
伊藤佑介　営農指導員

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

●栽培計画
１ ２ 1110 12

春まき栽培

月 3 4 5 6 97 8

夏まき栽培
この間いつでも
収穫できる

この間いつでも
種まきできる秋まき栽培

種まき 収穫

チンゲンサイ
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日
前
ま
で

★
デ
ィ
ア
ナ
S
C…

コ
ナ
ガ
、ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
、

ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類

　
2
、5
0
0
〜
5
、0
0
0
倍
、収
穫
前
日
ま
で

提供：板木技術士事務所　板木 利隆

　
中
国
華
中
地
方
の
原
産
で
、中

国
名
は「
青
梗
菜
」。ハ
ク
サ
イ
の

仲
間
で
す
が
、茎
が
青
く
て
結
球

し
な
い
の
で
こ
の
名
が
あ
り
ま

す
。戦
後
中
国
か
ら
導
入
さ
れ
た

野
菜
は
数
々
あ
り
ま
す
が
、チ
ン

ゲ
ン
サ
イ
は
そ
の
代
表
選
手
と
い

え
ま
し
ょ
う
。

　
一
番
の
特
徴
は
、火
を
通
す
と

緑
色
が
鮮
や
か
さ
を
増
し
、煮
崩

れ
、目
減
り
が
少
な
い
こ
と
で
す

が
、あ
く
が
な
く
、煮
物
、炒
め
物
、

お
ひ
た
し
、あ
る
い
は
漬
物
に
と

使
い
道
は
広
が
り
ま
す
。

　
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、生
育
適

温
は
15
〜
22
度
で
す
が
、暑
さ
寒

さ
に
も
葉
菜
類
の
う
ち
で
は
か
な

り
耐
え
る
方
で
、４
月
下
旬
か
ら

９
月
中
旬
ま
で
種
ま
き
で
き
、案

外
育
て
や
す
い
の
で
、家
庭
菜
園

に
お
薦
め
の
野
菜
で
す
。

　
畑
に
じ
か
ま
き
、ま
た
は
育
苗

し
て
植
え
付
け
と
両
方
と
も
で
き

ま
す
が
、長
い
間
収
穫
を
楽
し
む

に
は
じ
か
ま
き
を
、そ
ろ
っ
た
良

品
を
畑
の
回
転
良
く
収
穫
す
る

に
は
1
2
8
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
育

苗
を
と
、使
い
分
け
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　
じ
か
ま
き
の
場
合
に
は
、あ
ら

か
じ
め
全
面
に
完
熟
堆
肥
、油
か

す
、化
成
肥
料
を
15
㎝
ぐ
ら
い
の

深
さ
に
耕
し
込
み
、準
備
し
て
お

い
た
畑
に
、く
わ
幅（
15
〜
17
㎝
）

の
ま
き
溝
を
作
り
、２
〜
３
㎝
間

隔
に
種
を
ば
ら
ま
き
し
ま
す
。覆

土
は
２
〜
３
㎝
厚
さ
と
し
ま
す
。

夏
に
向
か
う
栽
培
で
は
防
乾
、防

暑
の
た
め
に
、ま
い
た
上
に
切
り

わ
ら
ま
た
は
も
み
殻
、完
熟
堆
肥

を
細
か
く
砕
い
た
も
の
の
い
ず
れ

か
で
薄
く
覆
っ
て
お
き
ま
す
。

　
発
芽
し
た
ら
本
葉
３
〜
４
枚
の

頃
６
〜
７
㎝
間
隔
に
、そ
の
後
逐

次
間
引
き
最
終
株
間
を
15
㎝
ぐ
ら

い
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。生
育

中
15
〜
20
日
置
き
に
株
の
周
り
に

肥
料
を
ば
ら
ま
き
、軽
く
土
と
混

ぜ
合
わ
せ
て
お
き
ま
す
。

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
下
の
方
の
葉

と
葉
の
間
に
隙
間
が
で
き
、泥
跳

ね
に
よ
り
土
が
入
り
ま
す
の
で
、

フ
ィ
ル
ム
マ
ル
チ
が
有
効
で
す
。

じ
か
ま
き
の
場
合
に
は
、90
㎝
幅

の
ベ
ッ
ド
を
作
り
、
15×

15
㎝
間

隔
の
穴
開
き
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム

を
敷
き
、穴
に
５
〜
６
粒
種
を
ま

き
、発
芽
し
た
ら
込
み
合
わ
な
い

程
度
に
逐
次
間
引
き
、本
葉
７
〜

８
枚
で
１
本
立
て
と
し
ま
す
。追

肥
は
必
要
に
応
じ
て
株
間
に
指

先
で
穴
を
開
け
て
施
し
ま
す
。

　
育
苗
の
場
合
に
も
同
じ
く
ベ
ッ

ド
を
作
り
、あ
ら
か
じ
め
15
㎝
間

隔
の
穴
開
き
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム

を
敷
き
、そ
の
穴
に
本
葉
７
〜
８

枚
に
育
っ
た
苗
を
１
株
ず
つ
植
え

付
け
ま
す
。

　
種
ま
き
後
、春
は
45
〜
55
日
、夏

は
35
〜
45
日
ぐ
ら
い
た
ち
、草
丈

が
18
〜
20
㎝
、1
5
0
g
ぐ
ら
い
に

育
っ
た
ら
収
穫
し
ま
す
。家
庭
用

な
ら
そ
の
半
分
ほ
ど
に
育
っ
た
頃

か
ら
ミ
ニ
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
と
し
て

収
穫
、切
ら
ず
に
株
ご
と
料
理
に

用
い
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

家庭菜園

★
病
害
虫
対
策

　
気
温
が
上
昇
し
て
く
る
と
害
虫
の
被
害
を

受
け
や
す
く
な
り
、収
穫
に
大
き
な
影
響
が

出
ま
す
の
で
、農
薬
散
布
等
で
対
策
を
し
て

下
さ
い
。無
農
薬
で
栽
培
す
る
場
合
は
、防
虫

ネ
ッ
ト
や
不
織
布
な
ど
で
全
体
を
覆
い
、害

虫
の
侵
入
を
防
ぐ
方
法
が
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
と
し
て

キ
ク
科
の
野
菜（
春
菊
や
レ
タ
ス
な
ど
）を
一

緒
に
植
え
る
こ
と
で
忌
避
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。病
害
に
つ
い
て
は
、梅
雨
時
期
に
べ
と

病
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。株
間
を
広

め
に
と
っ
て
風
通
し
を
よ
く
し
、畝
間
に
敷

わ
ら
な
ど
を
し
て
土
の
は
ね
返
り
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

多気営農センター
伊藤佑介　営農指導員

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

●栽培計画
１ ２ 1110 12

春まき栽培

月 3 4 5 6 97 8

夏まき栽培
この間いつでも
収穫できる

この間いつでも
種まきできる秋まき栽培

種まき 収穫

チンゲンサイ
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農産物直売所多気郡

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

すまいるきまぐれレシピ

春キャベツの冷製あんかけ調理時間
15分

羽根料理長の
ワンポイント
アドバイス

キャベツの芯の部分は
削ぎ切りか切り取って、
厚さを均一にして巻き
簾で巻いて下さい。食
感がよく、型崩れしにく
くなります。かつおぶし
が、アクセントになって
美味しいです。

作り方

キャベツをザルにあけて、ペーパーで水気をふきとる。３.

えびを一口大に切る。豆腐をさいの目切りする。キャベツを切らずに塩茹でする。１.
茹でたキャベツを氷水に入れ冷やす。２.

鍋にＡを入れ、沸騰してきたらえびと豆腐を加える。６.

巻き簾からキャベツを取り出し、２㎝ぐらいに切り、皿に盛り付ける。９.
出来上がったあんは、氷水で冷やしておく。８.
えびと豆腐に火が通ったら、水溶き片栗粉を豆腐が崩れないように回し入れ、軽めのあんに仕上げる。７.

キャベツの芯を削ぎ巻き簾（まきす）に広げ、厚さを均一に重ねて巻く。４.
巻いた巻き簾をしっかり輪ゴムで止めておく。５.

あんをかけて、かつおぶしを飾って出来上がり。10.

材料 《２人前》
●むきえび
●豆腐
●春キャベツ
　　  だし汁
●Ａ　薄口しょうゆ
　　  みりん
●片栗粉
●かつおぶし

中５尾
80ｇ
1/4

200㏄
50㏄
50㏄
適量
適量

98754421

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

スマイルから
お得な
お知らせ

3月10日（土）・11日（日）　明和店・多気店

第3弾 いちごフェア

3月のイベント情報

多気郡産いちごをお値打ち販売します。
美味しいいちごの試食があります。ぜひご来店ください！

1月13日（土）・14日（日）

　多気店で多気郡産いちご「章姫」を使った大福教室を開催しました。
　野菜ソムリエの吉田みやこ生活指導員が講師を務め、３種類のオリジナル
いちご大福を作りました。
　参加した子どもたちを始め、みなさんに楽しんでいただきました。
　爽やかないちごのおいしさと大福の甘さのコラボレーションがたまらない
「いちご大福」。ぜひ、ご家庭でも作ってみてくださいね！

いちごフェア

お餅の包み方を
指導しました

おいしそう
♥

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

《３月のすまいるメニュー》

手作りハンバーグ 300円

農産物直売所
スマイル多気店
森田章子

春野菜はスマイルで！
新鮮な野菜をたくさん食べましょう

お餅をすばやく
かき混ぜて

あんを広げて
いちごを包みます

うまく包めたよ

スペシャル
いちご大福

レシピ

いちごのヘタをとります。
白あんに溶かしたバターを入れよく混ぜ、10個に分
けます。
ホワイトチョコを刻み、耐熱容器に入れ湯煎で溶
かします。
１のいちごのヘタ側にフォークを刺し、いちごの先
から2/3くらいにチョコをコーティングします。（フォ
ンデュするように）
４のいちごを２の白あんで包みます。
耐熱容器に、白玉粉、砂糖、水を入れ、木杓子でよく
混ぜたら600wのレンジで２分かけよくこねます。
もう一度、２分レンジにかけよく混ぜ、再度１分レン
ジをかけます。粉っぽさがなくなればＯＫです。
手に片栗粉を付けます。
片栗粉を敷いたまな板の上に７をのせ、上からも
片栗粉をまぶしたら、包丁で10等分し１個づつ手で
伸ばし５を包みます。つなぎ目を下にし、温かいうち
に素早く包んでいきます。

１.
２.

３.

４.

５.
６.

７.

８.
９.

《材料》

《材料》
● いちご
● 白あん
● ホワイトチョコ
● バター
● 白玉粉
● 砂糖
● 水

10個
250g
60g
20g
100g
40g

150cc

HABATAKI 3 月号 1011 HABATAKI 3 月号



農産物直売所多気郡
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TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

すまいるきまぐれレシピ

春キャベツの冷製あんかけ調理時間
15分

羽根料理長の
ワンポイント
アドバイス

キャベツの芯の部分は
削ぎ切りか切り取って、
厚さを均一にして巻き
簾で巻いて下さい。食
感がよく、型崩れしにく
くなります。かつおぶし
が、アクセントになって
美味しいです。

作り方

キャベツをザルにあけて、ペーパーで水気をふきとる。３.

えびを一口大に切る。豆腐をさいの目切りする。キャベツを切らずに塩茹でする。１.
茹でたキャベツを氷水に入れ冷やす。２.

鍋にＡを入れ、沸騰してきたらえびと豆腐を加える。６.

巻き簾からキャベツを取り出し、２㎝ぐらいに切り、皿に盛り付ける。９.
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巻いた巻き簾をしっかり輪ゴムで止めておく。５.

あんをかけて、かつおぶしを飾って出来上がり。10.

材料 《２人前》
●むきえび
●豆腐
●春キャベツ
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●Ａ　薄口しょうゆ
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50㏄
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ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

スマイルから
お得な
お知らせ

3月10日（土）・11日（日）　明和店・多気店

第3弾 いちごフェア

3月のイベント情報

多気郡産いちごをお値打ち販売します。
美味しいいちごの試食があります。ぜひご来店ください！

1月13日（土）・14日（日）

　多気店で多気郡産いちご「章姫」を使った大福教室を開催しました。
　野菜ソムリエの吉田みやこ生活指導員が講師を務め、３種類のオリジナル
いちご大福を作りました。
　参加した子どもたちを始め、みなさんに楽しんでいただきました。
　爽やかないちごのおいしさと大福の甘さのコラボレーションがたまらない
「いちご大福」。ぜひ、ご家庭でも作ってみてくださいね！

いちごフェア

お餅の包み方を
指導しました

おいしそう
♥

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいるすまいる

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

《３月のすまいるメニュー》

手作りハンバーグ 300円

農産物直売所
スマイル多気店
森田章子

春野菜はスマイルで！
新鮮な野菜をたくさん食べましょう

お餅をすばやく
かき混ぜて

あんを広げて
いちごを包みます

うまく包めたよ

スペシャル
いちご大福

レシピ

いちごのヘタをとります。
白あんに溶かしたバターを入れよく混ぜ、10個に分
けます。
ホワイトチョコを刻み、耐熱容器に入れ湯煎で溶
かします。
１のいちごのヘタ側にフォークを刺し、いちごの先
から2/3くらいにチョコをコーティングします。（フォ
ンデュするように）
４のいちごを２の白あんで包みます。
耐熱容器に、白玉粉、砂糖、水を入れ、木杓子でよく
混ぜたら600wのレンジで２分かけよくこねます。
もう一度、２分レンジにかけよく混ぜ、再度１分レン
ジをかけます。粉っぽさがなくなればＯＫです。
手に片栗粉を付けます。
片栗粉を敷いたまな板の上に７をのせ、上からも
片栗粉をまぶしたら、包丁で10等分し１個づつ手で
伸ばし５を包みます。つなぎ目を下にし、温かいうち
に素早く包んでいきます。
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２.

３.

４.

５.
６.

７.

８.
９.

《材料》

《材料》
● いちご
● 白あん
● ホワイトチョコ
● バター
● 白玉粉
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10個
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100g
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JA多気郡・3月のイベントカレンダー スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
友引1 2 3先負 仏滅

4 5 6 7 8 9 10大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

18 19 20 21 22 23 24先負 彼岸 仏滅 大安 赤口 春分の日 先勝 友引 先負

11 12 13 14 15 16 17赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 友引

立春

ひな祭

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント
2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所ポイント2倍デー

給油所感謝デー

給油所感謝デー

25 26 27 28 29 30 31仏滅 赤口大安 先勝 友引 先負 仏滅

ふらっと奥伊勢囲碁・

ミニデイサービス
上御糸

・ ホワイトデー
ふらっと奥伊勢囲碁

・
・

ふらっと奥伊勢囲碁
ふらっと西外城田
スマイル肉の日

・
・
・

貯金感謝デー・

ふらっと奥伊勢・

ふらっと丹生・

無料法律相談会
（本店10～12時）
・

スマイル明和・多
気 いちごフェア
休日ローン相談会
（本店10～16時）

・

・

スマイル明和・多
気 いちごフェア

・

農業用廃プラス
チック回収　明和
営農センター
（９時～11時半）

・

スマイルお米の日・

貯金感謝デー・

３月30日（金）
業務休業のお知らせ
　平成29年度棚卸本決算のため、下記
の店舗を休業させていただきます。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

明和営農センター・多気営農センター・
奥伊勢営農センター・明和農機センター・
多気農機センター・オートパル・津田店・
西外城田店・丹生店・大台東部店・
長ヶ店・宮川店・領内店・大杉谷店

《第１号議案》　平成29年度　第３四半期決算報告について
《第２号議案》　印章管理規程の一部変更について（案）
《第３号議案》　職制規程（別表Ⅲ職務権限表）の一部変更について

（案）
《第４号議案》　FinTech企業等との連携及び協働に係る方針の

決定について
《第５号議案》　平成28年産　出荷契約米共同計算の結果につい

て（案）
《第６号議案》　建設委員会の経過について
《第７号議案》　その他

ー以上すべて承認されました。

理事会だより

西外城田店は
平日と第２第４土曜日のみ営業しています

融資課からのお知らせ

欲しいクルマが決まったら
「JAマイカーローン」

がんばる夢を応援します！
「JA教育ローン」

　クルマやバイクの購入費用はもちろん、
現在ご利用中のローンの借換、車検・免許
取得・修理の費用など、クルマに関するい
ろいろな資金にご利用いただけます。

　高校、高専、短大、大学などに入学予定
のお子さまの入学金や授業料などの学費
にご利用いただけます。

お申込はインターネットでも受け付けてお
ります。詳しくは、ＪＡ多気郡本店融資課
または、最寄りの支店窓口までお問い合
わせください。

農業経営資金
～すべての農業者の実りある未来をサポートします～

詳しい内容については、お気軽にＪＡ多気郡窓口までお問い合わせ下さい。

≪ご利用頂ける方≫
当組合の組合員で、農業を営む個人または法人、団体
※個人の場合、最終返済時の年齢が満76歳を超える方については、後継者の方が連
帯債務者または連帯保証人となっていただくことを条件とさせていただきます。

≪資金使途≫

≪ご融資利率≫

≪ご融資金額≫

≪保証、担保≫

≪ご返済期間≫
●20年以内（内据置期間２年以内）
※ご返済期間は資金使途により異なります。　※ご返済は元金均等の年賦償還また
は半年賦償還、元利均等の年賦償還または半年賦償還、月賦償還などとなります。

●トラクターなど農業用機械の購入
●栽培用ハウス、畜舎など農業用施設の建設
●その他農業経営に必要な資金
融資利率は償還年数により異なります。
事業費の100％までお借入れできますが、融資限
度額は別途定めております。
三重県農業信用基金協会の保証により、原則と
して個人保証・担保は不要です。
保証料は別途必要となります。

「シルバーセンターすまいる」ではパー卜職員を募集しています。

　県内農畜産物抽選権付定期貯金の抽選を行い
ました。
　当選者の発表は商品の発送（３月上旬より順次）
をもってかえさせていただきます。

貯金為替課からのお知らせ
ウインターキャンペーン2017

結いの恵みコース
応募期間

平成29年11月13日（月）～平成30年1月31日（水）

［問い合わせ先］
　JA多気郡シルバーセンターすまいる（多気郡明和町大字坂本1167-1）

　　　　　　　  電話：0596-53-2828（山路、田辺）　土日でも見学いただけます。いつでも電話してください。

◆勤務時間などは、相談で決定させていただきます。　 ◆小規模は無資格の方も働いていただけます。

《１・小規模多機能事業所　介護職員》
小規模多機能事業所（20人程度の利用者）にて、食事や身
の回りの介助などを手伝っていただきます。
◆ 年齢不問
◆ 普通自動車免許（ＡＴ限定可）
◆ 介護職員初任者研修終了者（旧２級ヘルパー資格）
※ヘルパー資格は無いが、高齢者の介護で働いてみたいと思われる方も、
応募していただけます。（事業所では、資格取得を支援します。）

《２・訪問介護事業所　登録へルパー職員》
自宅から各家庭に訪問支援を実施していただき
ます。
◆ 年齢不問
◆ 普通自動車免許（ＡＴ限定可）
◆ 介護職員初任者研修終了者
   （旧２級ヘルパー資格）
※訪問介護は、ヘルパー資格が必要になります。
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ステラ・ルーちゃん
ぬいぐるみ（3900）メモ（700）きんちゃくセッ
ト（1600）クッション（3100）ウォッシュタオ
ル（1100）フェイスタオル（1600）コインケー
ス（1700）カチューシャ（1400）トートバッグ
（4000）3色ボールペン（1600）ポップコーン
（2300）チョコレートスナックケース（920）
ショッピングバッグ・ウォーミングデイズ
（700）スープカップ・スケート（1700）ぬいぐる
みストラップ・スケート（1700）

はばたき俳壇 北村 純一 選
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（梅・風光る 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消
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答え
EB C DA

ト ウ キ 　 モ ナ カ

シ コ 　 レ ツ ト ウ
ユ 　 ユ キ ミ 　 セ
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《 先月号の答え 》
A B C D E

フ キ ノ ト ウ

お内裏さま、五人ばやしといえば
胸びれを広げて滑空します
○○学生、修道○○
ラディッシュとも呼ばれます
水を多めに入れて炊いた米
ドライバーを締め付けます
とっくりを持ってお○○○した
円を描くときに使う文房具
大、小、裸から連想される穀物は
定規を使うときれいに引けます
クルミやドングリが似合う小動物
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在校生の送辞に対する卒業生の返事
15日間ある大相撲なら8日目
ケーキを焼く前にオーブンを○○○した
大学○○○○に向けて受験勉強してい
ます
日によって値段が変わるメニューにはこ
う書かれています
宇野重吉と寺尾聡、渡辺謙と杏
国民の三大○○は教育・勤労・納税です
食材をいぶして作ります
石原裕次郎のヒット曲『○○○よ今夜
も有難う』
豚カツの衣の一番外側
永世中立国として有名。首都はベルン
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2018年3月20日（火）
応 募 締 切

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・
年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮
1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。尚、当選者の発表は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
３名様に
「たけのこ」
をプレゼント!

＊質問
　私は、今年で80歳になります。昨年の秋に夫に先立たれて、夫と二人で住んでいた自宅で一
人暮らしをしています。子どもは３人いますが、都会でそれぞれ生活しており、年末年始に数日帰
省する程度です。元気なうちは住み慣れた自宅で今まで通り生活していきたいと思っています。
　しかし、昨年末に帰省した子どもたちから、私が現在住んでいる夫名義の土地建物を売って
しまって、そのお金をみんなで分け、私に高齢者用住宅で生活するようにと言われてしまいまし
た。さらに子どもたちは「自宅の土地建物はお父さんのものだったから、子どもである自分たち
にも権利があって、お母さん一人が自由に住み続けることはできない、住みたければ私たちに
家賃を払え」と言ってくるのです。私はどうしたらよいでしょうか。
＊回答
　お子様方がおっしゃるように、ご自宅は、亡くなった夫の遺された財産（遺産）です。現在は、
あなたの法定相続分（２分の１）とお子様方の３人の法定相続分（各６分の１ずつ）で共有して
いる「遺産共有」という状態です。しかし、あなたは、ご自宅について、２分の１の法定相続分を
有しており、お子様方に対して、家賃を支払う必要はありません。あなたは「遺産分割」まで、そ
のまま無料で住み続けることができます。
　しかし、いずれ「遺産分割」をして、遺産を分けなくてはなりません。たとえば、ご自宅をあなた
のものにする代わりに、遺産のうち現金や預金をお子様方に渡したり、あなた自身の財産から
現金などをお子様方に渡す必要があるかもしれません。また、ご自宅をお子様方との「共有」に
することもできますが、「共有」ですと、あなたが今まで通りにご自宅を使えるとは限りません。
　そこで、現在、民法を改正して「配偶者居住権」という新しい権利を認めようという議論があ
ります。あなたのように夫（配偶者）に先立たれている方に対して、遺産分割の協議などで「生
きている間は自宅に住み続けられる権利」を認めるものです。
遺産分割は親子の対立を招くおそれもありますので、専門家の弁護士とご相談されることをお
勧めします。

楠井法律事務所
弁護士　太田あゆ美

シリーズ

第18回 法律何でも相談
～老後の住まいと民法改正～

おもしろ川柳

◆いつの日か　山に登りて　下界見る
◆白菊が　今をさかりと　墓地埋める

〈明和町　辻　延子さん〉

◆年あけの　七草粥に　頬ゆるむ
◆おとし玉　ひまごの顔みて　へる財布

〈多気町　岡崎　とみゑさん〉

◆もこもこの　下着にかへる　十二月
◆年かさね　道ゆく人の　かお忘れ

〈多気町　高橋　三鈴さん〉

◆町の医者　待合室は　社交場
◆威張る人　医者の前では　しゅんとなる

〈明和町　西口　才助さん〉

◆雪だるま　あなたの目にも　メガネかな
◆お正月　子　孫　曾孫と　目がまわる

〈明和町　辻　よし子さん〉

◆畑仕事　工夫をすれば　尚楽し
◆忘れもの　行ったり来たり　繰り返す

〈明和町　加藤　静子さん〉

◆八十歳　ラインで元気と送れば　限期と出
◆父さんは　倒産と出て　笑われるライン

〈大台町　神戸　裕子さん〉

◆獅子舞を　見てまねしてる　孫２才
◆新年や　孫ら帰れば　家広し

〈大台町　神部　勝之さん〉

総務課からのお知らせ

無料法律相談
予約受付

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の
先生を招き、毎月第３水曜日に
組合員を対象に初回無料法律
相談を行います。金銭トラブル、
離婚問題、相続などお困りの
方は是非この機会にお気軽に
お申込みください。

第18回 3月20日（火）

［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分・
合計2時間（4人）

①10：00～10：30
②10：30～11：00
③11：00～11：30
④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課
☎0596-52-0121

お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部企画管理課〉〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21おもしろ川柳募集
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（第３水曜日が祝日のため）

読者コーナー
年金友の会に入会させて頂いたらグラ

ンドゴルフ大会やカラオケ大会と招待し

て貰って楽しみが増えました。

（明和町　Ｔさん）

Ｔさん、年金友の会にご加入いただきあ

りがとうございました。そうなんです。

楽しんでいただけるイベントがたくさん

あるんです。次回のイベントにも、ご参

加ください。お誕生プレゼントや金利上

乗せの「年金定期貯金」などもあります

ので、お得ですよね。ただ、ＪＡで年金を

受け取っている方しか入会できません。

もし、お友達がＪＡでの受け取りでな

かったら、ＪＡでの年金受け取りに切り

替えていただいて、一緒にイベントに参

加してみてはどうですか？手続きは簡

単！ハガキ１枚です。Ｔさんにも、お友達

にもいい特典がありますよ。

この１月で73歳になります。75歳迄、

介護（看護師）の仕事をと思い頑張っ

てきましたが、腰が曲り少し痛みもあ

り、12月で退職。１日ひとつでも人に

役立つことを心掛けていきたいと思っ

ています。気がなければ何も出来な

い。野菜を作って頑張るぞ！

（明和町　Ｋさん）

Ｋさん、長い間、ご苦労様でした。介

護（看護師）の仕事は、体力を使う仕事

ですもんね。退職されても、１日ひとつ

でも人に役立つ事を心掛けていきた

いなんて、とても頭が下がります。野菜

作りも、ご自身の体も労わりながら、

がんばってください。美味しい野菜が

出来ることを願っています。

クロスワードパズル楽しんでいます。なかなか当らないですが、

応募数はどのくらいありますか？　（多気町　Ｉさん）

Ｉさん、ありがとうございます。楽しくクロスワードパズルに答え

てもらっていてうれしく思います。なかなか当らないので、応募

数は？とのことですが、毎月平均約300通を超える応募があり

ます。毎回、厳選な抽選を行っております。Ｉさん申し訳ありま

せん。懲りずに、応募くださいね。

平成29年は、孫が甲子園にレギュラーとして出場しました。高校

は神戸国際大学付属高校、３回戦天理と延長逆転負けでした。で

もよく頑張りました。甲子園の砂を土産にもってきました。

（明和町　Ｏさん）

Ｏさん、お孫さん、甲子園に出場されたなんてすごいですね。

お孫さんは、毎日毎日野球の練習をし、暑い時も寒い時もがん

ばってきた努力のたまものですね。甲子園には観に行かれまし

たか？真夏の甲子園は、猛暑を越えていますよね。ご家族にとっ

ても、良い思い出になったと思います。甲子園の砂、宝物ですね。
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ステラ・ルーちゃん
ぬいぐるみ（3900）メモ（700）きんちゃくセッ
ト（1600）クッション（3100）ウォッシュタオ
ル（1100）フェイスタオル（1600）コインケー
ス（1700）カチューシャ（1400）トートバッグ
（4000）3色ボールペン（1600）ポップコーン
（2300）チョコレートスナックケース（920）
ショッピングバッグ・ウォーミングデイズ
（700）スープカップ・スケート（1700）ぬいぐる
みストラップ・スケート（1700）
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（梅・風光る 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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《 先月号の答え 》
A B C D E

フ キ ノ ト ウ

お内裏さま、五人ばやしといえば
胸びれを広げて滑空します
○○学生、修道○○
ラディッシュとも呼ばれます
水を多めに入れて炊いた米
ドライバーを締め付けます
とっくりを持ってお○○○した
円を描くときに使う文房具
大、小、裸から連想される穀物は
定規を使うときれいに引けます
クルミやドングリが似合う小動物
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1

2

3

4

6

8

10

13

15

17

19

在校生の送辞に対する卒業生の返事
15日間ある大相撲なら8日目
ケーキを焼く前にオーブンを○○○した
大学○○○○に向けて受験勉強してい
ます
日によって値段が変わるメニューにはこ
う書かれています
宇野重吉と寺尾聡、渡辺謙と杏
国民の三大○○は教育・勤労・納税です
食材をいぶして作ります
石原裕次郎のヒット曲『○○○よ今夜
も有難う』
豚カツの衣の一番外側
永世中立国として有名。首都はベルン
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2018年3月20日（火）
応 募 締 切

《 応 募 方 法 》　①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・
年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮
1831番地21 JA多気郡企画管理課までお送り下さい。尚、当選者の発表は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
３名様に
「たけのこ」
をプレゼント!

＊質問
　私は、今年で80歳になります。昨年の秋に夫に先立たれて、夫と二人で住んでいた自宅で一
人暮らしをしています。子どもは３人いますが、都会でそれぞれ生活しており、年末年始に数日帰
省する程度です。元気なうちは住み慣れた自宅で今まで通り生活していきたいと思っています。
　しかし、昨年末に帰省した子どもたちから、私が現在住んでいる夫名義の土地建物を売って
しまって、そのお金をみんなで分け、私に高齢者用住宅で生活するようにと言われてしまいまし
た。さらに子どもたちは「自宅の土地建物はお父さんのものだったから、子どもである自分たち
にも権利があって、お母さん一人が自由に住み続けることはできない、住みたければ私たちに
家賃を払え」と言ってくるのです。私はどうしたらよいでしょうか。
＊回答
　お子様方がおっしゃるように、ご自宅は、亡くなった夫の遺された財産（遺産）です。現在は、
あなたの法定相続分（２分の１）とお子様方の３人の法定相続分（各６分の１ずつ）で共有して
いる「遺産共有」という状態です。しかし、あなたは、ご自宅について、２分の１の法定相続分を
有しており、お子様方に対して、家賃を支払う必要はありません。あなたは「遺産分割」まで、そ
のまま無料で住み続けることができます。
　しかし、いずれ「遺産分割」をして、遺産を分けなくてはなりません。たとえば、ご自宅をあなた
のものにする代わりに、遺産のうち現金や預金をお子様方に渡したり、あなた自身の財産から
現金などをお子様方に渡す必要があるかもしれません。また、ご自宅をお子様方との「共有」に
することもできますが、「共有」ですと、あなたが今まで通りにご自宅を使えるとは限りません。
　そこで、現在、民法を改正して「配偶者居住権」という新しい権利を認めようという議論があ
ります。あなたのように夫（配偶者）に先立たれている方に対して、遺産分割の協議などで「生
きている間は自宅に住み続けられる権利」を認めるものです。
遺産分割は親子の対立を招くおそれもありますので、専門家の弁護士とご相談されることをお
勧めします。

楠井法律事務所
弁護士　太田あゆ美

シリーズ

第18回 法律何でも相談
～老後の住まいと民法改正～

おもしろ川柳

◆いつの日か　山に登りて　下界見る
◆白菊が　今をさかりと　墓地埋める

〈明和町　辻　延子さん〉

◆年あけの　七草粥に　頬ゆるむ
◆おとし玉　ひまごの顔みて　へる財布

〈多気町　岡崎　とみゑさん〉

◆もこもこの　下着にかへる　十二月
◆年かさね　道ゆく人の　かお忘れ

〈多気町　高橋　三鈴さん〉

◆町の医者　待合室は　社交場
◆威張る人　医者の前では　しゅんとなる

〈明和町　西口　才助さん〉

◆雪だるま　あなたの目にも　メガネかな
◆お正月　子　孫　曾孫と　目がまわる

〈明和町　辻　よし子さん〉

◆畑仕事　工夫をすれば　尚楽し
◆忘れもの　行ったり来たり　繰り返す

〈明和町　加藤　静子さん〉

◆八十歳　ラインで元気と送れば　限期と出
◆父さんは　倒産と出て　笑われるライン

〈大台町　神戸　裕子さん〉

◆獅子舞を　見てまねしてる　孫２才
◆新年や　孫ら帰れば　家広し

〈大台町　神部　勝之さん〉

総務課からのお知らせ

無料法律相談
予約受付

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の
先生を招き、毎月第３水曜日に
組合員を対象に初回無料法律
相談を行います。金銭トラブル、
離婚問題、相続などお困りの
方は是非この機会にお気軽に
お申込みください。

第18回 3月20日（火）

［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分・
合計2時間（4人）

①10：00～10：30
②10：30～11：00
③11：00～11：30
④11：30～12：00

《予約》 JA多気郡総務課
☎0596-52-0121

お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部企画管理課〉〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21おもしろ川柳募集
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（第３水曜日が祝日のため）

読者コーナー
年金友の会に入会させて頂いたらグラ

ンドゴルフ大会やカラオケ大会と招待し

て貰って楽しみが増えました。

（明和町　Ｔさん）

Ｔさん、年金友の会にご加入いただきあ

りがとうございました。そうなんです。

楽しんでいただけるイベントがたくさん

あるんです。次回のイベントにも、ご参

加ください。お誕生プレゼントや金利上

乗せの「年金定期貯金」などもあります

ので、お得ですよね。ただ、ＪＡで年金を

受け取っている方しか入会できません。

もし、お友達がＪＡでの受け取りでな

かったら、ＪＡでの年金受け取りに切り

替えていただいて、一緒にイベントに参

加してみてはどうですか？手続きは簡

単！ハガキ１枚です。Ｔさんにも、お友達

にもいい特典がありますよ。

この１月で73歳になります。75歳迄、

介護（看護師）の仕事をと思い頑張っ

てきましたが、腰が曲り少し痛みもあ

り、12月で退職。１日ひとつでも人に

役立つことを心掛けていきたいと思っ

ています。気がなければ何も出来な

い。野菜を作って頑張るぞ！

（明和町　Ｋさん）

Ｋさん、長い間、ご苦労様でした。介

護（看護師）の仕事は、体力を使う仕事

ですもんね。退職されても、１日ひとつ

でも人に役立つ事を心掛けていきた

いなんて、とても頭が下がります。野菜

作りも、ご自身の体も労わりながら、

がんばってください。美味しい野菜が

出来ることを願っています。

クロスワードパズル楽しんでいます。なかなか当らないですが、

応募数はどのくらいありますか？　（多気町　Ｉさん）

Ｉさん、ありがとうございます。楽しくクロスワードパズルに答え

てもらっていてうれしく思います。なかなか当らないので、応募

数は？とのことですが、毎月平均約300通を超える応募があり

ます。毎回、厳選な抽選を行っております。Ｉさん申し訳ありま

せん。懲りずに、応募くださいね。

平成29年は、孫が甲子園にレギュラーとして出場しました。高校

は神戸国際大学付属高校、３回戦天理と延長逆転負けでした。で

もよく頑張りました。甲子園の砂を土産にもってきました。

（明和町　Ｏさん）

Ｏさん、お孫さん、甲子園に出場されたなんてすごいですね。

お孫さんは、毎日毎日野球の練習をし、暑い時も寒い時もがん

ばってきた努力のたまものですね。甲子園には観に行かれまし

たか？真夏の甲子園は、猛暑を越えていますよね。ご家族にとっ

ても、良い思い出になったと思います。甲子園の砂、宝物ですね。
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みんな仲良く元気に育ってね！

《おとうさん、おかあさんから》

大台町小滝　松林 虹歩ちゃん〈7歳〉、沙和ちゃん〈3歳〉、苺花ちゃん〈11歳〉
いちかにじほ さ　わ

詳しくは企画管理課まで

表紙モデル
募集中！

☎0596-52-0121

☎0596-55-2004
☎0596-55-2206
☎0596-52-5040
☎0596-55-2216

大 淀 支 店
上 御 糸 支 店
斎 宮 支 店
下 御 糸 支 店

☎0596-52-5004
☎0598-38-2067
☎0598-39-3126
☎0598-49-2015

明 星 支 店
相 可 支 店
佐 奈 支 店
勢 和 支 店

☎0598-85-0006
☎0598-82-1027
☎0598-76-1150

大 台 東 部 支 店
大 台 支 店
宮 川 支 店

上御糸支店
岩本健太

上御糸支店
近田拓真

　都会とは違い、この辺りは車が無いと

移動に困る「車社会」です。

　自賠責共済・自賠責保険はいわゆる

「強制保険」であり、加入していないと車

を運転する事ができません。

　一方で「任意保険」と言われる自動車

共済・自動車保険は車輌保有者の９割弱

が加入しています。

　ＪＡ共済はどちらの取り扱いもありま

すが、ＪＡ自動車共済にご契約いただい

ている方がＪＡの自賠責共済にご契約い

ただくと「自賠責共済セット割引」が適用

されます。

　お車を購入される際、または車検を受けられる際に「自賠責はＪＡ共済で」と

車屋さんにお声掛けいただき、ぜひこのセット割引をご活用下さい。

ＪＡ共済独自の
自賠責共済セット割引

をご存じですか？

JA多気郡　詳しくは各支店窓口まで


