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コ
ッ
ク
と
し
て
の

経
験
を
活
か
す

　
あ
る
日
、農
産
物
直
売
所
へ

収
穫
し
た
野
菜
を
卸
し
に

行
っ
た
際
、訪
れ
て
い
た
買
い

物
客
か
ら
質
問
を
投
げ
か
け

ら
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。「
こ
れ
は
ど
う
や
っ
て
調

理
し
て
食
べ
た
ら
い
い
の
」。

　
こ
の
問
い
掛
け
に
は
、元

コ
ッ
ク
と
し
て
の
〝
お
も
て

な
し
の
心
〞
に
火
が
付
い
た

そ
う
で
す
。「
調
理
法
を
聞
か

れ
る
と
思
わ
ず
や
っ
た
ぁ
！！

と
い
う
感
じ
で
高
揚
し
ま
す

ね
。親
切
丁
寧
に
、そ
し
て
熱

く
語
っ
て
し
ま
い
ま
す
」と
嬉

し
そ
う
に
語
る
濱
口
さ
ん
。こ

れ
だ
け
の
笑
顔
で
説
明
さ
れ

た
ら
買
い
物
客
の
方
も
、さ
ぞ

喜
ば
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

「
当
初
は
家
族
や
友
人
か
ら
、

農
業
を
始
め
る
っ
て
？
本
当

か
？
と
か
な
り
驚
か
れ
ま
し

た
。父
か
ら
は
一
生
の
仕
事
と

し
て
の
覚
悟
を
問
わ
れ
ま
し

た
が
、い
ま
で
は
心
か
ら
応
援

し
て
く
れ
て
い
ま
す
」と
語
る

表
情
か
ら
は
就
農
者
と
し
て

の
自
信
も
垣
間
見
え
ま
す
。

者
の
仲
間
や
、ハ
ウ
ス
を
貸
し

て
く
だ
さ
っ
た
農
家
さ
ん
、ハ

ウ
ス
周
辺
の
農
家
さ
ん
ほ
か
、

周
囲
の
皆
様
す
べ
て
の
お
か

げ
で
す
。期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
今
後
も
農
業
を
突
き
詰

め
て
い
き
た
い
」と
語
る
濱
口

さ
ん
。こ
こ
多
気
郡
管
内
で

も
、地
域
を
支
え
る
若
き
就
農

者
が
動
き
始
め
て
い
ま
す
。

と
称
す
る
濱
口
さ
ん
。コ
ッ
ク

時
代
か
ら
、バ
ジ
ル
の
香
り
が

大
の
お
気
に
入
り
だ
っ
た
と

の
こ
と
。収
穫
直
前
の
バ
ジ
ル

畑
で
作
業
し
な
が
ら「
こ
こ
へ

来
る
と
バ
ジ
ル
の
持
つ
独
特

の
香
り
に
癒
さ
れ
ま
す
」。そ

し
て
、深
く
息
を
吐
き
出
し
た

後
に「
い
ま
、こ
う
し
て
就
農

で
き
て
い
る
の
も
新
規
就
農

こ
れ
か
ら
の
こ
と

　
今
夏
に
栽
培
し
て
い
る
ナ

ス
は
Ｊ
Ａ
多
気
郡
経
由
で
市

場
出
荷
予
定
と
の
こ
と
。「
い
ま

は
目
の
前
の
こ
と
を
一
つ
ひ
と

つ
こ
な
し
て
い
く
だ
け
で
す
が
、

野
菜
の
味
や
出
来
上
が
り
の
美

し
さ
に
も
っ
と
も
っ
と
こ
だ

わ
っ
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま

す
。自
ら
を
〝
バ
ジ
リ
ス
ト
〞

役
場
農
水
商
工
課
へ
出
向
き
、

相
談
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て

い
ま
し
た
。そ
の
後
、明
和
町

商
工
会
で
知
り
合
っ
た
新
規

就
農
者
の
知
人
た
ち
と
一
緒

に
御
厨
野
地
区
の
大
型
ハ
ウ

ス
を
借
り
受
け
ま
す
。さ
て
、

い
ざ
栽
培
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で

一
体
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
。

〝
思
い
立
っ
た
ら
即
行
動
〞

の
濱
口
さ
ん
は
栽
培
方
法
な

ど
の
指
導
を
受
け
る
べ
く
Ｊ
Ａ

多
気
郡
明
和
営
農
セ
ン
タ
ー

へ
駆
け
込
み
ま
す
。こ
こ
で
現

在
で
は
師
と
仰
ぐ
浦
田
営
農

指
導
員
と
の
運
命
的
な
出
会

い
を
果
た
し
ま
す
。「
農
家
に

生
ま
れ
育
っ
た
わ
け
で
は
な

か
っ
た
の
で
、農
業
用
語
そ
の

も
の
も
聞
い
た
こ
と
が
な
く

意
味
も
全
く
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。と
に
か
く
ゼ
ロ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
必
死
で
し
た

ね
」と
笑
顔
で
語
る
濱
口
さ

ん
。ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と

が
多
く「
ひ
た
す
ら
勉
強
中
で

す
」。今
で
も
本
や
雑
誌
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
の
情
報

収
集
や
勉
強
も
欠
か
さ
ず
行

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

季
節
野
菜
を
中
心
に

　
明
和
町
新
茶
屋
に
在
住
の

濱
口
仁
志
さ
ん
（36）
は
、就
農
２

年
目
の
若
き
担
い
手
。季
節
野

菜
を
中
心
と
し
て
栽
培
し
て

お
り
、明
和
町
山
大
淀
地
区
に

７
棟
、御
厨
野
地
区
に
大
型

１
棟
、計
８
棟
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
と
４
反
の
露
地
栽
培
に

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。「
今

は
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
、パ
プ
リ

カ
、バ
ジ
ル
を
栽
培
し
て
い
ま

す
」と
語
る
濱
口
さ
ん
。Ｊ
Ａ

多
気
郡
女
性
部
に
所
属
す
る

お
母
様
な
ど
、ご
家
族
の
協
力

の
下
、作
業
に
携
わ
っ
て
み
え

ま
す
。

新
規
就
農
を

ス
タ
ー
ト
す
る
も

　
濱
口
さ
ん
は
元
々
イ
タ
リ

ア
ン
の
コ
ッ
ク
と
し
て
７
年

間
ほ
ど
勤
務
。素
材
を
最
大
限

に
活
か
し
て
美
味
し
い
料
理

を
作
る
、と
い
っ
た
視
点
か

ら
、い
つ
し
か「
素
材
そ
の
も

の
を
作
っ
て
み
た
い
」と
い
う

気
持
ち
の
変
化
に
気
付
き
、や

が
て
新
規
就
農
を
思
い
立
っ

た
と
の
こ
と
。当
初
は
明
和
町

ポイント

新規就農への挑戦！
農
業
従
事
者
の
担
い
手・後
継
者
不
足
が
危
惧
さ
れ
る
中
、

こ
こ
多
気
郡
管
内
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｊ
Ａ
多
気
郡
で
も
担
い
手
不
足
解
消
へ
様
々
な
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、農
業
を
仕
事
と
し
て
真
摯
に
向
き
合
い
、

希
望
に
満
ち
溢
れ
る
若
者
た
ち
が
多
気
郡
管
内
で
も
現
れ
始
め
て
い
ま
す
。

今
号
の
特
集
で
は
、周
囲
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
、

期
待
に
応
え
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
若
き
就
農
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

豚肉は大きいようなら食べやすく、ミニトマトは半分か１/４
（大きさによって）切る。

フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて熱し香りが出たら、
豚肉を炒める。

豚肉に半分くらい火が通ったら、ミニトマトを入れて炒める。

トマトが温まって、少し崩れかけたら塩、こしょうをする。火を
止め、バジルの葉をちぎって入れて、混ぜて余熱で仕上げる。

1

2

3

4

作り方

● 豚肉（しゃぶしゃぶ用）
● ミニトマト
● バジルの葉
● にんにく（みじん切り）
● オリーブ油
● 塩
● こしょう

200g
６～８個（トマトなら１個）

10枚
ひとかけ
適量
適量
適量

材料（2人分）

ポイント バジルを入れたら火が通りすぎないようにしてください。

豚肉とトマトのオリーブオイル炒め
～バジル風味～

元コック・濱口さんのおすすめレシピ

濱口さんの栽培カレンダー 収穫・出荷植えつけ

１ ２ 1110 12月 3 4 5 6 97 8

ロメインレタス
ナス
キュウリ
パプリカ
バジル
ホームランメロン

明和町新茶屋の農家

濱口 仁志 さん

者
の
仲
間
や
、ハ
ウ
ス
を
貸
し

て
く
だ
さ
っ
た
農
家
さ
ん
、ハ

ウ
ス
周
辺
の
農
家
さ
ん
ほ
か
、

と
称
す
る
濱
口
さ
ん
。コ
ッ
ク

時
代
か
ら
、バ
ジ
ル
の
香
り
が

大
の
お
気
に
入
り
だ
っ
た
と

多
気
郡
女
性
部
に
所
属
す
る

お
母
様
な
ど
、ご
家
族
の
協
力

の
下
、作
業
に
携
わ
っ
て
み
え

ま
す
。

新
規
就
農
を

ス
タ
ー
ト
す
る
も

　
濱
口
さ
ん
は
元
々
イ
タ
リ

ア
ン
の
コ
ッ
ク
と
し
て
７
年

間
ほ
ど
勤
務
。素
材
を
最
大
限

に
活
か
し
て
美
味
し
い
料
理

を
作
る
、と
い
っ
た
視
点
か

ら
、い
つ
し
か「
素
材
そ
の
も

の
を
作
っ
て
み
た
い
」と
い
う

気
持
ち
の
変
化
に
気
付
き
、や

が
て
新
規
就
農
を
思
い
立
っ

た
と
の
こ
と
。当
初
は
明
和
町

濱口さんのおすすめレシピ

濱口 仁志 さん

感謝を込めた『iBroom
（アイブローム）』マーク！
バジルの和名は「メボウキ」と
いい、この言葉は江戸時代に、
水に浸しておくと表面がゼリー
状に変化するバジルの種を用
い、目に入った異物を取り除い
ていた習慣があったことからこ
の名で呼ばれていたといわれて
います。『i=メ』『Broom=ホウ
キ(英語)』の意味。マークはバ
ジルの若葉マーク。自分も農業
の若葉マーク（初心者）です。
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　朝の通勤・通学時間に合わせ、交通安全を呼びか
けました。また、職員自ら安全運転を心がけるよう自
誓しました。

▲交通安全
を呼びかけ
る職員

夏の交通安全運動７月１１日

　明和給油所、勢和給油所、
真手給油所の３か所でガソリ
ンを満タン給油したお子様連
れのお客様優先でカブトムシ
をプレゼントしました。子ども
たちに生き物に親しんでもら
おうと夏休み特別企画で今
年初めて行いました。カブト
ムシを手にした子どもたち
は、「すごくうれしい。大切に
育てます」と言っていました。

▲カブトムシ
を手に取る
子どもたち

子どもたちにカブトムシをプレゼント！８月２日

　ＮＰＯ法人祓川環境美化推
進協議会の主催で、「むらおこ
しかみみいと」と「むらおこしし
もみいと」の方たちがそれぞれ
子どもたちと祓川に住んでい
る生き物の生物調査を行いま
した。ハゼやボラ、ウナギなどた
くさんの生き物を図鑑で調べ
ました。子どもたちは、これから
も祓川をきれいな川にしてい
きたいと言ってくれました。

▲取った生き物を確認する
子どもたち（上御糸小）

▲捕った魚
を手にとる
子どもたち
（下御糸小）

下御糸小学校３・４年生
上御糸小学校４年生

６月２２日
７月６日

　多気町の四疋田のほ場で、ド
ローンを使った水稲農薬散布の
デモフライトを行いました。組合
員さんが多数見学に来ていただ
き、ドローンによる農薬散布の利
便性を確認しました。この日は、
農薬の代わりに水を散布しなが
ら飛行しました。見学者らは「散
布時間がすごく早くて驚いた」と
言っていました。

▲ドローン
の 説 明 を
聞く参加者
のみなさん

農薬散布はドローンで！７月５日

　津田小１・２
年生の子どもた
ちと一緒にいば
らまんじゅうを
作りました。

▲相可支店
西口智正

津田小いばらまんじゅう作り６月１日

　下御糸小
３・4年生の
子どもたちと
生物調査をし
ました。

▲下御糸支店
西尾和樹
ＬＡ　岩垣元也

下御糸小生物調査６月22日

　とうもろこ
し祭に参加し、
とうもろこし
やコロッケな
どの販売を手
伝いました。

▲

参加した下御
糸管内職員

とうもろこし祭６月18日

　庭や畑をき
れいに草刈し
ました。

▲佐奈支店管内
男子職員

外城田小学校で草刈７月２７日

　大淀小学校・斎
宮小学校・明星小
学校・修正小学校
で大豆について
説明しました。

▲明和営農センター
道瀬和茂　松平大信

大豆の種まき７月3日

　外城田小１・２
年生の子どもた
ちと一緒にいば
らまんじゅうを作
りました。

▲佐奈支店　逵原渚

外城田小いばらまんじゅう作り6月27日

　上御糸小4年生の
子どもたちと生物調
査をしました。

▲上御糸支店　岩本健太　近田拓真

▲普及課　山路智哉

上御糸小生物調査７月６日

　大淀海岸のゴミ
や空き缶などを拾
いました。

▲参加した大淀管内職員

大淀海岸清掃活動７月２日

　野菜やお茶などの店
を出店しました。また、
「田んぼで綱引き大会」
に多気農機センター職
員が参加しました。

▲

勢和支店　中森慎一支店
長　丹生店　長井弘▲

綱引き大会に参加しました

あじさい祭りに参加しました。６月１1日

優秀賞２席　西村 泰三さん
優秀賞４席　西村 豊一さん
優秀賞６席　竹内 重雄さん

　全79頭の牛が肥育技
術を競い、多気郡から出
品された34頭のうち、上
位３頭が入賞しました。

▲表彰をうける
竹内重雄さん

平成29年度 ＪＡ全農みえ
夏季肉牛枝肉共励会７月３日

　６ＪＡから88ほ
場の出点があり、
16点が入賞しまし
た。入賞されたほ
場は、管理が行き
届いており、不安
定な気象条件下に
もかかわらず、安定
した栽培がなされ
ておりました。

全国農業協同組合連合会
三重県本部長賞　歌納木 正一さん

▲表彰をうける歌納木さん

トマト共進会表彰式７月４日

地域貢献・ふれあい活動
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▲おいしく出来ました。

▲丁寧に湯のみとペットボ
トルのキャップで型抜きす
る参加者のみなさん

　じゃがいもドーナツ
を作りました。蒸かし
たじゃがいもをつぶ
し、ホットケーキの素
を入れ、湯のみとペッ
トボトルのキャップで
型抜きし、油で揚げま
した。男性も参加し、
楽しく作りました。グ
ラニュー糖やきな粉を
振りかけて食べまし
た。

じゃがいもドーナツ作り
ふらっと西外城田

6月28日

▲ 収 穫 し
たとうもろ
こし の 皮
をむき、整
えて 出 荷
しました。

▲７月５日とうもろこしをおいしそうに
食べる子どもたち（大淀小学校にて）

　多気郡管内の小中
学校に給食用とうも
ろこしを収穫し、皮を
むき整えて出荷しま
した。多気勢和の学校
給食野菜栽培グルー
プ「ベジタブル会」の
みなさんも応援に来
ていただきました。

学校給食野菜栽培グループ
「すこやかくらぶ」
とうもろこしを収穫・出荷

7月7日

▲生地を切る女性部員さん

▲完成したエプロン

　おしゃれな片掛
けエプロンを作り
ました。生地を切
り、みんなで話し合
いながら、自分の
大きさに合わせて
少し大きくしたり、
ポケットの位置や
デザインを考えた
り楽しく作業をし
ていただきました。
「料理教室の時、
作ったエプロンを
して参加したい」と
話していました。

エプロン作り　丹生地区7月7日

▲ 漬 け 物を
作っている女
性部員さん

　30人が参加し、ナスとキュウリの漬け物講習会を行いま
した。ナス漬けを色鮮やかに漬けるコツやおいしい食べ方
など、習いました。講習会のあと、色んな漬け物の食べ比べ
もしていただきました。「夏野菜がたくさんとれるので、手軽
に漬け物として食べられる事がいい」と話していました。

夏野菜をたくさん食べよう！
漬け物講習会　多気勢和支部

８月１日

　女性部員さんの協力と指
導を受けて、上御糸小学校
の子どもたちは同校の畑に
大豆の種まきを行いました。
また、大淀小学校、斎宮小学
校、明星小学校、修正小学校
は明和営農センターの営農
指導員が大豆の種まきの指
導を行いました。12月には
収穫し、豆腐を作ります。 ▲上御糸小学校

▲大淀
小学校

明和（大淀小・上御糸小・
斎宮小・明星小・修正小）

７月３日４日

　三瀬谷小学校・川添小学校・
宮川小学校の３年生は、女性
部員さんの協力と指導を受け
て、大台町管内の畑に一緒に
大豆と黒豆の種をまきました。
夏休みの登校日に草取り、秋
には枝豆食べ比べ、12月には
収穫し豆腐作り、味噌作りを行
います。また、昴学園の生徒さ
んも食農活動として、この取り
組みに参加されました。

▲13日・宮川小学校

▲13日・昴学園の生徒さん

▲10日・三瀬谷小学校・川添小学校

大台（三瀬谷小・川添小）・
宮川（宮川小）

７月10日13日

　10人が参加しＥＭ石けんを作りました。この石け
んは、古いてんぷら油と残りご飯、米のとぎ汁発酵
液、そして有効微生物のＥＭで作った環境にやさし
い石けんです。台所はもちろん、洗濯や掃除など、ほ
とんどの洗剤の役目をします。

▲ 石けんを
かき混ぜて
いる女性部
員さん

ＥＭ石けん作り　多気勢和支部７月19日

　東海北陸地区のＪＡ女性組織を取り巻く環境や
課題を共有し、取り組みを進めるための意思結集の
場として、地区別リーダー研修会を開催しました。
組織活動体験発表や参加者の話し合いなどから、
新たな飛躍につなげる方策や可能性について認識
を深め合いました。

▲30秒間
活 動 報 告
スピーチを
する 橋 爪
女性部長

ＪＡ女性連絡組織
東海北陸地区リーダー研修会

７月7日

　約50人が参加し、こしあん・抹
茶あんに、ジュースで作った金魚を
浮かべ、夏らしい三色水ようかんを
作りました。プルプル・ひんやりし
た水ようかん、大評判でした。

三色水ようかん作り　多気勢和支部
６月29日・30日

▲キレイに飾
りつけする女
性部員のみな
さん

三色水ようかん▲

〜 食農活動 大豆の種まき 〜

▲ 楽しく餃子を作り
ました。

　50人が参加し、地元の食材を使って、餃子作りを行いま
した。餃子の皮で具材をどう包んだらキレイに包めるか、皆
で話し合いながら楽しく餃子作りを行いました。「自宅で餃
子を作って、お盆のお客様のおもてなしの一品にしたい」と
話していました。

ぎょうざ作り　多気勢和支部８月３日４日
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家庭菜園

《
施
肥
》

★
元
肥…

園
芸
化
成
４
８
０

　（
微
量
要
素
を
配
合
し
た
化
成
肥
料
）

★
追
肥…

燐
硝
安
加
里
Ｓ
６
４
６

　（
速
効
性
の
追
肥
専
用
化
成
肥
料
）

《
病
害
虫
防
除
》

★
Ｚ
ボ
ル
ド
ー…

　
べ
と
病
・
軟
腐
病
・
黒
腐
病
な
ど

　
5
0
0
倍

★
ゼ
ン
タ
ー
リ
顆
粒
水
和
剤…

　
ア
オ
ム
シ
・
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど

　
1
0
0
0
倍

★
オ
レ
ー
ト
液
剤…

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
　
1
0
0
倍

詳
し
く
は
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

在
庫
が
な
い
場
合
は
お
取
り
寄
せ
致
し
ま
す
。

キャベツの仲間で茎が球形にふくらんだ
珍しい形。別名カブカンランともいわれ
る。ブロッコリーの茎に似たくせのない
味で、歯ごたえもよく甘みがあります。

コールラビ
●栽培計画

１ ２ 1110 12
春まき栽培

夏まき栽培

秋まき栽培

月 3 4 5 6 97 8
種まき 収穫

提供：板木技術士事務所　板木 利隆

茎
が
球
形
に
膨
ら
み
、見
て
も
楽
し
い
コ
ー
ル
ラ
ビ

　
茎
の
基
部
が
カ
ブ
の
よ
う
に

球
形
に
膨
ら
む
コ
ー
ル
ラ
ビ
。別

名
を
球
形
カ
ン
ラ
ン（
甘
藍
＝
キ

ャ
ベ
ツ
）と
も
。地
中
海
沿
岸
地

方
の
原
産
、葉
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

に
似
て
い
ま
す
が
、キ
ャ
ベ
ツ
の

原
始
型
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　
日
本
に
渡
来
し
た
の
は
明
治

初
期
と
古
い
の
で
す
が
、あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
の
は
食

べ
方
が
分
か
ら
ず
、和
食
に
合
わ

な
か
っ
た
た
め
の
よ
う
で
す
。

　
味
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
茎
の

部
分
に
似
て
、こ
く
が
あ
り
、癖

が
な
く
、歯
応
え
が
良
く
、適
度

な
甘
味
も
あ
り
ま
す
。皮
を
む
い

て
４
〜
５
㎜
の
薄
切
り
に
し
、サ

ラ
ダ
や
あ
え
物
、ク
リ
ー
ム
煮
に

し
た
り
、油
揚
げ
な
ど
と
合
わ
せ

て
煮
物
に
し
た
り
と
、ア
レ
ン
ジ

し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
カ
ブ
の
３
〜
４
倍
、

カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
で
、高
血
圧
を

予
防
し
、免
疫
力
を
高
め
、美
肌

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。生
育
適

温
は
、15
〜
20
度
、冷
涼
な
気
候

を
好
み
、キ
ャ
ベ
ツ
よ
り
も
高
温

や
低
温
に
耐
え
る
力
が
あ
る
の

で
、栽
培
し
や
す
い
野
菜
と
い
え

ま
す
。

　
種
ま
き
の
適
期
は
６
月
中
旬

か
ら
８
月
初
旬
ぐ
ら
い
ま
で
の

夏
ま
き
と
、９
月
上
旬
か
ら
10
月

上
旬
の
秋
ま
き
で
す
。

　
畑
は
前
も
っ
て
石
灰
と
堆
肥

を
全
面
に
ま
き
、15
〜
20
㎝
の
深

さ
に
よ
く
耕
し
て
お
き
、種
ま
き

の
前
に
、条
間
50
㎝
、く
わ
幅
の

溝
に
、元
肥
と
し
て
油
か
す
、化

成
肥
料
を
１
平
方
ｍ
当
た
り
、そ

れ
ぞ
れ
大
さ
じ
３
杯
を
施
し
、軽

く
覆
土
し
て
、種
子
を
２
〜
３
㎝

間
隔
に
ま
き
付
け
ま
す
。

　
発
芽
し
た
ら
育
つ
に
つ
れ
て

間
引
き
、最
終
株
間
を
15
〜
17
㎝

ぐ
ら
い
に
し
ま
す
。生
育
の
途
中

２
〜
３
回
、化
成
肥
料
を
追
肥
し

ま
し
ょ
う
。

　
３
号
ポ
リ
鉢
に
４
〜
５
粒
ま

き
、育
つ
に
つ
れ
て
間
引
き
１
株

を
残
し
、本
葉
４
〜
５
枚
の
苗
に

仕
上
げ
、プ
ラ
ン
タ
ー
に
株
間
15

〜
17
㎝
植
え
と
し
、球
形
に
膨
ら

む
様
子
を
見
て
楽
し
む
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

　
球
が
４
〜
５
㎝
に
肥
大
し
た

頃
、図
の
よ
う
に
球
か
ら
横
に
向

か
っ
て
伸
び
て
い
る
葉
の
葉
柄

を
２
〜
３
㎝
残
し
て
切
り
取
り
、

球
の
肥
大
を
促
し
ま
す
。

　
収
穫
は
球
径
が
５
〜
６
㎝
に

肥
大
し
た
頃
か
ら
逐
次
行
い
ま

す
。大
き
く
な
り
過
ぎ
る
と
肉
質

が
堅
く
な
る
の
で
、取
り
遅
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
球
の
下
部
、根
元
付
近
は
堅
く

て
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、１
〜
1.5

㎝
は
切
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。収

穫
物
は
新
聞
紙
に
包
ん
で
冷
暗

所
に
置
け
ば
４
〜
５
日
ぐ
ら
い

は
十
分
持
ち
ま
す
。

植えつけ（育苗の場合）

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00農産物直売所多気郡農産物直売所

7月15日（土）

スイカまつり
　店頭には、多気郡産のスイカがたくさん並び
ました。スイカの試食品には、農家さんの名前
がそれぞれ書いてあり、食べ比べをしていた
だきながら、たくさん購入していただきまし
た。多気店では、農家さんの農産物対面販売
をしていただき、自分が作った野菜をPRしな
がらお客様に販売していただきました。がらお客様に販売していただきました。

ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が５％毎日割引
詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

スマイルから
お得な
お知らせ

9月のイベント情報

9月9日（土）新米祭り
多気郡産のおいし～い新米。
新米おにぎりのふるまいもあります。
ぜひ、ご来場ください。

１０月４日は店内大掃除のため、終日休業させていただきます。
ご理解とご協力をお願いします。

10月４日（水）　臨時休業のお知らせ

精米代無料

スイカに
かぶりつき！

とても
美味しいです

甘みがすごい
ですね

甘い～スイカ
大好き

スイカいっぱい
食べたよ

おいしい～

スイカ好き
おいしくて、スイカ２個目
で～す

値段交渉して
トマトを安く
買いました

多気郡産の大きな
スイカが並びました

対面販売の様子

甘みがすごい
ですね

多気郡産の大きな
スイカが並びました

冷たくて
甘～いね！

★
コ
ー
ル
ラ
ビ
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
に

属
し
ま
す

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
連
作
障

害
を
起
こ
し
や
す
い
の
で
、同
じ

場
所
に
植
え
る
と
き
は
１
年
〜
２

年
以
上
間
隔
を
空
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

★
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
、害
虫

が
付
き
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す

　
特
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ア
オ
ム

シ
・
ヨ
ト
ウ
ム
シ
等
の
被
害
に
注

意
が
必
要
で
す
。見
つ
け
た
ら
株

全
体
に
広
が
ら
な
い
う
ち
に
、速

や
か
に
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

営農振興課 東浩也主任

《
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
》

奥伊勢地区を担当

させていただきます。

よろしく
お願いします。

※

コ
ー
ル
ラ
ビ
で
登
録
の
あ
る
農
薬
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。野
菜
類
で
登
録
が
あ
る

農
薬
で
の
防
除
と
な
り
ま
す
。
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すまいるきまぐれレシピ

里芋しんじょう調理時間
20分

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

《9月のすまいるメニュー》

里芋しんじょう 250円

羽根料理長の
ワンポイント
アドバイス

えびは粗みじん切りの
方が、えびの食感がよ
り感じられ美味しいで
す。餡に生姜を入れて
も美味しいです。

作り方
里芋は皮を剥いて湯がく。（里芋の水煮でも可）1.
マッシャーやスプーンなどで里芋をつぶす。2.

片栗粉をつけて170℃の油で軽くきつね色になる
まで揚げる。

5.

水で濡らした手のひらに里芋を丸く広げ、えびを入
れて包む。（ぎんなんやお好みの具材を入れても可）

4.

むきえびはさっと湯がき、粗めのみじん切りにする。
まいたけは大きめに手で裂く。にんじんは繊維に
そって千切りにする。

3.

小鍋にＡの材料とまいたけ・にんじんを入れ煮立
たせる。水溶き片栗粉を入れ、少しトロミをつける。

6.

里芋まんじゅうに餡をかけ、お好みで刻みネギや
ミツバを添えて出来上がり。

7.

材 料 《２人前》
４～５個（大きさによる）
５～10匹（大きさによる）

1/2
1/3

適量（ミツバでも可）お好みで
適量

400㏄
大さじ２
大さじ１
小さじ1/2

● 里芋
● むきえび
● まいたけ
● にんじん
● 刻みねぎ
● 水溶き片栗粉
《Ａ》
● だし汁
● みりん
● うすくち
● 塩

農産物直売所スマイル明和　長野裕成

ー》

0円

3

1

4

2

1

6

4

年金友の会
からお知らせ

★ゲートボール大会
参加者・チーム大募集
開催日：１０月4日（水）
場　所：天啓の里（多気町）

★グラウンドゴルフ大会
参加者大募集
開催日：１１月７日（火）
場　所：古里公園（明和町）

詳細、お申込は各支店窓口まで

９月29日（金）
通常業務休業
についてのお知らせ
　９月29日（金）は棚卸決算のた
め、下記の店舗を休業させていただ
きます。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

明和営農センター・多気営農セン
ター・奥伊勢営農センター・明和
農機センター・多気農機セン
ター・オートパル・津田店・西外城
田店・丹生店・大台東部店・長ケ
店・宮川店・領内店・大杉谷店

町）

《第５号議案》 明和給油所の建替えについて
《第６号議案》 利益相反取引について（貸出金２件）
《第７号議案》 明和町役場の出納業務について（契約
満了に伴う対応について）
《第８号議案》 家畜預託規程の一部変更について（案）
《第９号議案》 出資減口申込みについて（１件）

ー以上すべて承認されました。

《第１号議案》 平成29年度 第１四半期決算について
《第２号議案》 平成28年度ディスクロージャー誌（経営情報の
開示）について
《第３号議案》 固定資産（土地）の売却（案）について（明和町
斎宮3561、3564　計1057㎡）
《第４号議案》 固定資産（土地）の購入（案）について（明和町
馬之上1384、1385計　1784㎡）　

理事会だより

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　④11：30～12：00
《予約》　JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生を招き、毎月第３水曜日
に組合員を対象に初回無料法律相談を行います。金銭トラ
ブル、離婚問題、相続などお困りの方は是非この機会にお
気軽にお申込みください。

無料法律相談予約受付
総務課からのお知らせ

第12回 9月20日（水）［予約制］（前日17時締切）
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JA多気郡・9月のイベントカレンダー 給油所感謝デー 給油所ポイント2倍デー
スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

24 25 26 27 28 29 30

17 18 19 20 21 22 23

10 11 12 13 14 15 16

新米祭り
明和営農セン
ター（7時～11
時）

・

スマイル新米
祭り
休日ローン相談
会（本店10時～
16時）

ふらっと奥伊勢
囲碁

スマイルお米の
日

ふらっと奥伊勢
囲碁

ふらっと奥伊勢
囲碁
無料法律相談会
（本店10時～12
時）

ふらっと奥伊勢
囲碁
ふらっと西外城
田

・

・

・貯金感謝デー
ふらっと上御糸
・
・

新米祭り
明和営農セン
ター（7時～11
時）

・

・・

・

・

・

・

貯金感謝デー・ スマイル肉の日・

ふらっと奥伊勢・

ふらっと丹生・

大安 赤口

先勝 友引 先負 大安 赤口 先勝

赤口 赤口大安先勝 友引 先負 仏滅

先負 仏滅 大安 友引 先負 仏滅 大安

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消

E

A

B

C

D

3

5

4

2

1

10

15

14

13

16

20

6

7

198

9

11

12

17

18

答え
D EA B C ニ ユ ウ ド ウ グ モ

ス リ ツ パ 　 マ メ
イ 　 カ セ キ 　 ロ
カ ジ 　 リ ヨ カ ン
　 ホ オ 　 ウ ミ
フ ウ リ ン カ ザ ン

　 カ オ 　 ロ ン
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D

A
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1

《 先月号の答え 》
A B C D E

ホ ウ セ ン カ

陰暦9月の異称
船が停泊するときに下ろします
青く晴れ渡るもの
口に水を含んでガラガラ
出会った瞬間に落ちることも
リスが餌を詰め込むところ
漢字で書くと雑魚。取るに足らないもの
のこと
量より重視されることもあります
角度を測るときに使います
一番近い所。○○○の駅まで徒歩３分だ
目で見える範囲
○○外れの花が咲いた
○○を天に任せて勝負した

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

1

2

3

4

5

7

9

11

12

13

15

16

17

エジプトを流れる大河
品物をしまっておく建物
ピカソ、ゴッホ、ルノワールと
いえば
山伏が吹き鳴らす物
えびす様が持っている道具
手の指を握り込んで作ります
立ち上がって膝の○○○○
運動をした
水を入れて植物への水やりに
使います
面取りをして落とす物
首の長い動物
芋がらともいう食材

○
○
○

○
○
○
○

○

○
○
○

1

3

6

７

8

10

14

16

18

19

20

2017年9月20日（水）応 募 締 切《 応 募 方 法 》
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号を
ハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡
企画管理課までお送り下さい。尚、当選者は賞品の発送をもってかえさせていた
だきます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
３名様に
「次郎柿」
をプレゼント!

＊質問
　わたしは、約１年前に、妻の浮気が原因で離婚をしました。離婚に際し、子
２人（９歳の男の子と３歳の女の子）の親権は妻が持ち、わたしは、養育費と
して、子１人につき毎月３万円を20歳まで支払うことを合意し、公正証書を作成
しました。
　前妻は、わたしと別れて間もなく、浮気相手と結婚し、再就職もしました。
前妻との子どもたちは浮気相手と養子縁組をしたことが分かりました。わたし
も、その後、良い出会いに恵まれ、この春再婚し、先日今の妻の妊娠が判明し
ました。今後、新しい家族との新しい生活に何かとお金がかかってくると思い
ますが、前妻との子どもたちの養育費はこのまま支払い続けなければならな
いのでしょうか。
＊回答
　相談者様は、奥様と生まれてくる子どもを扶養しなければならないため、原
則として減額ができます。（前妻の収入状況や、当初の金額が相当であったか
どうかにもよりますが）また、不倫相手と前妻との子どもたちが養子縁組して
いますので、前妻との子どもたちの第一次的な扶養義務者は、不倫相手にな
り、相談者様は養育費の支払をしなくてもよくなる可能性があります。
　だからといって、ご自身の判断で減額したり、支払を止めることはできません。
公正証書で取り決めをしていますので、給料の差押え等のおそれもあります。
養育費の減額につき、前妻との間で協議するか、家庭裁判所に養育費減額の
調停を申立てる必要があります。
　養育費を減額できる事情はほかにも考えられますので、まずは、法律の専
門家である弁護士に相談されることをお勧めします。

楠井法律事務所
弁護士　木村那津子シリーズ

第12回
法律何でも相談
～一度決めた養育費の額は変更できないの?～

松阪警察署から

　松阪署管内で、「車上ねらい」の被害が多
発しています。被害の多くは、ドアロックが
掛かっていない車内の中からカバンが盗ま
れています。車の所有者は誰もが被害に遭
う可能性があるので、被害に遭わないため
に防犯意識を高めましょう。

次のことに気をつけて被害防止！
● 確実なドアロック
　少しの間でも、車を離れる時はドアロッ
クを確実にしましょう。
● 車内に何も残さない
　車を離れる時は、車内に何も残さない。
被害が一番多いのはカバンです。
● 自宅の門扉は必ず閉める
　ガレージや入口に門扉がある場合は、門扉
を閉めて不審者の侵入を防ぎましょう。
● プラスワンの防犯対策
　センサーライトや警報装置等、市販の防犯
グッズを活用しましょう。
～ちょっとした気遣いで被害は防げます。　
　少しの手間を惜しまず被害防止！～

『車上ねらい』に気をつけて！

詳しい内容については、お気軽にＪＡ窓口までお問い合わせ下さい。［ＪＡ多気郡　平成29年8月１日現在］

農業経営資金
～農業近代化資金をご利用できない方など、
　農業者をサポートします～

融資課からのお知らせ

≪ご利用頂ける方≫
当組合の組合員で、農業を営む個人または法人、団体等。
貸付時の年齢が満20歳以上で、最終償還時満76歳未満。
≪資金使途≫
●トラクターほか農業機械の購入
●栽培用ハウス、畜舎など農業用施設の建設
●その他農業経営に必要な資金

≪ご融資利率≫
融資利率は償還年数により異なります。
≪ご融資金額≫
事業費の100％までお借入れできますが、融資限度額は
別途定めております。
≪保証、担保≫
三重県農業信用基金協会の保証により、原則として個人
保証・担保は不要です。保証料は別途必要となります。
≪ご返済期間≫
20年以内（内据置期間２年以内）
※ご返済期間は資金使途により異なります。　※ご返済
は元金均等の年賦償還または半年賦償還、元利均等の
年賦償還または半年賦償還、月賦償還などとなります。
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（台風・野菊 他当季雑詠）

読者コーナー

おもしろ川柳
お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部企画管理課〉　〒515-0321　多気郡明和町大字斎宮1831-21おもしろ川柳募集
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