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「農業所得の増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」に全力で取り組みます。

JAは

ー耕そう、大地と地域のみらい。

ＪＡ多気郡の取り組み　～9～

　生産者に対して、加工・業務用野菜や地域品目
等の生産提案を行い、地域の園芸特産物の生産
振興に取り組みます。また、スマイル出荷者を対
象にしたスマイル塾の開催や営農指導員を通じ
て、新規農業者を増やす取り組みを強化します。
　各支店では、職員が率先して野菜づくりに取り
組み、野菜や花たちで皆さまをお迎えします。店
舗の野菜を話題に組合員や来客者と話をした
り、支店だよりに生長具合を紹介するなど、コ
ミュニケーションの活用化に役立てます。

水田フル活用により、
主食用米・麦・大豆等の生産・品質向上を図り、
多彩な野菜づくり運動の実践による販路拡大を進め
農業所得の増加を図ります。

耕
大台町佐原　今西 大和くん〈5歳〉、龍之介くん〈10歳〉

いまにし りゅうのすけやまと

（多気郡産トマト）

トマトの種まき

小さな実が
できました！

収穫が
楽しみです！



　「
食
農
」っ
て
な
に
？

　
食
農
は「
食
」が
持
つ
多
彩
な
役
割
の
重
要
性
を
伝
え
て
い
く

「
食
育
」に
加
え
て
、「
食
」を
支
え
る
根
本
の
農
業
や
地
域
、自
然

と
の
関
わ
り
に
も
注
目
す
る
な
ど
、様
々
な
形
の
農
業
体
験
活
動

で
す
。

　
今
号
で
は
こ
れ
ら
が
担
う
様
々
な
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。な

か
で
も
女
性
部
は
、年
間
を
通
し
て
食
農
活
動
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。広
報
誌
に
は
、そ
の
時
期
の
活
動
を
た
く
さ
ん

取
り
上
げ
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
が
、読
者
に
よ
っ
て
は
、そ
れ

ぞ
れ
が
単
独
で
の
活
動
と
思
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。実
は
私
た
ち
の
活
動
は
す
べ
て
繋
が
っ
て
い
ま
す
。そ
の

繋
が
り
の
あ
る
食
農
の
活
動
内
容
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

 

き
っ
か
け

　
普
段
食
べ
て
い
る
野
菜
の
名

前
を
知
ら
な
い
な
ど
の
知
識
不

足
だ
け
で
な
く
、子
ど
も
の
朝

食
欠
食
や
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
無
く
一
人
で
食
事
す
る
い

わ
ゆ
る「
孤
食
」が
問
題
に
な
っ

て
い
る
な
ど
、将
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の「
食
」の
乱
れ
は
重

大
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
、と

知
り
、私
た
ち
で
何
か
出
来
な

い
だ
ろ
う
か
と
考
え
、｢

食｣

が

持
つ
役
割
の
大
切
さ
を
伝
え
た

い
、ま
た「
食
」を
支
え
る
農
業

の
果
た
す
役
割
を
伝
え
た
い
と

思
い
、活
動
を
始
め
ま
し
た
。

 

今
後

　〝
衣
食
住
足
り
て
礼
節
を
知

る
〞と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る

よ
う
に
、「
食
」は
人
の
あ
ら
ゆ

る
教
育
に
通
じ
て
い
る
大
事

な
要
素
で
す
。「
食
」は
健
や
か

な
身
体
作
り
だ
け
で
な
く
、

「
食
」の
リ
ズ
ム
を
通
じ
て
規
則

〜
J
A
多
気
郡
女
性
部
の
取
り
組
み
〜

食
農
食
農

　化学調味料に頼らない、

素材本来の味を知ってほし

い、自分達で一から作った

大豆を使って作る事が一番

の贅沢であることを伝えた

　食農授業で子ども達が畑で「イキ　イキ

　パワー」。

　自分が育て収穫した安全安心な大豆。形

がかわり豆腐、味噌になり…また、粉をこね

てのばし切る、ふぞろいのうどんがとてもい 正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

た
り
、家
族
や
友
達
と
楽
し
く

食
事
を
す
る
こ
と
で
、心
を
豊

か
に
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

ま
た「
食
べ
る
」と
い
う
大
切
な

行
為
だ
け
で
は
な
く
、そ
の
背

景
に
あ
る
動
物
や
植
物
の「
い

の
ち
」も
感
じ
て
も
ら
い
、豊
か

な
自
然
や
四
季
の
尊
さ
、農
業

の
果
た
す
役
割
を
伝
え
、「
食
」

と「
農
」と
の
目
に
は
見
え
な
い

繋
が
り
を
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
。

　　
元
々
、宮
川
地
区
の
育
成
会

と
始
め
た
大
豆
作
り
で
し
た

が
、平
成
２２
年
か
ら
は
、宮
川
小

学
校
の
３
年
生
と
行
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。平
成
２5
年
か
ら

は
、三
瀬
谷
小
学
校
、昨
年
か

ら
川
添
小
学
校
、日
進
小
学
校

と
現
在
大
台
町
内
す
べ
て
の
小

学
校
３
年
生
と
、種
ま
き
〜
豆

腐
、味
噌
作
り
ま
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、一
部
の
学
校
で
は
４

年
生
に
な
っ
た
子
ど
も
達
が
、

自
分
で
仕
込
ん
だ
味
噌
を
使

い
、味
噌
煮
込
み
う
ど
ん
作
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。昨
年
は
、石

臼
を
貸
し
出
し
て
き
な
粉
を
挽

い
た
学
校
も
あ
り
ま
す
。

辻川支部長のコメント 吉田生活指導員のコメント

７月５日種蒔き奥伊勢

草取り

枝豆食べ比べ

枝豆食べ比べ 枝豆収穫

はざ掛け 大豆収穫

大豆脱穀 大豆脱穀宮川小豆腐作り

味噌煮込みうどん作り 宮川小味噌作り

いと思います。

　収穫作業で、一粒一粒畑に落ちた豆を

拾う子ども達をみて大人が学ぶ事もあり

ます。また、そういう場面を見ると子ども達

に「食」の大切さが伝わっていると実感し

ます。

い感じの味噌煮込みうどんが出来上がり。『おいしい！おか

わり！』。おかわりで言葉を交わすそんな機会を持つ事がす

ごく重要な事と思います。買って食べる、当たり前の日常。自

分で作る事の大切さ、親子、地域の人達との交流。これから

も色々な事で子ども達とかかわって食の大切さを一緒に勉

強していきたいと思っています。
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　紳士服採寸会を２３日多気営農センター、２４日
本店、２５日奥伊勢シルバーセンターにて開きまし
た。採寸会にはスーツやネクタイ・シャツが数多く並
べられ、特に生地から選ぶパーソナルオーダースー
ツは人気を集め、好評でした。

▲24日
本店　特設
会場にて

紳士服採寸会５月２３日～２５日

　全地区の支店運営委員さんが地区ごとに集まり、
ＪＡ役員と支店長が平成28年度末の決算報告を行
いました。

▲斎宮支店
支店運営委
員会の様子

支店運営委員会５月２５日～６月１日

　長井雅美組合長はＪＡ共済カップ三重県少年サッ
カー大会に参加した、明和ＦＣと勢和ＦＣに記念品の
贈呈を行いました。本年度は第10回目の記念大会を
迎えることとなり、長井組合長は「貴チームと当組合と
の関係を深めてください」と目録「アディダスボールカ
ゴ（チーム名入り）」を手渡しました。

▲勢和ＦＣ
浅沼　典
朗さん

▲明和ＦＣ
島　浩之
さん

▲ アディダスボールカゴ
（チーム名入り）をそれぞれ
贈呈しました。

明和ＦＣと勢和ＦＣに
記念品贈呈

5月9日

　総会の議案は全て承認さ
れました。総会の後、自慢の
演芸を鑑賞し、お楽しみの
抽選会で盛り上がりました。

▲フラダンスを披露するくすの木フラダンスのみなさん

▲挨拶する支部長村井勝さん

ＪＡ多気郡年金友の会多気支部総会
多気町民文化会館５月１８日

　５月は新茶の季節です。来店いただいたお客様に今
年取れた大台町の新茶を味わっていただこうと新茶の
ふるまいを貯金為替課と支店、営農センターで行いま
した。みなさん、普段からよくお茶を飲んでいらっしゃ
いますが、やはり新茶は風味、味ともにやわらかく美味
しいと笑顔で飲んでいただきました。

▲手続きの待
ち時間に新茶
を飲んでいた
だきました。

支店・営農センターで
新茶ふるまい５月10日～25日

　小麦（ニシノカ
オリ）の目ぞろえ
会を開きました。
ほ場を巡回して
収穫時期など確
認しました。

小麦目ぞろえ会５月２９日

▲麦の穂の状態を確
認しました。

子どもたちの農業体験
相可小学校３年生明星小学校５年生

下御糸小学校５年生 外城田小学校５年生

　１日に代かきをした田んぼで田植えを行いました。
同クラブの代表扇田榮夫さんは「先日行った田植え事
前学習を思い出してしっかり植えよう。田んぼはきち
んと管理するので、見に来てください」と挨拶しまし
た。相可支店職員も子どもたちと一緒に田植えを行い
ました。

５月９日　田植え

　多気営農センター
稲葉センター長の
指導で、バケツ稲作
りを行いました。バ
ケツに土と水を入れ
代かきして水田を作
り、種もみを５粒蒔
きました。

５月16日　バケツ稲作り

　相可小学校サポート隊田ん田んクラブのみなさんの
協力で、田んぼでどろんこ遊びを行いました。はじめて
田んぼに入った子どもたちは、その感触に歓声をあげ
ました。みんなで綱引きをしてどろんこになりました。

５月１日　田んぼでどろんこ遊び

▲ 綱引きを
する子ども
たち

▲相可支店　西口智正▲楽しく田植えをしました。

　19日に代かきをした田んぼで田植えを行いました。
むらおこしみょうじょうの長岡宏さんは「苗の植え方
によって収穫の量が違ってくるので、しっかり丁寧に植
えよう」と指導していただきました。

５月22日　田植え

　八木戸農地を守る会
の小竹行哉さんに田ん
ぼでの歩き方、苗の植
え方を教わりました。子
どもたちは「楽しい～！

５月24日　田植え

　むらおこしみょうじょうの協力と指導で田んぼの代
かきを行いました。代かきは足で土を踏みほぐして平
面にならし、雑草を踏んで除きます。土をやわらかくし
元気で丈夫な稲を作るための作業です。子どもたちは
「ぷるぷる、にゅるにゅるしてる」と歓声をあげました。
明星支店支店長も代かきの手伝いをしました。

５月19日　全身泥だらけ！田んぼで代かき

▲ 一 列 に
なってきれ
いに植えま
した。

▲

下御糸支店職員も子
どもたちと一緒に田植
えを行いました。
下御糸支店　（左）森西
昭太、（右）西尾和樹

▲明星支店　満田支店長▲楽しく田植えをしました。

▲子ども達に
指導する稲
葉センター長

▲佐奈支店
村田支店長

▲小竹さんの合図で苗を植えました。
おもしろい感触」と大騒ぎし、田んぼに入り苗を植えました。
田植えの途中、小竹さんから「植える前の田んぼを走っていい
よ」の合図で駆け出しました。残りの田んぼはきちんと苗を植
え、肥料のかわりに米ぬかをみんなで撒きました。

ふれあい活動

ふれあい活動

ふれあい活動

ふれあい活動
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　45人が参加して長島温泉で親睦会を行いました。ア
ウトレットパークでお買い物を楽しんだり、露天風呂に
ゆっくり浸かって心も体もリフレッシュ！有意義な一日
を過ごしていただきました。

▲長島温泉にて

楽しい一日を過ごしました
明和支部親睦会

5月18日

　約100人が参加し、橋爪小やす女性部長の挨拶のあ
と総会が始まりました。中西とし子議長の進めで議案
は全て承認されました。記念講演は三重県防災対策部
防災・企画地域支援課の宮田正人氏を迎え「災害に備
えて」について講演していただきました。総会終了後、
ＪＡ女性部メンバーによる組合員加入運動優良実績表
彰記念で「らくらく三角巾」と「組合員加入申込書」を添
えて参加者全員に手渡しました。

第28回ＪＡ多気郡女性部総会
多気営農センター

5月13日

▲おいしく出来ました。
　受験された人たちに
多気郡産野菜を使った
お弁当を味わってもらお
うと明和支部の女性部
員さんたちが真心を込
めて作りました。

平成30年度採用試験受験者向け
手作りお弁当作り
明和営農センター調理室

5月11日

　月に一度、「家の
光」を使って料理
教室を行っていま
す。５月は、かっぱ
巻き、そうめんの
チャンプルー風、
トマトとチーズの
春巻き、椿餅を作
りました。

お料理クラブ　明和支部5月17日

　乾燥よもぎと生よもぎ
を使って草餅を作りまし
た。来月は水ようかんを作
る予定です。
おいしそうに出来上がりました。

▲

▲よもぎの良い香りがしました

草餅作り　多気勢和支部５月30日

　つるし飾りやねこ
ちゃんクリップなど
作りたい作品を楽し
い会話をしながら作
りました。本店１階に
て手芸作品を展示中
です。みなさん！お立
ち寄りください。

▲作業風景　

▲

本店にて展示中

手芸クラブ　明和支部5月12日・19日

　農作業に使える作業帽
を作りました。汚れたら
丸洗いできます。この作
業帽は農産物直売所スマ
イルにて850円で好評
発売中です。

▲キレイにミシンをかけましょう

作業帽を作りました
ふらっと奥伊勢

５月２5日

　つるし飾りと着
物地のショルダー
バックを作りまし
た。鮮やかなちりめ
んの生地を使って、
作っていきます。出
来上がりがとって
も楽しみです。

▲楽しく作りま
した。出来上が
りが楽しみ！

▲つるし飾り ▲着物地のショル
ダーバック

手芸教室　多気勢和支部5月10日

　恒例のいばら饅頭を作りました。男性の方も餡を丸
めたり、慣れた手つきで仕上げていました。普通のい
ばら饅頭のほか、ふりかけのゆかりを生地に混ぜ、白
餡を丸めて作ったいばら饅頭もあり大盛況でした。

▲ お い し
い い ば ら
饅 頭 が で
きるなぁ～

野上がり饅頭を作りました
ふらっと西外城田

５月24日

　長ヶ育苗にて育苗トレー
にえごまの種を蒔きました。
班に分かれ、トレーの一穴に
２～３粒蒔きました。６月下
旬から７月上旬に共同畑に定
植予定です。良い苗が出来ま
すように！

▲良いえごまの苗ができますように

鈴木健一　伊勢市長

▲

えごまの種まき
奥伊勢えごま倶楽部

5月30日

　「すこやかクラブ」と「ベジタブル会」は、㈱サカタ
のタネ掛川総合研究センターで野菜の特性や栽培
ポイントを学び、両部会の親睦を深めました。

▲研究センターを視察する給食野菜出荷グループ

学校給食野菜出荷グループ
合同視察研修

5月24日

▲音楽療法をうける部員たち
特別講師　福島公子先生

▲

　「いきいき音楽療法講座」を開講して
一年になりました。初講座の開始前は
「どんなことするんやろ～」と少し不安
そうな表情をしていた部員さんも、終了

いきいき音楽療法特別講座
奥伊勢支部

5月11日

後「楽しかった！」と、活き活きし、すっきりした表情に
変化していました。あれから一年、部員さんの表情を見
ると何かしら体に良い影響を与えているようです。

▲挨拶する橋爪
小やす女性部長

▲講演をする宮田
正人氏 参加者全員に手渡しました▲

▲えごまの種

えごまは
健康にも

良いですよ！
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旬
で
す
が
、後
述
の
よ
う
に
５

月
中
旬
か
ら
で
も
種
ま
き
で
き
ま
す
。

　
葉
形
や
彩
り
の
異
な
る
多
く
の
品

種
、系
統
が
あ
り
ま
す
が
、近
年
人
気

が
高
い
の
は
丸
葉
で
葉
に
厚
み
の
あ

る
葉
色
の
緑
の
濃
い
品
種（
多
く
は
チ

ン
ゲ
ン
サ
イ
の
性
質
を
取
り
入
れ
た

改
良
種
）で
す
。

　
育
て
方
は
、野
菜
の
中
で
は
や
さ
し

い
部
類
で
す
が
、寒
さ
、暑
さ
の
厳
し

い
時
期
の
良
品
取
り
に
は
元
肥
に
良

質
の
完
熟
堆
肥
や
油
か
す
、化
成
肥
料

な
ど
を
畑
全
面
に
ば
ら
ま
き
、
20
㎝

ぐ
ら
い
の
深
さ
に
よ
く
耕
し
込
ん
で

お
く
こ
と
で
す
。生
育
の
様
子
を
見

て
、後
半
葉
色
が
淡
く
、育
ち
が
遅
い

よ
う
な
ら
、15
〜
20
日
置
き
ぐ
ら
い
に

化
成
肥
料
と
油
か
す
を
列
間
に
ば
ら

ま
き
、く
わ
で
軽
く
土
に
耕
し
込
ん
で

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
秋
は
い
ろ
い
ろ
な
害
虫
に
や
ら
れ
や

す
い
の
で
、早
め
に
薬
剤
散
布
を
し
た

り
、べ
た
掛
け
資
材
を
被
覆
し
て
飛
来

を
回
避
し
ま
す
。

　
収
穫
は
通
常
葉
長
が
22
〜
25
㎝
ぐ

ら
い
に
な
っ
た
ら
株
元
か
ら
抜
き
取

り
、ま
た
は
刈
り
取
り
し
ま
す
。

　
小
規
模
の
家
庭
菜
園
で
は
葉
を
か

き
取
り
収
穫
す
る
の
も
良
い
で
す
。

　
私
の
場
合
、や
や
離
れ
た
畑
で
は
な
く

庭
先
の
小
菜
園
の
５
ｍ
長
の
畝
１
列
に
、

５
月
中
旬
に
種
ま
き
し
、葉
を
か
き
取

り
収
穫
し
、７
月
下
旬
か
ら
３
月
下
旬

ま
で
８
カ
月
の
長
い
間
収
穫
し
て
い
ま

す
。小
松
菜
は
と
う
立
ち
す
る
ま
で
節

間
は
ほ
と
ん
ど
伸
び
ず
、株
元
付
近
の

葉
が
次
々
と
出
て
く
る
の
で
、草
姿
は

い
つ
も
低
い
ま
ま
な
の
で
す
。３
月
下

旬
を
過
ぎ
る
と
と
う
立
ち
し
て
く
る
の

で
、そ
れ
も
ナ
バ
ナ
同
様
に
摘
み
取
っ

て
食
べ
ま
す
。ほ
ろ
苦
い
、さ
っ
ぱ
り
し

た
味
も
良
い
も
の
で
す
。

暑
さ
寒
さ
に
強
く
連
作
も
で
き
る
小
松
菜

カルシウムを多く含み（野
菜の中でも最多、ホウレン
ソウの３倍強）、鉄分、ビタ
ミンB、Cなどの栄養素も豊
富です。

小松菜 ●栽培計画
１ ２ 1110 12

春どり

夏どり

秋どり

冬どり

月 3 4 5 6 97 8

種まき 収穫トンネル被覆

提供：板木技術士事務所　板木 利隆

※ＴＡＣとは …
　「とことん会ってコミ
ュニケーション」の略で
す。大口農家さんや営
農組合へ情報の提供を
行います。

農産物栽培・新規就農についてのご相談は私たちにお任せください。

平成29年度
私たちが営農指導員です
よろしくお願いします！

明和営農センター
松平大信

明和営農センター
浦田和彦主任

明和営農センターＴＡＣ
道瀬和茂

営農振興課資材担当
北田和広係長

営農振興課
東浩也主任

営農振興課畜産担当
中山英樹主任

多気営農センター
伊藤佑介

多気営農センターＴＡＣ
三谷祐太

三谷祐太 営農指導員
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【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00農産物直売所多気郡

5月13日（土）・14日（日）

メロン・新茶まつり
明和店・多気店

　明和町大淀産ホームランスターメロンと多気郡産伊勢茶の試食・
試飲とお値打ち販売を行いました。
　たくさんのお客様に試食と試飲をしていただき、購入していただ
きました。ありがとうございました。

すまいるきまぐれレシピ

大葉たっぷり豚しゃぶパスタ調理時間
20分

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

《7月のすまいるメニュー》

オクラのツナマヨ和え 130円

美咲の
ワンポイント
アドバイス

暑い夏を乗り切
る１品。冷製パス
タにしてもおい
しく頂けます。

作り方
ニンニクをみじん切りにし、大葉は千切りにする。豚肉は一口大
に切る。

1.

パスタを茹でる。（パスタの茹で汁を少しとっておく）2.
パスタを茹でている間、フライパンにオリーブオイルをひき、ニン
ニクを弱火で炒める。ニンニクの香りがしてきたら豚肉を炒め、
火が通ったら塩こしょうで味つけする。

3.

茹で上がったパスタを③に投入し混ぜ合わせ、胡麻ドレッシング
を加える。パスタの茹で汁を加え（お好みで）塩こしょうで味を整
える。

4.

器に盛り付け、大葉、いりごま、きざみのりを盛り付けて完成！！5.

材 料 《２人前》
パスタ
豚肉
大葉
きざみのり
胡麻ドレッシング

塩
こしょう
ニンニク
オリーブオイル
いりごま

２００ｇ
２００ｇ
１０枚
適量

大さじ５
（お好みで量を調整して下さい）

少々
少々
１片

大さじ２
適量

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

農産物直売所
スマイル明和
植村悦子

農産物直売所
スマイル明和
植村悦子

農産物直農産物直
スマイルスマイル
植村悦子植村悦子

2

1

4

3

～スマイルからお得なお知らせ～
ＪＡカードでお買い物をしよう！！
商品代金が５％毎日割引

詳しくはスマイル担当者までお問い合わせください。

おいしい
なぁ～

あ～ん！

いただき
ま～す

まろやか
で

おいしい
ですね

新茶のいい香りがしますね

メロン大好き！

いただきいただメロンおいしかった

甘～いな

ＪＡカード
でお買い

物を

したら５％
割引なん

ですよ

くだもの
の中で

メロンが
一番好き

！

メロンのおかわりしたいなぁ～

定期貯金のスプリングキャンペーンをよろしくお願いします
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メロンのおかわりしたいなぁ～

定期貯金のスプリングキャンペーンをよろしくお願いします
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《期　間》　平成29年６月12日（月）～
　　　　　平成29年８月31日（木）まで
《対象者》　スーパー定期貯金（１年・自動継続）を
　　　　　新規で20万円以上お預けいただいた個人の方

☆ちょリスコース（店頭金利適用）
　ちょリスクーラーバック（数量限定）プレゼント
☆結いの恵みコース（特別金利）
　さらにWチャンス　あり

貴方ならどちらのコースを選びますか？　詳しくは各支店窓口まで

すまいる通信シルバーセンター

　平成27年４月に開所して３年目を迎え、ボディスパイ
ダーを活用して機能訓練を見直し、機能訓練指導員の指導
のもと勉強会を行いました。
　内容の変更を行いながら、より良くご利用者様が楽しん
で機能訓練を行っていただけるようスタッフ全員でボディス
パイダーを使いながら注意点の確認をしました。勉強してい
る姿を写真に撮りましたので見てください。 
　ぜひ一度体験してみてください。 お待ちしています。 

ボディスパイダーの勉強会開催 

シルバーセンターすまいる
（デイサービス）に関するお問合せ
☎0596-64-8660（担当：高瀬） 

　平成29年4月から、エポックではPET-CT検診を開始いたしまし
た。PET-CT検査は、全身の小さなガンを発見するのに有効とされて
います。ガン細胞はブドウ糖を栄養にして成長するため、正常な細胞
の3～8倍のブドウ糖を消費すると言われています。このPET-CT検査
はその性質を利用して、ブドウ糖に近い薬剤(FDG)を体内に注射し、
その集まり具合を画像にしてガンを発見する手がかりとします。安静
にしていれば、１回の検査で全身が検査できます。当院では、今回世
界でも最高水準の機種を導入して、非常に鮮明な画像を提供できる
ようになりました。2人に１人がガンになり、３人に１人がガンで亡くな
る時代です。早期発見・早期治療し健康管理にお役立てください。

松阪中央総合病院 健康管理施設エポックからお知らせ

JA多気郡・7月のイベントカレンダー 給油所感謝デー 給油所ポイント2倍デー
スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

30 31

23 24 25 26 27 28 29

16 17 18 19 20 21 22

9 10 11 12 13 14 15

休日ローン相談
会（本店10時～
16時）

貯金感謝デー
ふらっと奥伊勢
囲碁

ふらっと上御糸

スマイルお米の
日

ふらっと奥伊勢
囲碁

ふらっと丹生

ふらっと奥伊勢
囲碁
無料法律相談
会（本店10時～
12時）

ふらっと奥伊勢

貯金感謝デー
ふらっと奥伊勢
囲碁
ふらっと西外城
田

・・
・

・

・・ ・

・

・

・

・
・

・

スマイル肉の日・

検査費用：98,700円（税込）
≪検診の流れ≫
１・電話にてお申し込みください。
　  血糖値の高い方など検査ができない場合もあります。注意事項など説明、確認します。
２・当日は6時間前より絶食して来院して下さい。
　  検査には、約3時間必要です。注射をして安静にしていただき、撮影します。
３・検査結果は後日発送します。
　  結果説明を希望される場合は、専門医師からさせていただきます。

《申し込み先》　松阪中央総合病院　健康管理施設エポック　電話（直）0598-21-8248

全身の「ガン」の早期発見に役立つ
“PET-CT検診”

伊勢いもアイス
いかがですか？

サマーキャンペーン2017
　味はプレーン、いちご、伊勢茶の３種類。
農産物直売所スマイル明和・多気、自然の味
処すまいる食堂で好評発売中です。

価格
各288円

（税込）

人

7
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　　　　　新規で20万円以上お預けいただいた個人の方

☆ちょリスコース（店頭金利適用）
　ちょリスクーラーバック（数量限定）プレゼント
☆結いの恵みコース（特別金利）
　さらにWチャンス　あり

貴方ならどちらのコースを選びますか？　詳しくは各支店窓口まで

すまいる通信シルバーセンター

　平成27年４月に開所して３年目を迎え、ボディスパイ
ダーを活用して機能訓練を見直し、機能訓練指導員の指導
のもと勉強会を行いました。
　内容の変更を行いながら、より良くご利用者様が楽しん
で機能訓練を行っていただけるようスタッフ全員でボディス
パイダーを使いながら注意点の確認をしました。勉強してい
る姿を写真に撮りましたので見てください。 
　ぜひ一度体験してみてください。 お待ちしています。 

ボディスパイダーの勉強会開催 

シルバーセンターすまいる
（デイサービス）に関するお問合せ
☎0596-64-8660（担当：高瀬） 

　平成29年4月から、エポックではPET-CT検診を開始いたしまし
た。PET-CT検査は、全身の小さなガンを発見するのに有効とされて
います。ガン細胞はブドウ糖を栄養にして成長するため、正常な細胞
の3～8倍のブドウ糖を消費すると言われています。このPET-CT検査
はその性質を利用して、ブドウ糖に近い薬剤(FDG)を体内に注射し、
その集まり具合を画像にしてガンを発見する手がかりとします。安静
にしていれば、１回の検査で全身が検査できます。当院では、今回世
界でも最高水準の機種を導入して、非常に鮮明な画像を提供できる
ようになりました。2人に１人がガンになり、３人に１人がガンで亡くな
る時代です。早期発見・早期治療し健康管理にお役立てください。

松阪中央総合病院 健康管理施設エポックからお知らせ

JA多気郡・7月のイベントカレンダー 給油所感謝デー 給油所ポイント2倍デー
スマイルポイント２倍デー

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

30 31

23 24 25 26 27 28 29

16 17 18 19 20 21 22

9 10 11 12 13 14 15

休日ローン相談
会（本店10時～
16時）

貯金感謝デー
ふらっと奥伊勢
囲碁

ふらっと上御糸

スマイルお米の
日

ふらっと奥伊勢
囲碁

ふらっと丹生

ふらっと奥伊勢
囲碁
無料法律相談
会（本店10時～
12時）

ふらっと奥伊勢

貯金感謝デー
ふらっと奥伊勢
囲碁
ふらっと西外城
田

・・
・

・

・・ ・

・

・

・

・
・

・

スマイル肉の日・

検査費用：98,700円（税込）
≪検診の流れ≫
１・電話にてお申し込みください。
　  血糖値の高い方など検査ができない場合もあります。注意事項など説明、確認します。
２・当日は6時間前より絶食して来院して下さい。
　  検査には、約3時間必要です。注射をして安静にしていただき、撮影します。
３・検査結果は後日発送します。
　  結果説明を希望される場合は、専門医師からさせていただきます。

《申し込み先》　松阪中央総合病院　健康管理施設エポック　電話（直）0598-21-8248

全身の「ガン」の早期発見に役立つ
“PET-CT検診”

伊勢いもアイス
いかがですか？

サマーキャンペーン2017
　味はプレーン、いちご、伊勢茶の３種類。
農産物直売所スマイル明和・多気、自然の味
処すまいる食堂で好評発売中です。

価格
各288円

（税込）

人
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子

大
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（夕立・茄子 他当季雑詠）

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消

E

B

C

D

A

4

5

3

1

12

16

15

14 17

20

2

6

8

7

21

19

9

10

11

13

18

答え
D EA B C ニ チ ヨ ウ ビ 　 ヒ

キ 　 カ マ 　 ジ ヤ
　 テ イ キ ア ツ
シ ソ 　 エ マ 　 ノ
ツ ウ カ 　 ト イ レ
ブ 　 サ ラ ウ ド ン

シ ユ ウ 　 ク ジ ラ
D

E

C

A

B

20

21

14 17

13

19

7

16

6

8

9

10

11

12

18

15

5

4

3

2

1

《 先月号の答え 》
A B C D E

ラ ツ キ ヨ ウ

夕涼みや花火大会に似合う着物
サナギからチョウに○○した
物事を行うのにちょうど良い頃合い
馬の背に置きます
絵柄の美しい○○○切手を買った
わらなどを編んで作る敷物
ナタネやゴマなどを搾ると取れます
原本からコピーした物のこと
キツツキが木に穴を開けるときに
使う物
世話人に頼む、昔ながらの婚活
○○○キープ。ペット○○○
東南アジアの国。首都はバンコク
革靴や家具を磨いて出すことも

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○

1

2

3

4

５

8

10

12

13

14

16

18

20

晩ご飯のこと
チョコレートの原料になる植物
ビー玉を押し込んでから飲みます
コンコンとノックする物
鉛筆を削って出します
泳げない人の強い味方
ハチドリやチョウが吸います
電話では○○が明かない。会って
話そう
今日が終わるとやって来ます
野球の打者が振ります
頭文字のこと。佐藤さんならSです

○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

１

６

７

９

11

12

14

15

17

19

21

2017年7月20日（木）応 募 締 切《 応 募 方 法 》
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号を
ハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企
画管理課までお送り下さい。尚、当選者は賞品の発送をもってかえさせていただき
ます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
３名様に
「幸水梨」
をプレゼント!

おもしろ川柳

読者コーナー

お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部企画管理課〉　〒515-0321　多気郡明和町大字斎宮1831-21おもしろ川柳募集

総務課からのお知らせ

無料法律相談予約受付
　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生を招き、毎月第
３水曜日に組合員を対象に初回無料法律相談を行
います。金銭トラブル、離婚問題、相続などお困りの
方は是非この機会にお気軽にお申込みください。

第10回　7月19日（水）［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　④11：30～12：00

《予約》　JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121

《第１号議案》 平成28年度期末　監事監査報告書
について　《第２号議案》 独立監査人の監査報告
書について　《第３号議案》 監査報告書について
《第４号議案》 第28回通常総代会資料注記表につ
いて　《第５号議案》 平成28年度　決算承認について
《第６号議案》 改正個人情報保護法を踏まえた「個
人情報保護関連規程類の変更について」（案）
《第７号議案》 三重県中央卸市場内の青果卸売会
社への出資について　平成29年度内に100万円を
出資の予定　《第８号議案》 その他

ー以上すべて承認されました。

理事会だより

＊質問
　先日、Ａ銀行から、長年音信のなかった実父が半年前に死亡したことと、実父に300万
円以上の借金があり、支払いを求める旨の催告書が届きました。実父は、私の幼い頃、母
とは離婚しており、接点は皆無で、死亡したことすら知りませんでした。「相続放棄の期間
は３ヶ月」と聞いたことがありますが、実父が死亡したのは半年前ということです。しかし、
私を引き取ったのは母ですし、母は、離婚後、再婚しており、私は母の再婚相手の養父と養
子縁組をし、養父が父親と思ってきました。いまさら、実父の借金など支払う必要はありま
せんよね？
＊回答
　このまま放置すると、貴方は実父の借金を返済しなければなりません。両親が離婚して
も、親子関係は切れません。また、実母の再婚相手と養子縁組をした場合でも、実親との
親子関係は存続します。従って、あなたは、借金を含め実父の財産を相続することとなりま
す。しかし、相続の放棄を行った場合は、借金を相続せずに済みます。但し、不動産や預貯
金などの積極財産も相続出来ません。相続の放棄の期限ですが、「相続のあったことを
知ったとき」、すなわち、実父が亡くなったのを知ってから３ヶ月となっています。亡くなった
ことをすぐに知った場合は、亡くなってから３ヶ月以内に相続の放棄をしなければなりませ
ん。しかし、本件では、Ａ銀行からの催告書が届くまでは、実父が亡くなったことをご存じ
なかったとのことですから、催告書が届いてから３ヶ月以内であれば相続の放棄が可能で
す。相続の放棄をするには、相続放棄の申述書を作成し、戸籍謄本等の必要書類を取り
揃え、実父の最後の住所の家庭裁判所に提出し、相続放棄の申述を受理した旨の証明書
をもらいます。銀行には相続放棄の申述を受理した証明書の写しを送付するのが通常で
す。また、相続財産や借金のことを調査するために、相続を承認するか、放棄するかを考慮
する期間を伸長してもらうことも出来ます。ご自身で困難な場合には、弁護士等の専門家
が代理して手続を行うことが出来ますので、一度ご相談されてはいかがでしょうか？

楠井法律事務所
弁護士　岩﨑　かほりシリーズ

第10回 法律何でも相談
～生き別れの父に借金が！？～

《作り方》
（１） 玉ねぎを食べやすい大きさに切ります。
（２） （1）をビンに詰めます。
　　 しっかり隙間なく詰めていきます。
（３） Aの材料を鍋に入れて、
　　 煮立つ直前まで火にかけます。
（４） （3）をビンに流しいれ味をなじませます。

《材　料》　（450㏄ビン使用）
＊玉ねぎ … 大１個　　　
＊A　… 酢 100cc、水 100cc
＊砂糖 … 大１　　＊濃縮つゆ … 大１/２
※お好みで、ローレル、とうがらし

玉ねぎピクルス

HABATAKI 7  月号 1415 HABATAKI 7  月号
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
JA多気郡はばたき俳句教室　〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21

今月の課題（夕立・茄子 他当季雑詠）
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2017年7月20日（木）応 募 締 切《 応 募 方 法 》
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号を
ハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21 JA多気郡企
画管理課までお送り下さい。尚、当選者は賞品の発送をもってかえさせていただき
ます。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
３名様に
「幸水梨」
をプレゼント!

おもしろ川柳

読者コーナー

お孫さんや家族、友人とのいろいろな出来事を川柳にして下記までお送り下さい。
〈JA多気郡本店企画総務部企画管理課〉　〒515-0321　多気郡明和町大字斎宮1831-21おもしろ川柳募集

総務課からのお知らせ

無料法律相談予約受付
　ＪＡ多気郡本店で、弁護士の先生を招き、毎月第
３水曜日に組合員を対象に初回無料法律相談を行
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第10回　7月19日（水）［予約制］（前日17時締切）

相談時間は1人30分として合計2時間（4人）
①10：00～10：30　②10：30～11：00
③11：00～11：30　④11：30～12：00

《予約》　JA多気郡総務課 ☎0596-52-0121
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出資の予定　《第８号議案》 その他

ー以上すべて承認されました。

理事会だより
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す。しかし、相続の放棄を行った場合は、借金を相続せずに済みます。但し、不動産や預貯
金などの積極財産も相続出来ません。相続の放棄の期限ですが、「相続のあったことを
知ったとき」、すなわち、実父が亡くなったのを知ってから３ヶ月となっています。亡くなった
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す。相続の放棄をするには、相続放棄の申述書を作成し、戸籍謄本等の必要書類を取り
揃え、実父の最後の住所の家庭裁判所に提出し、相続放棄の申述を受理した旨の証明書
をもらいます。銀行には相続放棄の申述を受理した証明書の写しを送付するのが通常で
す。また、相続財産や借金のことを調査するために、相続を承認するか、放棄するかを考慮
する期間を伸長してもらうことも出来ます。ご自身で困難な場合には、弁護士等の専門家
が代理して手続を行うことが出来ますので、一度ご相談されてはいかがでしょうか？

楠井法律事務所
弁護士　岩﨑　かほりシリーズ

第10回 法律何でも相談
～生き別れの父に借金が！？～

《作り方》
（１） 玉ねぎを食べやすい大きさに切ります。
（２） （1）をビンに詰めます。
　　 しっかり隙間なく詰めていきます。
（３） Aの材料を鍋に入れて、
　　 煮立つ直前まで火にかけます。
（４） （3）をビンに流しいれ味をなじませます。

《材　料》　（450㏄ビン使用）
＊玉ねぎ … 大１個　　　
＊A　… 酢 100cc、水 100cc
＊砂糖 … 大１　　＊濃縮つゆ … 大１/２
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「農業所得の増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」に全力で取り組みます。

JAは

ー耕そう、大地と地域のみらい。

ＪＡ多気郡の取り組み　～9～

　生産者に対して、加工・業務用野菜や地域品目
等の生産提案を行い、地域の園芸特産物の生産
振興に取り組みます。また、スマイル出荷者を対
象にしたスマイル塾の開催や営農指導員を通じ
て、新規農業者を増やす取り組みを強化します。
　各支店では、職員が率先して野菜づくりに取り
組み、野菜や花たちで皆さまをお迎えします。店
舗の野菜を話題に組合員や来客者と話をした
り、支店だよりに生長具合を紹介するなど、コ
ミュニケーションの活用化に役立てます。

水田フル活用により、
主食用米・麦・大豆等の生産・品質向上を図り、
多彩な野菜づくり運動の実践による販路拡大を進め
農業所得の増加を図ります。

耕
大台町佐原　今西 大和くん〈5歳〉、龍之介くん〈10歳〉

いまにし りゅうのすけやまと

（多気郡産トマト）

トマトの種まき

小さな実が
できました！

収穫が
楽しみです！


