
JA多気郡
育てたい夢、応援します

詳しくは総務課まで
☎0596-52-0121
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シルバーセンターすまいる通信
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大台町弥起井　神戸中 空音ちゃん〈６歳〉、花音ちゃん〈４歳〉、瑚音ちゃん〈０歳〉
みとなか そらね こ とかのん

お求めは、
農産物直売所スマイル明和・多気へ！
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平成28年度 職員配置表
平成２8年度が４月１日からスタートし、職員の異動がありました。今年度もよろしくお願いいたします。  

平成２8年４月5日着任

長 井雅 美
西井　正
三宅 利 明
潮 谷　剛
岡本　等
橋爪志津香
大西 和 子
谷口陽 一
奥田元 康
森　亜都子
山中 拓 也
乾　美和
横田裕 明
岡田朱 美
浅井陽一
宮本ちなつ
西口真民
井 村一広
西村 友宏
細渕 則一
小 筆 弘也
北岡留美子
西山征樹
伊藤謙太郎
田中愛 奈
薮 谷麻 由
北山恵 理
小 堀 恵子
楢井佐代子
八重田憲明
吉川貴 之
梅村奈美
髙 橋　新
田丸 浩隆
菅 野昌 人
高山香 奈
高山 陽 輔
北出明日香
山口夏 喜
岩垣元 也
小 林教人
澁谷和 俊
林　俊吾
安 濃　翔
北島直樹
廣 瀬由衣
川合康 介
栗谷　篤
中瀬 雅文
畑　真美
小林華奈子

監査室

企　画
総務部

金　融
共済部

営農部

本店/部署 役　職 氏　名

支　店 役　職 氏　名

伊藤智 裕
髙 橋　彰
堀越菜摘
西出 淳子
森本正 人
工藤知哉
中西美 絵
谷　浩 徳
西山昌 伸
門山博貴
北川敏 久
小 林大也
薮谷美智子
深田真理子
野田康 久
山 本 幸司
北田和 広
北 村浩和
中山英 樹
中瀬 瑞希
橋 本 典子
西 井恵子
長 野裕成
渡辺浩美
本田真奈美
小 川敦代
溝田周子
綿 民 久子
松下 　 栄
須 賀　嗣
川合 孝 典
松月千 浩
大西 玲子
山崎啓 子
高山　恵
南　さよみ
前 川 有子
西山 祥子
中川 祐 利
羽根健 敏
北出美 咲
森 本美幸
大 角伸 子
大野喜平
森川千恵子
中 村 弘子
山出喜代子
村田千秋
竹内明美
森 川巾江
板谷ちか子
辻川トシ子

経済部

営農・
経済部

営農・
経済部

大淀支店

上御糸支店

斎宮支店

下御糸支店

明星支店

相可支店

佐奈支店

勢和支店

大台東部
支店

大台支店

宮川支店

中村美智代
寺村寿 子
尾上靖彦
永野道隆
小筆 洋子
橋本 理香
西口和 之
山路　泉
浅井 郁子
西川光 子
竹口景 子
森下　泉
宮里一 子
中西 実 希
濱口芙未子
中西とし子
土 屋純子
高 橋　翔
川村 幸史
世古口純子
辻　幸 子
中山 道代
山川美千代
上田美 紀
森下静 代
髙 瀬 有一
鈴 木 信子
小 山　忍
島　紀 子
石川晴 美
中居裕 子
三田尚年
新田 郁夫
田辺 陽 子
西口朋 美
山内麻美
鈴木栄子
中村英 登
鈴 木 勝己
小 山幸次
前田 　淳
中村 敏 章
羽 根勇二
向 井公男
浅沼 節子
坂村春 美
冨田 孝 子
西川雅人
中川武 彦
北出一 紀
高山 充弘
辻 井久 雄

植村悦子
井 端 一雄
岡田紀 生
鈴木 将晃
小 林 和真
山本秀 夫
橋 爪 秀幸
板 谷 恵子
太田　昇
佐々木　靖
中村 友 彦
山岡正秀
小 林正幸
高山晋 一
金 子　顕
北山朱由
田中 　 剛
辻本浩規
中山みち代
中西友 美
西 川能 子
南野耕二郎
新田良一
吉田謙 一
辻　幸伸
桜 木良和
野呂幸 子
平田光 一
磯田 勝己
山中 真弓
古 窪　学
西井　崇
伊藤　操
浦田和 彦
新田　新
土生 康浩
道 瀬和茂
羽 根 美和
松 平大 信
中西 　 良
奥山　卓
鎌倉 大 成
稲葉公 彦
長谷川雅人
堀 木弘 文
髙 橋 千里
世古口　力
浜口秀 介
伊藤 佑介
藤原教 昌
三谷祐 太
三宅 大 地
高橋 佳克
山本由美
谷口恵美
吉 岡充弘

中村栄 子
長 井　弘
油田文 恵
中条茂美
吉田みやこ
東　浩 也
小 林正宏
中北賢 哉
巽 　 一雄
大谷 敬子
島田美 穂
橋 爪哲也
浮田真弓
森下裕之
浅 井貞子
山畑雄 児
森 野照美
巽 　 宣子
名和 香里
伊藤宏 美

中川 貴 晶
横山恭 子
田端 俊也
西濱亜弥美
吉川紗也香
東谷 直哉
中山典也
山路智 哉
濱口耕 太
来光 佳奈
山中愛菜
岩本健 太
満田　均
樋 口泰久
下村 隼紀
巳継 涼子
薗　亜 耶
寺前亜佐子
中村真扶祐
高山幸 治
北 村仁美
山口法 寛
山 本泉穂
西尾和 樹
北出彩華
西 山千寛
奥田 優 香
北川和 樹
東村直樹
山川琴実
山下真澄
森下奈々帆
門山真弓

池田直人
伊藤浩 代
大久保幸作
上田遼 太
東　沙 紀
西 口智正
伊藤 奈 那
村田喜彦
井田亜希子
山下 善貴
長谷川実香
辻　真友良
逵 原　渚
松 本リカ
中森 慎一
油田　司
森 川美 江
上山剛 史
山本暁 子
村田真有香
岩田伊佐子
野口昌宏
西村幸一
鈴木真由子
折川裕 美
東本善 秀
茨木清 佳
秋山浩 敬
小原 房代
村林孝俊
福岡 暢 子
前田有 穂
西村　聖
小倉千 睦
前田晃 典
筒井由美
松本委久代
橋 本 育美
小 川真由
山本理恵子
奥田美和
十市八代子

榊 原幸 生
大西和 子
高山 充弘
山中正 彦
逵　　真吾
松本委久代
北 村昌 弘
中 村 伊里
鈴木栄子
松林 寿 子

経営管理課

総務課

審査課

貯金為替課

融資課

運用課

普及課

保全課

事故調査課

営農部

米穀課

営農振興課

農産物直売所スマイル 明和店

農産物直売所スマイル 多気店

自然の味処すまいる食堂 料理長

経済部

生活福祉課

葬祭課

農機自動車課

企画総務部　部長(総括部長）

課長

主任

課長

係長

主任

課長

主任

金融共済部　　  部長

課長

係長

主任

役場出向

課長

係長

主任

課長

主任

課長兼ＬＡトレーナー

主任（LA上御糸地区担当）

（LA大淀地区担当）

（LA斎宮地区担当）

（LA斎宮地区担当）

（LA下御糸地区担当）

（LA明星地区担当）

（LA相可地区担当）

（LA佐奈地区担当）

（LA勢和地区担当）

（LA勢和地区担当）

（LA大台東部地区担当）

（LA大台地区担当）

（LA宮川地区担当）

課長

主任

主任
※ＬＡ：ライフアドバイザー※葬祭課：葬祭センター・虹のホール明和・多気※再雇用嘱託はJAで嘱託社員として働いてくださる方のみの表記となります。

課長

主任

部長

課長

係長

課長

係長

主任

主任

商品アドバイザー

　部長

課長

　明和支部生活指導員　係長

    シルバーセンターすまいる  施設長

◆小規模多機能型居宅介護事業管理者

介護支援専門員

介護職員

介護職員

介護職員

介護職員

介護職員

介護職兼介護支援専門員

介護職員

介護職員

介護職員

介護職員

介護職員

介護職員

看護職員

看護職員

調理員

調理員

◆通所介護事業所　管理者

生活相談員

介護職員

介護職員

機能訓練指導員

機能訓練指導員

機能訓練指導員

運転手

◆訪問介護事業所　管理者

サービス提供責任者

◆居宅介護事業所　管理者

介護支援専門員

介護支援専門員

課長

課長代理

課長代理

係長

主任

課長兼明和農機センター長

燃料課

明和営農センター

多気営農センター

経済部　部長

運用課　課長

農機課　課長

農産物直売所スマイル明和店

米穀課

大台支店　支店長

葬祭課　臨時

下御糸支店　臨時

大台東部支店　臨時

奥伊勢営農センター（大杉谷店）臨時

監査室

宮川支店
金融渉外係

経済部明和
農機センター

多気農機センター長

係長

主任

オートパル　課長代理

主任

課長兼燃料センター長

明和給油所　係長

勢和給油所　係長

真手給油所　主任

センター長

係長

主任

主任

センター長

センター長（法人設立専任）

センター長代理

多気勢和支部生活指導員　係長

津田店

西外城田店

奥伊勢営農センター

丹生店主任

センター長

奥伊勢支部生活指導員係長

主任

大台東部店

長ケ店

領内店

大杉谷店

みやがわ店店長

支店長

主任

金融渉外主任

支店長

係長

金融渉外

支店長

係長

金融渉外

支店長

主任

　金融渉外

支店長

係長

金融渉外

支店長

係長

主任

金融渉外

支店長

主任

金融渉外

支店長

係長

主任

金融渉外

支店長

支店長代理（金融渉外）

主任

支店長

主任

金融渉外係

支店長

係長　

金融渉外係

金融渉外係

金　融
共済部

営農部

経済部

代表理事組合長

常務理事

常務理事

常勤監事

室長

主任

コンプライアンス及びメンター担当

☆お世話になりありがとうございました
　３月31日付で退職を迎えた方々です

所　属 再雇用嘱託氏　名
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新しくＪＡ多気郡の一員になった５人は、入組式で役員や管理職
の職員に温かく迎えられました。長井雅美組合長は、目標や座右
の銘を持つこと、ＪＡを背負って一生懸命頑張っていくこと、
ご家族の方たちに感謝することなどを訓示し、激励しました。

平成28年度

新規採用職員紹介
うららかな小春日和の下、桜の花が咲き始めた４月。

大きな期待と希望を胸に抱き５人の職員が入組しました。
笑顔と真心で地域の皆様のご期待にそえるよう精一杯がんばってまいります。

ご支援、ご指導のほどよろしくお願いいたします。

４月１日　入組式

本店営農振興課
中瀬 瑞希

常にＪＡ職員である
ことを自覚し、毎日を
笑顔で元気よく業務
に励んでまいります。
組合員の皆さま、地域
の皆さま、どうぞよろし
くお願いいたします。

本店金融共済部
貯金為替課
薮谷 麻由

何でも気軽に話し
ていただけるよう
な存在になれるよ
うに笑顔で頑張り
ます！！

本店営農振興課
農産物直売所
スマイル多気店
川合 孝典

お客様にも
組合員様に
も真心込め
て接客いた
します！

佐奈支店金融共済係
逵原 渚

いつも明るく
笑顔で一生
懸命頑張り
ます。

上御糸支店金融共済係
岩本 健太

少しでも早く地元の
皆様に信頼していた
だける農協職員にな
れるよう、一生懸命努
力していきたいと思い
ます。どうぞよろしく
お願いいたします。

私の
座右の銘は
“努”

私の
座右の銘は
“懇切”

私の
座右の銘は
“有言実行”

私の
座右の銘は
“和”

私の
座右の銘は
“守”

平成28年度

ライフアドバイザ―です私たちが

ライフアドバイザーとは、皆様にとって最適な
生命共済・建物更生共済などの保障を

ご提案させていただくスペシャリストです。

共済部普及課長兼
LAトレーナー
菅野 昌人

斎宮地区担当
北出 明日香

上御糸地区担当
髙山 香奈

大淀地区担当
高山 陽輔

斎宮地区担当
山口 夏喜

相可地区担当
澁谷 和俊

明星地区担当
小林 教人

下御糸地区担当
岩垣 元也

佐奈地区担当
林 俊吾

大台東部地区担当
廣瀬 由衣

勢和地区担当
北島 直樹

勢和地区担当
安濃 翔

大台地区担当
川合 康介

宮川地区担当
栗谷 篤

皆様のお役に立てるよう
がんばりますので

よろしくお願いします。

HABATAKI 5 月号 0405 HABATAKI 5 月号



　代表の橋爪小やすさんの指導で、魚粕、有機石
灰、米ぬか、なたね粕、ＥＭ菌、糖蜜を使って家
庭菜園の夏野菜用肥料を作りました。この肥
料を使うことによってトマト、きゅうり、なすな
ど夏野菜はとても美味しくなります。

有機肥料ぼかし作り
すこやかクラブ

3月22日

▲ みんなで
協力して作
りました。
写真中央が
橋爪さん

　フェルトで
作りました。
表情がとても
かわいいです。

▲

集
中
し
て
作
り
ま
し
た

パステルモンキーを作りました
ふらっときてみて丹生

3月10日

パステルモンキー完成！

　好きな模様の生地で
ポーチを作りました。マチ
がついていてとても使い
勝手がいいです。

▲みなさん素敵なポーチが完成しました

手芸ふらっと
奥伊勢シルバーセンター

3月17日

ポーチ完成
▲みんなで楽しく
作りました▲

完成したいわし
と豆腐のハンバー
グ、トマトの塩麹
マリネ

晩ごはんふらっと
奥伊勢シルバーセンター

3月24日

　地元の子どもたち
と花を通じて交流す
ることを目的に活動
を続けています。かわ
いい春の花を花壇に
たくさん植えました。

上御糸小学校で花いっぱい活動
花いっぱいにするんジャー

3月23日

　多気郡管内の野菜生産者と農産物直売所スマイル出荷
会員約300人が結集しました。
　西井正常務は消費者の好む野菜、求める野菜をつくろ
うと呼びかけました。また、三重県農林水産部農産物安全
課川端俊夫班長から、農薬の適正使用方法、安全な農作
業、衛生管理方法などについて講演がありました。

▲挨拶をする西井常務 ▲講演をする川端班長

消費者の求める野菜を作り、
地域を活性化していこう
ＪＡ多気郡生産者大会

3月15日

　多気町兄国の兄国営農組合の扇田榮夫さんと藤原康晴
さんが、種子用小麦ニシノカオリに、３回目の追肥を施しま
した。梅雨に入る前に収穫します。トラクターにブロード
キャスターをつけ、ほ場をかけまわりました。半日で８ヘク
タール処理しました。

▲トラクター
に乗る扇田さ
ん（右）と肥
料をブロード
キャスタ―に
肥料を入れる
藤原さん（左）

種子用小麦ニシノカオリ
すくすく育っています　兄国営農組合3月23日

　農業について勉強する５年生の子どもたち
へ教材を贈呈しました。
　この教材は、ＪＡ、信連、農林中央金庫が構
成する「ＪＡバンク」が製作した補助教材「農
業とわたしたちのくらし」<特別支援教育版>
で、申込みのあった大淀小学校、佐奈小学校、
外城田小学校、勢和小学校、宮川小学校に贈呈
しました。

ＪＡから管内の子どもたちへ
教材贈呈

4月4日・5日

▲村田喜彦佐奈支店長（左）と
外城田小学校白前和良校長先生（右）

▲村田喜彦佐奈支店長（右）と
佐奈小学校中道真也校長先生（左）

新本店完成しました！！
これから、お引っ越し作業に入ります。新しくなった
本店でみなさんと会えるのを楽しみしています。

　奥伊勢支部は、徳島県で4月16日、17日に開
催する第31回琴伝流大正琴の全国大会に向け
て練習を行いました。講師は琴鈴会 会長吉田裕
子さん。みんなで先生に習って「北空港」を演奏
しました。吉田先生アレンジの楽譜での演奏は、
とてもきれいな音色を奏でていました。

琴伝流大正琴全国大会に向けて
奥伊勢支部

4月4日

▲

熱
心
に
練
習
を
す
る
部
員

の
み
な
さ
ん

▲ 花いっぱい
にするんジャー
のみなさん

花いっぱいにするんジャーのおばさんたちが植えてくれたよすごくきれい～
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多気郡

●個人のお客様が対象となります。 ●窓口および渉外担当者へのお申し込みに限ります（ATMでのお預け入れは対象外とさせていただきます。） 
●新規のお預け入れが対象で、当JAの定期貯金の書替継続は対象外とさせていただきます。 ●金利の適用は初回満期日までとし、自動継続後の金
利は、継続日当日のスーパー定期の店頭表示金利とさせていただきます。 ●満期日前に解約する場合は、当JA所定の中途解約利率を適用させてい
ただきます。 ●当JAが実施する他の定期貯金キャンペーンとの併用はできません。 ●この貯金は貯金保険制度の対象商品です。 ●本商品は金利環
境等の変化により、キャンペーン期間中であっても商品内容を変更したり、取扱いを中止することがあります。 ●店頭に商品概要説明書をご用意し
ております。 ●組合員に加入されるには一定の条件があります。 ●お利息に20％（国税15％・地方税５％）※の分離課税がかかります。※平成25年
１月１日から平成49年12月31日までの間は、復興特別所得税が適用され、20.315％（国税15.315％・地方税５％）となります。 

スーパー定期6ヶ月自動継続　お預入金額　20万円以上　口数に制限はありません

商
品
概
要

ご留意事項

対 象 商 品

大 淀
上 御 糸
斎 宮
下 御 糸

0596-55-2004
0596-55-2206
0596-52-5040
0596-55-2216

支店
支店
支店
支店

明 星
相 可
佐 奈
勢 和

0596-52-5004
0598-38-2067
0598-39-3126
0598-49-2015

支店
支店
支店
支店

大台東部
大 台
宮 川
貯 金 為 替 課

0598-85-0006
0598-82-1027
0598-76-1150
0596-52-0122

支店
支店
支店

詳しくは最寄の支店窓口までお問い合わせください。 多気郡

本店新築記念定期貯金
キャンペーン

年1.0％の特別キャンペーン
期間中に新築記念定期貯金（６か月もの）を新規に20万円以上お預けいただいた方へ

（税引き後0.79685％）

※既に当組合にお預けいただいている定期貯金からの預け替え（中途解約・ご継続）は対象外とさせていただきます。

新しく本店が生まれ変わります！ ＪＡ多気郡では、皆さまへの感謝の気持ちを込めまして、
定期貯金を発売します。「JAとのお取引はこれから」という方もぜひこの機会にお申込みください。

本店新築記念 定期積金も同時開催
（口座振替のみ）

期間　平成28年5月9日（月）～5月31日（火）

定期貯金100万円以上お預け入れの方 各支店先着100名様 記念品進呈

※各支店窓口までお問い合わせください

（おひとり様１個限り）

　

ト
マ
ト
に
は
豊
富
な
栄
養
分
や

リ
コ
ピ
ン
の
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

が
ん
や
動
脈
硬
化
の
予
防
効
果
も

期
待
さ
れ
ま
す
。ま
た
う
ま
味
成
分

で
あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
を
極
め
て

多
く
含
み
、食
味
を
豊
か
に
魅
力
あ

る
も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。生
食
や

煮
物
を
は
じ
め
用
途
は
幅
広
く
、毎

日
の
み
そ
汁
の
具
に
し
て
も
楽
し

め
ま
す
。

　

種
類
は
大
玉
系
、中
玉（
ミ
デ
ィ
）

系
、小
玉（
ミ
ニ
）系
と
あ
り
、改
良

が
進
み
実
に
多
彩
な
品
種
が
出
回

っ
て
い
ま
す
が
、作
り
こ
な
し
た
い

の
は
何
と
い
っ
て
も
大
玉
系
で
す
。

育
て
方
が
難
し
い
だ
け
に
、成
功
の

喜
び
は
ま
た
ひ
と
し
お
で
す
。成
功

の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
４
点
で
す
。作

業
の
順
を
追
っ
て
述
べ
ま
し
ょ
う
。

（1） 
元
肥
の
施
し
方

　

ト
マ
ト
の
根
系
は
、土
中
で
縦
型

に
深
く
分
布
す
る
の
で
、こ
れ
を
し

っ
か
り
形
成
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り

過
乾
、過
湿
に
耐
え
る
健
全
な
育
ち

に
す
る
こ
と
が
で
き
、各
花
房
の
果

実
を
確
実
に
着
果
、肥
大
さ
せ
、尻

腐
れ
や
裂
果
な
ど
の
障
害
を
防
げ

ま
す
。２
列
植
え
の
畝
の
中
央
に
、

幅
40
㎝
、深
さ
30
㎝
ぐ
ら
い
の
溝
を

掘
り
、粗
大
有
機
質（
稲
わ
ら
、刈
り

草
、芋
づ
る
な
ど
の
中
熟
堆
肥
）、油

か
す
、化
成
肥
料
な
ど
を
早
め
に
施

し
ま
す
。

（2） 
大
苗
に
し
て
定
植

　

育
苗
は
４
号
ポ
リ
鉢
で
８
〜
９

葉
展
開
ま
で
行
い
、１
〜
２
花
開
花

し
て
か
ら
畑
に
植
え
出
し
ま
す
。確

実
な
着
果
を
図
る
に
は
着
果
ホ
ル

モ
ン（
ト
マ
ト
ー
ン
50
倍
液
）の
散

布
が
お
勧
め
で
す
。小
苗
定
植
で
は

後
の
生
育
バ
ラ
ン
ス
が
極
め
て
取

り
に
く
い
で
す
。

（3） 
追
肥
の
適
期
を
守
る

　

早
く
施
し
過
ぎ
る
と
窒
素
成
分

が
効
き
過
ぎ
、茎
葉
の
徒
長
を
招
き

ま
す
。第
１
花
房
の
確
実
な
肥
大

を
見
届
け
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

果
実
の
横
径
が
５
〜
６
㎝
以
上
に

な
っ
た
こ
ろ
が
目
安
で
す（
施
肥
量

は
１
株
当
た
り
油
か
す
ま
た
は
有

機
配
合
大
さ
じ
４
杯
、化
成
肥
料
大

さ
じ
３
杯
ぐ
ら
い
）。そ
の
後
生
育

の
様
子
を
見
て
15
〜
20
日
に
１
回

ぐ
ら
い
同
量
を
施
し
ま
す
。梅
雨
中

は
与
え
な
い
こ
と
で
す
。

（4） 
芽
か
き
、薬
散
を
遅
れ
ず
に

　

脇
芽
の
伸
び
は
極
め
て
早
い
の

で
、３
〜
４
㎝
の
長
さ
に
伸
び
る
前

に
必
ず
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

毎
日
、少
な
く
て
も
１
日
置
き
で

す
。特
に
５
〜
６
段
以
上
も
長
期
に

取
り
続
け
る
場
合
は
、摘
心
し
た
上

に
出
る
物
も
必
ず
取
り
ま
す
。

　

病
害
虫
は
必
ず
発
生
し
ま
す
。

初
発
生
は
局
部
的
で
す
の
で
、早

期
に
適
応
薬
剤
を
正
し
い
利
用
法

で
散
布
し
て
防
ぎ
ま
す
。

大玉トマト作り成功のポイント

家庭菜園

トマト
ビタミンＣに加え、カロテンも豊富に含み、生食から調理、
加工用にも使われる人気の高い野菜。

果菜類・ナス科

◀

明和営農センター　道瀬和茂営農指導員

トマトの故郷である南米アンデス山地は、きわ
めて雨の少ない地域です。そのため、トマトは雨
が多いことを嫌います。寒い時期は温室やハウ
スの中でつくられるので安心ですが、最近では夏
もビニールなどで雨よけをしてつくられることが
多くなっています。

提供：板木技術士事務所　板木 利隆

1月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

種まき 収穫トンネル被覆植え付け

トンネル栽培

高冷地抑制栽培

露地栽培

《栽培ポイント》　　　　　　　　　１～２花咲きはじめるまで育苗します。小苗
を直接畑に植えると、多くの場合、早くから肥料や水を自由に吸い
すぎて、草ぼけになり、実どまりや果形が悪くなりやすいです。

HABATAKI 5 月号 08



すまいるきまぐれレシピ

豚肉のガーリックオイマヨ炒め調理時間
約20分

3月5日（土）・6日（日）
第3弾 いちごフェア
柑橘フェアを開きました！
　店内は多気郡産の章姫いちごやかおり野いちご、
青島みかん、不知火、はるみ、きよみなど多種類の
柑橘が勢ぞろいしました。
　多気店では、生産者の方たちの誇りある柑橘の
試食が並び、試食されたお客様はどれもみんなおい
しいと絶賛しました。
　また、甘いいちごを使ったいちごゼリーのふるま
いがあり、ちびっ子たちは大喜びでした。
　農産物直売所スマイルにはお役立ち情報がいっ
ぱい！旬の野菜の美味しい見分け方や料理方法な
どを商品アドバイザーが丁寧にご説明いたします。
　みなさん、新鮮な野菜や果物が食べたくなったら
スマイル明和・多気へ来てくださいね。

160

紀
勢
本
線

多気町役場

相可駅
多気中

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

北出美咲（左）
西山祥子（右）

農産物直売所スマイル
北出美咲（左）
西山祥子（右）

自然の味処 すまいる
□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

作り方
玉ねぎと椎茸、たけのこはスライスする。人参は
短冊切りにする。ニンニクはみじん切りにする。
1.

きぬさやは筋を取り、塩湯がきし、冷水にとる。2.

フライパンに胡麻油とニンニクを入れて炒め、
（ニンニクは焦げないように注意。）豚肉を加え
軽く火が通ったら残りの野菜を加えて炒める。

3.

火が通ったらマヨネーズとオイスターソースで
味付けし、仕上げにきぬさやを加える。盛り付け、
粗びき黒胡椒をかけて完成。

4.

材 料 《４人分》
200g
1/2個
100g
100g
100g
20本
1片
適量

大さじ1
大さじ1 １/2

適量

豚肉
玉ねぎ
たけのこ
人参
椎茸
きぬさや
ニンニク
胡麻油
マヨネーズ
オイスターソース
粗びき黒胡椒

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

5月の
すまいるおすすめ料理
春雨サラダ

北出美咲の
ワンポイント
アドバイス！

野菜に火が通りにくい
ときは、少し水を入れて
ください。オイスター
ソースとマヨネーズを合
わせた万能調味料「オイ
マヨ」ごはんがすすむ一
品です。色んな料理にも
使えますよ。

５月７日（土）・8日（日）
★ 多気郡産新茶試飲

★ 明和町大淀産
　ホームランスターメロン
甘くてジューシーなメロンの試食・お求め安い
価格で販売します。　お楽しみに・・・

美味しいお茶の入れ方実演・販売

のスマイルイベント5月

暖かくなってきました
旬の新鮮な野菜は

スマイルで！
美味しい野菜料理を
食卓に出しましょう

3

3

4

求人募集

職　　種 ● 
勤務場所 ● 

勤務時間 ● 
休　　日 ●  
資　　格 ● 

接客・レジ
農産物直売所スマイル
明和店：１名、多気店：２名
 8：30～18：15の間８時間程度
週に３日～４日（不定休）
特にありません

私たちと
一緒に働きませんか？

明るくあいさつが出来る方
土日の半分以上出勤できる方

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00農産物直売所多気郡

いちごゼリーぷるんぷるん！おいしいです。

いちごゼリーおいしいなぁ

多
気
郡
産
い
ち
ご

お
い
し
い
で
す
よ
。

青島みかんを買おう！！

スマイルにはよく来ます。

みかんも
おいしいよ

第3弾 いちごフェア

柑橘フェア

尾鷲から来ました。
いちごを買います。
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　平成27年4月に開設しましたシルバーセン
ターすまいるは、皆様のご指導、ご鞭撻のおか
げをもちまして1周年を迎えることができまし
た。開設当初は戸惑いもありましたが、どのよう
なデイサービスをつくり上げようかとスタッフ一
同話し合いながら運営を進め、少しずつではあ
りますが利用者の方々の理解を得られたこと
に感謝する次第でございます。
　また、デイサービスでの内容をご存じでない
方もおられるかと思いますので、1週間の内容
を右記にて記載いたしました。職員による機能
訓練等をはじめ、マッサージは重度整復師、あ
んま師が行っております。見学のみも可能です
ので、皆様の来所を心よりお待ちしております。 

シルバーセンターすまいるスタッフ一同 

一年を振り返って

＊シルバーセンターすまいる（デイサービス）に関するお問合せは … ☎0596-64-8660（担当：高瀬）

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

JA多気郡・5月のイベントカレンダー Event

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

農産物直売所スマイル相談日8：00～9：30（明和・多気）

給油所ポイント２倍デー／営農巡回日

ふらっときてみて奥伊勢

給油所ポイント２倍デー／農産物直売所スマイルお米の日

給油所ポイント２倍デー／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー／ふらっときてみて西外城田／
ふらっときてみて囲碁教室　奥伊勢シルバーセンター
貯金感謝デー

ＪＡ多気郡新本店誕生祭
ふれあいフェスタ2016（10：00～15：00）

給油所感謝デー/農産物直売所スマイルお肉の日

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

給油所ポイント２倍デー／ATM全面休止

農産物直売所スマイル新茶・メロンまつり

給油所ポイント２倍デー／
農産物直売所スマイル新茶・メロンまつり

新本店開業／給油所ポイント２倍デー／貯金感謝デー

ふらっときてみて丹生 給油所感謝デー

給油所感謝デー

給油所ポイント２倍デー／
ふらっときてみて囲碁教室（お菓子作り）　奥伊勢シルバーセンター

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

給油所感謝デー／休日ローン相談会（本店10：00～16：00）

すまいる通信シルバーセンター

入場無料

※農機センターよりお知らせ…4月10日（日）～5月15日（日）　春季農繁期対応いたします。
《第１号議案》
《第２号議案》
《第３号議案》
《第４号議案》

《第５号議案》
《第６号議案》
《第７号議案》

《第８号議案》
《第９号議案》
《第10号議案》

平成28年度事業計画（案）について
平成28年度内部監査計画（案）について
平成28年度余裕金運用（案）について
平成28年度における借入金の最高限度
の設定について
明和町に対する貸付について
利益相反取引について
機構の変更に伴う職制規程の一部変更
について
出資金減口申込みについて
役員推薦内規の一部変更について（案）
農産物検査業務規程の一部変更について

以上すべて承認されました。

理
事
会
だ
よ
り

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

機能訓練、マッサージ 
機能訓練、調理訓練、マッサージ 
機能訓練、マッサージ、ゲーム形式機能訓練 
機能訓練、マッサージ、口腔ケア 
機能訓練、マッサージ、脳トレーニング 
機能訓練、マッサージ 
機能訓練、マッサージ、口腔ケア 
機能訓練、マッサージ、ゲーム形式機能訓練 
機能訓練、マッサージ、脳トレーニング 
機能訓練、マッサージ 

特徴リハビリ特化型デイサービス 
午前（9：00～12：05）、午後（13：30～16：35）　２単位制 

月
曜

火
曜

水
曜

木
曜

金
曜

デイサービス
）

特徴
午前（9：00～12：05）午後（13：30

徴リハビリ特化型デ
）午後（

　マイホームの購入をご検討中の方、どれくらい
ローンが組めるか知りたい方、消費増税を見据え
マイホームの新築・リフォームをご検討中の方、住宅
ローンの事なら何でも、この機会にぜひJAバンク
にご相談ください。

期間中に、県下JAにて
住宅ローンの事前審査をお申込みいただいた方、

先着1,000名様に…
QUOカード 1,000円分プレゼント！！
＊プレゼントはお一人様1回限りとさせていただきます。
＊三重県下JAバンクで合計1,000名に達した場合は、本キャン
ペーンを終了します。また受付状況等により、予告なくキャンペーン
を終了する場合がございます。

住宅ローン
ご相談キャンペーン開催中！
キャンペーン期間　平成28年9月30日（金）まで

開催日時：平成28年5月14日（土）10：00～16：00
開催場所：ＪＡ多気郡本店

休日ローン相談会

現場と農政を結ぶ
「地方参事官ホットライン」の開設
　農林水産省東海農政局では、「地方参事官ホット
ライン」を開設しました。
　「生産者・消費者・行政関係者の皆様から、農政
に関するご相談、事業や制度へのご質問など」を受
け付けていますので、以下の問い合わせ先にお気
軽にご連絡下さい。
《お問い合わせ先》
●東海農政局三重支局地方参事官室
　☎059-228-3151　
●インターネットでのお問い合わせ
　http://www.maff.go.jp/tokai/area/mie/index.html

《お問い合わせ》　詳しくは、JA多気郡本店融資課
☎0596‐52‐0122　または、最寄りの支店窓
口までお問い合わせください。

新肥料のご紹介

☆ぜひ一度お試しください☆
詳しくは、最寄りの営農センターまでお問い合わせください。

ＪＡ多気郡オリジナル園芸用有機配合肥料

菜 果 の 匠
さ　 　 　い　  　　か た く み

★従来の肥料成分に加え、
  カニガラ・FTEを配合し
  キチン質や微量要素を追加

★チッソ成分を多めに設計し、
  施肥を省力化

★15kg袋詰により労力軽減

《肥料成分》
チッソ
リンサン
カリ
クド
ホウソ
マンガン

10
6
6
1
0.1
0.2

通常価格 1,771円（税込） 15kg／袋

あらゆる作物に
使用できます

少量多種な家庭菜園にも
最適!!

☆
（電話受付時間 8：30～17：15）
※月～金曜日（祝日を除く）

料

HABATAKI 5 月号 1213 HABATAKI 5 月号



啓
蟄
や
針
穴
惑
ふ
指
の
先

啓
蟄
や
嬉
し
き
知
ら
せ
孫
の
声

啓
蟄
や
子
の
声
欧
州
よ
り
届
く

啓
蟄
や
心
う
き
う
き
旅
用
意

啓
蟄
や
老
い
も
そ
ろ
り
と
万
歩
計

啓
蟄
や
日
の
光
負
う
ひ
と
ゝ
き
を

啓
蟄
や
と
き
て
菰
焼
く
国
分
寺

啓
蟄
の
虫
が
背
伸
び
し
足
鍛
え

朝
も
や
を
分
け
て
進
む
や
つ
く
し
つ
み

お
陽
さ
ま
に
声
か
け
ら
れ
て
つ
く
し
ん
ぼ

出
揃
え
ば
囁
き
交
わ
す
土
筆
か
な

つ
く
し
つ
む
生
れ
育
ち
し
故
郷
で

つ
く
し
摘
む
幼
き
日
々
を
ふ
り
返
り

知
ら
ぬ
人
と
近
し
く
な
り
て
土
筆
つ
む

野
良
止
め
て
大
地
に
胡
坐
土
筆
ん
ぼ

柔
肌
の
土
筆
並
べ
て
袴
取
り

国
分
寺
坂
う
ぐ
い
す
と
潮
騒
と

し
だ
れ
梅
眞
白
き
部
屋
に
退
院
す

さ
ま
ざ
ま
な
事
思
い
出
す
し
だ
れ
梅

鳥
し
ば
し
留
め
お
き
た
く
白
梅
に

道
の
辺
の
仏
の
供
花
も
春
隣

み
ど
り
児
を
膝
に
ゆ
だ
ね
て
春
の
海

春
の
雨
よ
う
や
く
や
み
て
窓
灯

は
ば
た
き
俳
壇
北
村 

純
一 

選

純
一

選
者
吟　

背
の
び
の
こ
川
を
の
ぞ
く
こ
土
筆
の
こ

ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831番地21　JA多気郡はばたき俳句教室

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

はばたきクイズ地 産 地 消

E

C

B

D

A

4

10

9

3

1

11

12

19

2

5

6

21

207

8

14

13

18

16

15

17

答え A B C D E

シ ヨ ウ ワ 　 ツ ブ

ポ 　 イ カ 　 ヌ シ
　 オ ス ソ ワ ケ
ト オ 　 ク シ 　 ゴ
サ ム エ 　 ヨ ツ バ
カ ギ 　 コ ク バ ン

ツ リ グ 　 カ ツ ラ
E

B

C

D

A

19

18

20

9 10

8

15

14

11

12

16

17

13

7

6

4

5

3

2

1

《 先月号の答え 》
A B C D E

サ ク ラ ソ ウ

こいのぼりと一緒に泳ぎます
○○○漬けは福岡県、熊本県の名産品
アルミ、スチールに分けてリサイクル
魚のすり身を棒に巻き付けて焼きます
デリカシーがありません
白や紫の花が咲きます
アヤメに似た花が咲きます
名を捨てて○○を取る
懸賞の○○○はがきを書いた
潮干狩りで採れる具の代表格
くしやブラシでとかすもの

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

1

2

3

4

6

8

10

12

14

16

18

アサガオの芽が出て○○○が開いた
牛や豚、羊、ヤギなど
液体が気体に変わること
名画『叫び』を描いた画家
枝に似た形の虫
五七五七七などの形式で作られます
○○○を尽くして天命を待つ
力士が土俵にまくもの
腕や手首に機器を付けて測ります
鳥を使う伝統的な漁法
生き腐れするといわれるほど痛みや
すい魚
花が開く一歩手前の状態
千葉県にある○○○国際空港

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

1

3

5

6

7

9

11

13

15

17

19

20

21

《 応 募 方 法 》 2016年5月20日（金）応 募 締 切
①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など ③住所 ④氏名・
年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、〒515-0321 多気郡明和
町大字斎宮1831番地21 JA多気郡総務課までお送り下さい。
尚、当選者は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の課題（母の日・新緑　詠）

Ｑ．グリーフワークの今日的状況

虹のホール通信
葬儀に関して詳しくは、
JA多気郡葬祭課
☎0596-52-2442
　0120-20-2442へ
お問い合わせください。

クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

正解者の中から
「ホームランスター

メロン」を
３名様にプレゼント!
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Ａ．
　家族分散や核家族化が進み、同じ家族であっても同じ程度の悲しみを体験するとはかぎりませ
ん。ある人々は死を納得し、それほどの悲しみも感じない一方で、少数の特定の家族だけが深い悲
しみに陥ることがよくあります。誰が悲しみを抱えているか、よく注意する必要があります。また、
長い看護の末に亡くなる方が増えています。家族が医師から早い段階で死の告知を受けている場
合、入院中のまだ生きている段階なのに、死別の悲嘆が家族を襲うこともあります。
　さらに、老人ホーム、老人病院、その他の医療機関に長期入院の末に亡くなったときには、死別
の悲嘆が家族を襲うのではなく、付き添いの人、看護師など家族以外の人に現れるような事態も
あります。その他、家族よりも親しくしていた友人などに悲嘆現象が生じることもあります。
　葬儀の場面においては、家族だけでなく、こうした悲しみを体験している死者と身近な人の心に
も配慮する必要があります。

おもしろ川柳

◆この寒さ　老いも若きも　湯たんぽで

◆花粉飛ぶ　マスク姿の　人多く

◆芋の芽の　霜のよぼうに　マルチかけ

◆ヘビさんも　陽気にさそわれ　姿出す

〈多気町　岡崎とみゑさん〉

◆古池に　蛙とべない　蛇が居る
  （古池や　蛙飛び込む　水の音　芭蕉）

◆やれ打つな　坊主頭に　蝿止まる
  （やれ打つな　蝿が手をすり　足をする　一茶）

◆あの月を　取れば真暗　よけ泣くぞ
  （名月を　取ってくれろと　泣く子かな　一茶）

◆教会は　柿は食はねど　キンコンカン
  （柿くへば鐘が鳴るなり法隆寺　子規）

◆朝顔は　捕物上手　つるべ取り
  （朝顔につるべ取られてもらい水　千代女）

〈明和町　西口才助さん〉

◆山登り　自分の衰え　忘れてた

◆ハイキング　孫に付くのも　一苦労

◆忘れまい　忘れないぞと　念を押し

〈大台町　神部勝之さん〉

◆人生の　春よこいこい　もう一度

◆お若いと　言はれてほほお　三どなぜ

◆冷ぞうこ　なにお出すのか　三どあけ

〈多気町　髙橋三鈴さん〉

◆努力して　優勝できた　琴奨菊

◆今年こそ　横綱めざせ　日本人

◆健康に　関する番組　多くなり

〈明和町　加藤静子さん〉

◆老集い　話しは尽きず　時忘れ

◆爆買いを　したと思へば　夢覚める

◆老眼鏡　額にかけて　さがす吾　孫大笑いする

〈多気町　浅井たづ子さん〉

◆花桃を　活けて平和で　雛飾る

◆安倍首相　もう少し民意を　聞いてほしい

◆日足伸ぶ　菜花の伸びの　早かりき

〈多気町　浅井君子さん〉

◆初ヒ孫　ばあちゃんを見て　よく笑ふ

◆それを見て　家内そろって　大笑い

◆春を待つ　家族みんなで　和気に満つ

〈明和町　辻延子さん〉

読者コーナー わいわい交流会皆様楽しそうにいろい
ろなことを学んでみえるのにうらやまし
く思いました。　〈多気町Ｎさん〉

Ｎさん、ありがとうございます。Ｎさんも
ぜひＪＡの女性部に入って一緒に楽し
い体験をしてみませんか？親睦旅行や、
料理、お菓子作り、小学校の子どもたち
との交流、手芸などたのしい行事がた
くさんあります。年会費は600円のみ
です。お友達を誘って見学してみてはい
かがでしょうか。交流会は普段の練習
を披露するおおきな機会でした。これ
からの生活のモチベーションが上がる
といいですね。　〈総務課〉

私の家の周囲に、畑を借りて、沢山のキャベツが毎年大豊
作！！でもその人はなぜか収穫せず、トラクターで踏み潰し
たのです。（昨年）今年も未だに畑でキャベツが「オーイ、収
穫してくれ～～」と叫んでいます。その数たるや何千個？可
愛そうでキャベツに失礼ですし、こちらがストレスたまりま
す。もったいない！！出荷の時期、サイズ、他いろいろあるしょ
うが、それならキャベツ狩りさせて～。　〈多気町Ｍさん〉

Ｍさん、ありがとうございます。生産者の方はもっともっと辛
い思いをしてみえるでしょう。本当ならすべて出荷したかった
と思います。でも、天候や気温など自然は毎年違うから、マ
ニュアルなんてないですもんね。品質規格に満たないものを
出荷すると流通価格が下がったり、産地の信用をなくしてし
まいます。畑に埋め込まれたキャベツは発酵し、肥料となって、
また新しいキャベツに生まれ変わります。　〈営農振興課〉

春めいて過ごしやすくなって
まいりました。畑にはなの花
が咲き始めました。
〈明和町Ｋさん〉

Ｋさん、ありがとうございます。
菜の花はいい香りがしますね。
普段は自動車に乗ってばかり
で菜の花を畑の中に入って愛で
ることがあまりないのですが、
菜の花畑に降り立つと一面の
黄色いかわいい花といい香り
で幸せを感じます。　〈総務課〉

　　　　　　　　　　　お孫さんや家族、友人とのいろいろな
出来事を川柳にして下記までお送り下さい。〈JA多気郡本店企画
総務部総務課〉〒515-0321 多気郡明和町大字斎宮1831-21

おもしろ川柳募集
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