
JA多気郡
育てたい夢、応援します

今月の表紙：左から、大台町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく）くん（7歳）
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今月の表紙：左から、大台大台台町町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい））く）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく））くん（んくん（7歳）7歳）

多気町車川 北森匡（たすく）くん 5歳・颯斗（はやと）くん 3歳・お父さん・お母さん

第26回通常総代会
NEWS FLASH
女性部 in ちいき
スマイルページ
すまいるきまぐれレシピ「トマトソースを使った料理」
シルバーセンターすまいる通信
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【
質
問
】鈴
木 

勇
氏

　

質
問
1
点
目
、総
代
会

議
事
録
及
び
理
事
会
議

事
録
が
出
来
上
が
る
の

が
遅
い
の
で
、各
地
区
実

行
組
合
長
の
と
こ
ろ
で

Ｊ
Ａ
正
組
合
員
が
、閲
覧

で
き
る
よ
う
に
理
事
会

で
検
討
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。　

【
質
問
】鈴
木 

勇
氏

　

質
問
2
点
目
、平
成
26

年
度
の
3
月
31
日
の
本

決
算
で
は
、明
和
営
農
セ

ン
タ
ー
、多
気
営
農
セ
ン

タ
ー
・
奥
伊
勢
営
農
セ
ン

タ
ー
、各
そ
れ
ぞ
れ
棚
卸

の
差
異
は
マ
イ
ナ
ス
の

差
異
で
し
た
か
、プ
ラ
ス

の
差
異
で
し
た
か
、そ
れ

と
も
誤
差
は
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
か
。

【
質
問
】鈴
木 

勇
氏

　

質
問
3
点
目
、農
協
改

革
に
つ
い
て
質
問
し
ま

す
。テ
レ
ビ
、新
聞
で
農

協
改
革
に
つ
い
て
報
道

が
さ
れ
ま
し
た
が
、Ｊ
Ａ

多
気
郡
に
と
っ
て
ど
の

よ
う
な
影
響
が
あ
り
ま

し
た
か
。

【
回
答
】長
井
組
合
長

　

議
事
録
閲
覧
に
つ
い

て
は
、昨
年
、一
昨
年
と

同
じ
質
問
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
し
て
、回
答
及

び
説
明
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。出
来

る
だ
け
早
く
処
理
を
し
、

組
合
員
の
皆
様
へ
お
知

ら
せ
を
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
が
、
各
理

事
・
監
事
に
議
事
録
を
確

認
い
た
だ
き
訂
正
が
入

る
こ
と
も
あ
り
、ま
た
印

鑑
の
徴
求
な
ど
の
日
数

も
必
要
と
な
り
ま
す
。つ

い
て
は
、現
在
の
処
理
日

数
で
ご
理
解
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
回
答
】長
井
組
合
長

　

棚
卸
に
つ
い
て
も
、毎

年
度
こ
の
よ
う
な
か
た
ち

で
、ご
指
摘
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。本
決
算
3

月
31
日
に
つ
き
ま
し
て

は
、棚
卸
の
金
額
、約
1
億

6,
0
0
0
万
円（
売
価
）

の
う
ち
3
4,
0
0
0
円

程
度
の
差
で
あ
り
ま
し

た
。い
ず
れ
に
し
て
も
、石

油
等
に
つ
い
て
は
、揮
発

し
て
い
く
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。棚
に
つ
き
ま
し
て

も
間
違
い
が
お
き
た
り
し

ま
す
が
、毎
月
末
に
は
棚

卸
検
査
を
実
施
し
出
来

る
限
り
差
が
出
な
い
よ

【
回
答
】長
井
組
合
長

　

現
在
の
と
こ
ろ
は
影

響
ご
ざ
い
ま
せ
ん
け
れ

ど
も
、今
後
の
農
協
改
革

と
い
う
の
は
、自
ら
が
新

し
い
こ
と
を
考
え
、自
ら

が
取
り
組
ん
で
い
く
と

い
う
こ
と
。各
Ｊ
Ａ
が
取

り
組
む
べ
き
問
題
と
い

た
し
ま
し
て
は
、農
業
所

得
増
大
に
最
大
限
考
慮

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

こ
れ
を
目
標
に
今
後
取

り
組
み
を
し
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

【
質
問
】鈴
木 

勇
氏

　

質
問
4
点
目
、組
合
員

の
募
集
に
つ
い
て
、准
組

合
員
と
正
組
合
員
の
募

集
が
あ
り
ま
し
た
が
、農

業
を
し
て
い
な
い
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
方
も
准
組

【
回
答
】長
井
組
合
長

　

准
組
合
員
の
募
集
を

し
て
い
る
の
で
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。正
組
合
員
の

募
集
を
し
て
お
り
ま
す
。

農
協
改
革
で
言
わ
れ
て

い
ま
す
よ
う
に
、准
組
合

員
利
用
率
を
50
％
ま
で

に
す
る
審
議
が
さ
れ
て

い
る
中
で
、分
母
で
あ
る

正
組
合
員
の
加
入
を
求

め
て
い
ま
す
。

【
質
問
】鈴
木 

勇
氏

　

質
問
5
点
目
、苦
情
等

対
応
状
況
に
つ
い
て
、平

成
26
年
度
苦
情
処
理
件

数
と
ど
の
よ
う
な
苦
情

が
あ
り
ま
し
た
か
。

【
質
問
】鈴
木 

勇
氏

　

質
問
6
点
目
、本
店
移

転
計
画
に
つ
い
て
、現
時

点
で
本
店
移
転
計
画
は

ど
の
辺
ま
で
進
ん
で
い

ま
す
か
。

【
回
答
】長
井
組
合
長

　

昨
年
に
つ
い
て
は
9

件
の
苦
情
が
あ
り
ま
し

た
。内
容
に
つ
い
て
は
、

事
務
処
理
誤
り
で
の
苦

情
で
す
。

【
質
問
】中
山 

正
美
氏

　

米
の
価
格
に
つ
い
て
、

民
間（
米
穀
商
）へ
流
れ

る
価
格
で
、Ｊ
Ａ
も
、米

の
概
算
金
を
農
家
へ
支

払
う
こ
と
は
出
来
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】西
井
常
務

　

現
在
米
の
価
格
設
定
に

つ
い
て
は
、先
ず
Ｊ
Ａ
が

概
算
金
を
設
定
し
、民
間

（
米
穀
商
）が
そ
の
価
格
に

上
乗
せ
を
し
て
、民
間
に

流
れ
る
価
格
が
決
ま
っ
て

【
回
答
】長
井
組
合
長

　

本
店
移
転
計
画
に
つ

い
て
は
、現
在
、造
成
工

事
が
完
了
し
建
物
の
建

築
工
事
を
開
始
し
ま
し

た
。
来
年
4
月
末
を
完

成
、そ
し
て
5
月
の
連
休

で
引
越
を
し
、連
休
明
け

か
ら
営
業
を
開
始
さ
せ

て
い
た
だ
く
計
画
を
し

て
お
り
ま
す
の
で
、今
後

と
も
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

挨拶をする長井雅美組合長議長 小笠原美好氏

質問する鈴木勇氏（佐奈）

質問に答える長井雅美組合長

質問する中山正美氏（大淀）

質問に答える西井正常務
第1号議案と第2号議案の
説明用DVD

DVDを交えて説明する
三宅利明常務

　私たち役職員は、「地域とともに育む協同」を基本テーマに組合員・地域住民の皆様の負託に応え
るJAをめざします。6月20日、多気町民文化会館で第26回通常総代会を開きました。議長には多気
町の小笠原美好(おがさわら はるよし)氏が選任され、平成26年度の事業報告を含む全ての議案が
承認されました。

１, 「活力ある地域農業の振興」　２, 「安全・安心な農畜産物の生産と販売」
３, 「組合員・地域とともに育む豊かな暮らしの実現」　４, 「健全経営の確立と透明性の向上」
現在取り組んでいる「JAの自己改革」については、自己改革集中期間として位置づけ現場実態を
踏まえた自己改革とすることが重要と考えます。

総代総人数　　  500名
本人出席　　　　270名
書面による出席　183名
合　　　　　計　453名

う
に
努
力
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
理
解
願
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

合
員
に
な
れ
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。准
組
合
員
の

募
集
目
的
は
何
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

い
き
ま
す
。Ｊ
Ａ
は
年
間

を
通
じ
て
販
売
を
行
い
、

翌
年
度
に
は
、最
終
精
算

で
追
加
金
を
支
払
う
仕

組
み
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
理
解
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
、質
問
を

い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

誌
面
の
関
係
上
、質
疑
の

内
容
す
べ
て
を
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

単体自己資本比率18.69％

質疑応答　第1号議案　平成26年度貸借対照表、損益計算書、剰余金処分案、
　　　　　 注記表及び事業報告の承認について

出席総代人数

当組合の経営理念に基づく目標
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子
ど
も
た
ち
は
田
ん
田
ん
ク
ラ
ブ
代

表
扇
田
榮
夫
さ
ん
の
倉
庫
を
訪
れ
、田
植

え
機
、コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
稲
作
に
は
欠
か

せ
な
い
農
機
具
の
見
学
を
行
い
、扇
田
さ

ん
と
多
気
農
機
セ
ン
タ
ー
職
員
の
説
明

を
熱
心
に
聴
き
学
び
ま
し
た
。

▲子どもたちに農業機械の説明をする
　扇田榮夫さん

田ん田んクラブ扇田榮夫さんの
農機具を見学 相可小学校５年生

で で

6月12日

　

8
月
22
日
に
三
重
県
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
る「
Ｄ
i
s
n
e
y 

L
i
v
e 

ミ
ッ

キ
ー
＆
ミ
ニ
ー
の
ス
タ
ー
を
さ
が
せ
！
」の
抽

選
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。応
募
さ
れ
た
、Ｊ
Ａ
で

年
金
を
お
受
け
取
り
に
な
っ
て
い
る
４
８
０
人

の
中
か
ら
58
人
が
当
選
し
ま
し
た
。

▲抽選をする長井雅美組合長（右）と
　三宅利明常務

JAバンクHAPPYファミリー
フェスタ抽選6月12日

▲展示会の様子

明和地区営農フェア・
農機自動車展示会6月12日

　

年
金
振
込
み
・
夏
の
ボ
ー
ナ
ス

に
あ
わ
せ
、大
台
支
店
職
員
と
大

台
警
察
署
の
職
員
が
協
力
し
、大

台
町
の
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
店
舗

前
で
特
殊
詐
欺
に
遭
わ
な
い
よ

う
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

営
農
フ
ェ
ア
で
は
、園
芸
用
肥

料
Ｉ
Ｂ
化
成
Ｓ
１
号
の
お
玉
す
く

い
取
り
や
、肥
料
・
農
薬
を
特
別
価

格
で
販
売
し
ま
し
た
。ま
た
、農

機
・
自
動
車
展
示
会
で
は
最
新
モ

デ
ル
を
展
示
し
、販
売
し
ま
し
た
。

▲目ぞろえ会の様子

スイートコーン目ぞろえ会
明和営農センター6月15日

　

主
に
明
和
町
の
斎
宮
地
区
で

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。品
種
は

「
味
甘
ち
ゃ
ん
」。甘
く
て
美
味
し

く
、弾
力
の
あ
る
食
感
で
す
。参

加
し
た
生
産
者
た
ち
は
、規
格
や

大
き
さ
を
確
認
し
ま
し
た
。

▲松本委久代支店長と警察署員

特殊詐欺撲滅運動
大台支店・大台警察署6月15日

　

明
和
町
の
西
川
利
雄
宮
司
に
よ

り
起
工
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
本
店
は
、明
和
町
の
明
和
消
防
署

に
隣
接
し
た
土
地
に
建
ち
、来
年
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
か
ら

業
務
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

▲長井組合長（右端）と西川宮司

本店起工式 明和町6月16日

▲塾生の質問や相談にのる営農指導員（多気）

第4回スマイル塾 ほ場巡回6月16日
　

営
農
指
導
員
が
塾
生
の
畑
を

巡
回
し
、管
理
方
法
を
指
導
し
ま

し
た
。畑
に
は
ス
イ
カ
な
ど
夏
野

菜
が
ス
ク
ス
ク
と
育
っ
て
い
ま

し
た
。

平成27年共進会表彰式
女性の集い 三重県園芸振興協会6月23日

年金友の会多気支部総会6月30日

　
【
イ
チ
ゴ
／
果
実

審
査
】未
曾
有
の
大

雪
に
よ
り
、県
内
で

10
億
円
弱
の
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。

た
い
へ
ん
な
苦
労

が
あ
り
ま
し
た
が
、

９
Ｊ
Ａ
の
生
産
者

か
ら
１
２
０
点
の

出
品
が
あ
り
、18
点

が
入
賞
し
ま
し
た
。

【
ト
マ
ト
／
圃
場
審

査
】９
Ｊ
Ａ
か
ら
１

０
３
圃
場
の
出
店

が
あ
り
、果
実
状
況

な
ど
16
項
目
を
審

査
し
た
結
果
18
点

が
入
賞
し
ま
し
た
。

▲左から北出明子さん（奥様）、木下清次さん、山本やす子さん
　（奥様）、中村 司さん

　

議
案
は
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
27
年
度
の
役
員
に
部
会
長 

小

林
紀
久
さ
ん
、副
部
会
長 

浦
田
隆

生
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
、平
成
26
年
産
み
か
ん
共
撰
出
荷

貢
献
者
の
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。

▲表彰された写真奥から、須崎さん、
　奥村さん、川合さん、田畑さん、
　田畑さんと小林部会長（右端）

第27回JA多気郡みかん部会総会
多気営農センター6月18日

　

春
先
の
日
照
不
足
で
定
植
が

出
遅
れ
ま
し
た
が
、大
き
な
差
は

な
く
順
調
に
生
育
し
ま
し
た
。南

瓜
は
収
穫
後
１
週
間
〜
10
日
ほ

ど
乾
燥
さ
せ
た
も
の
が
美
味
し

く
、へ
た
を
よ
く
乾
燥
さ
せ
る
と

長
持
ち
ま
す
。

▲目ぞろえ会の様子

九重栗南瓜目ぞろえ会
明和営農センター6月22日

　

上
御
糸
の
西
場
松
男
さ
ん
が
、

お
米
博
士
に
な
り
、上
御
糸
小
学

校
の
３
年
生
と
５
年
生
の
子
ど

も
た
ち
に
稲
に
つ
い
て
の
出
前

授
業
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。約

1
0
0
問
の
質
問
に
、や
さ
し
く

丁
寧
に
答
え
て
い
き
ま
し
た
。▲子どもたちからの質問に答える

　お米博士（西場さん）

お米博士が出前授業
上御糸小学校3年・5年生6月19日

　

多
気
町
民
文
化
会
館
で
行
い
ま

し
た
。総
会
の
後
、株
式
会
社
生
活

経
済
研
究
所
代
表
取
締
役
有
田
敬

三
氏
を
向
か
え「
円
満
な
ご
相
続
の

知
恵
」に
つ
い
て
講
演
を
聴
き
ま
し

た
。ま
た
、踊
り
や
歌
、詩
吟
な
ど
の

演
芸
を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲くすの木フラダンスのみなさん

　

農
産
物
直
売
所
ス
マ
イ
ル
多
気

で
8
人
の
生
徒
た
ち
が
、レ
ジ
、袋

入
れ
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

▲レジを体験する生徒たち

職場体験 多気中学校3年生6月23～27日

　

祓
川
環
境
美
化
推

進
協
議
会（
代
表
西
場

松
男
さ
ん
）が
主
催
・

指
導
し
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
は
祓
川
で
魚

な
ど
を
捕
ま
え
、名
前

を
調
べ
ま
し
た
。住
ん

で
い
る
生
物
か
ら
川

の
水
質
を
知
る
こ
と

が
で
き「
祓
川
は
や
や

き
れ
い
」と
判
断
し
ま

し
た
。同
協
会
の
喜
多

二
郎
さ
ん
は「
こ
の
祓

川
の
大
切
さ
を
次
世

代
ま
で
つ
な
ぎ
、守
っ

て
い
く
こ
と
が
私
た

ち
の
使
命
だ
」と
意
気

込
み
を
話
し
ま
し
た
。

▲祓川で生物を獲る子どもたち

祓川を生物調査で「ややきれい」
下御糸小学校3・4年生6月15日

　　　　　　　 ● 多気郡管内の入賞者 ●
【イチゴ】
三重県知事賞　木下清次さん　
三重県農業協同組合中央会会長賞　北出芳和さん
奨励賞　中村　司さん
【トマト】
伊勢山田青果株式会社社長賞　山本清一さん

み 

か 

ん

で

で
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女性部 in ちいき

　家の光を参考に、てぬぐいを使い縫い上げました。みなさんよくお似合いです。

　全ての議案は承認され、平成27年度の役員が選出
されました。この会は、地域の高齢者と高齢者の家族
が、安心して生活できるように、住民参加型の福祉
サービスを提供するため、お互いに助け合って住みよ
い地域づくりをめざすことを活動目的にしています。

6月11・18日 てぬぐいキャップ作り ふらっときてみて丹生・西外城田

6月15日 JA多気郡助け合い組織にじの会
総会 多気営農センター

▲丹生 ▲西外城田

6月25日 多気郡の学校給食へ
すこやかクラブ

▲皮を剥き、両端を切って揃えます

▲消火器を実際に使って放水しました
▲多気農機センター鈴木将晃（右）・総務課川村幸史

6月25日 多気町内の学校給食へ ベジタブル会・
職業体験 多気中学３年生

▲大きなジャガイモが採れました

6月18日 レインボー体操・朗読・暗闇で光る安心
マスコット作り ふらっときてみて奥伊勢

▲助け合い組織にじの会が指導しました

6月23・26日 津田小学校、外城田小学校1・2年生と
いばらまんじゅう作り 多気勢和支部

▲子どもたちに教えながら楽しく作りました

▲平成27年度役員 会長 中西とし子さん（左端）、
　副会長 七林節子さん（右端）、小林とし子さん（中央）

　6月17日、シルバーセンターすまいるの職員が、明
和消防署職員から、火災が起きたときの対応と、消火
器の使い方を教わりました。

　6月23日に津田小学校の1・2年生といばらまん
じゅう作りをしました。　

7月2日 こだわりたれ・つゆ作り
奥伊勢支部

▲食材をミキサーにかける部員と吉田みやこ生活指導員（左）
　材料はすべて新予約共同購入を使いました。ニンニ
クや自家製仕込み味噌などを使った焼肉のタレと、
花かつお、醤油、みりんなどを使って和風つゆを作り
ました。つゆはうどん、肉じゃがなどに使えます。

　大台町新田でお
もしろい形のダイ
コンが採れました。
2本のダイコンが
合体しています。

　田んぼに雷が落ちて、苗が黒く焦げました。持主の
佐々木茂さんご夫妻は、こんな平らなところに雷が
おちるなんて…とビックリ。直径約５mのきれいな楕
円形になっています。

▲田んぼの持主の佐々木茂さん

おもしろ写真 まさか!?ミステリーサークル発見!？

消防訓練地域貢献

外城田小学校 津田小学校
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すまいるきまぐれレシピ
農産物直売所多気郡

スマイル 【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

チキントマトソース煮

基本のトマトソース
【材料】
・ トマト 10個
・ 鶏ガラスープかコンソメ 小さじ3
・ 塩 小さじ2
・ 胡椒 小さじ1/2
・ ウスターソース 大さじ3

【材料】
・ 鶏もも肉 1枚
・ キャベツの千切り 適量
・ バター 適量
・ 塩・胡椒 少々

アサリのトマトソーススパ

【材料】
・ アサリ 150g
・ パスタ 70g
・ パセリ 少々
・ 黒胡椒 適量

トマト夏カレー

【材料】
・ 茄子 1/2本
・ 南瓜 薄切り2枚
・ 赤・黄のパプリカ それぞれ1/4個
・ アスパラ 2本
・ 新予約共同購入のカレー粉
　大さじ5
・ パセリ 少々

鶏もも肉を包丁でたたく。
（表・裏両面）
1.

もも肉に塩・胡椒を少々ふる。2.
フライパンにバターをひき、皮
目から強火で焼く。焦げ目が
旨みになるのでかなり焼いて
OK。しっかり焦がします。火
傷に注意。

3.

フライパンにアサリと基本のト
マトソースを入れ、必ず味見を
3.

基本のトマトソースをフライパ
ンに入れ、焼いた鶏肉を入れ
てときどきフライパンをゆら
し、10分ほど煮込む。

4.

皿にパスタを盛り、上にアサ
リを載せてパセリと黒胡椒を
ふって完成。

4.

鶏肉を2～2.5cm幅に切っ
て、キャベツを添えた皿に載
せ、上にソースをかけて完成。

5.

次回のスマイルイベント　8月1日～31日
８３１（やさい）の日にちなみ、野菜の名前当てクイズ 
各店抽選で5人の方に旬の野菜プレゼント！

　朝採りのとうもろこしを求め、2日間で約5,000人の来場者がありました。農産物直売所スマイルでのまつり
では、軽トラックでの販売や、焼きとうもろこしの販売があり、ケースでもたくさん購入していただきました。
　収穫祭は昨年に続き雨が降り、お
客様に収穫体験をしていただくこと
はできませんでしたが、朝6時半から
職員が収穫し、軽トラックに山積みさ
れたとうもろこしをたくさんのお客様
に購入していただきました。また、女
性部が用意した試食コーナーや、ミ
ニトマトの苗木が当たるガラポン抽
選なども楽しんでいただきました。

6月20日（土）とうもろこしまつり農産物直売所スマイル明和・多気
6月21日（日）とうもろこし収穫祭 たんぽぽ部会

【作り方】

トマトを湯剥きし、ミキサーに
かける。
1.

こしたトマトの液を鍋に入れ、
塩小さじ2・胡椒小さじ1/2・
ウスターソース大さじ3を入れ
て煮詰めていく。

3.

ガラスープかコンソメを入れる。
ケチャップの色になったら完成。
4.

1をザルを使ってこす。2.

【作り方】

鍋にアサリを入れて貝が開く
まで茹でる。
1.

パスタを茹でておく。2.

【作り方】

野菜を切り、素揚げする。（火
の通りが違うので注意）
1.

基本のトマトソースに少々水
を足してサラサラにする。
2.

カレー粉を入れて味を調整し
とろみをつける。
3.

皿にご飯を盛り、カレーをか
け、揚げた夏野菜をきれいに
添え、ご飯の上にパセリを
ふって完成。

4.

【作り方】

トマト夏カレー

チキントマトソース煮

アサリのトマトソーススパ

する。茹でたパスタを入れ、
ソースとパスタを絡める。
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　たとえ今は認知症でも、以前は社会の一員として活躍し、家庭を支え、子どもを育ててきた人たちです。
人生の先輩に対する尊敬の念を忘れず、穏やかな気持ちでご本人と向き合うことが大切です。

【食欲の低下】
　「１回にたくさんの量を」ではなく、「１日に何回も」という方法が有効です。「おいしいお菓子があります
よ」、「お茶を入れましたよ」など、食べ物をきっかけに働き掛けるのもよいでしょう。

【同じことを何度も言う】
　顔を見てにこやかに対応し、初めての話しのつもりで会話を合わせましょう。食事後に「まだ食べていな
い」と言われたときには「食べたでしょう」ではなく、「これから食べましょうね」というように接します。

【物盗られ妄想】
　「違います」と否定しても、逆に「自分のことを信じてもらえない」という不安と怒りが増すばかりです。
「そうですか。困りましたね」などと相づちを打ちながら話しを聞き、否定もせず、肯定もしない態度で接す
ることが大切です。

【夕暮れ症候群】
　夕方になるとそわそわして落ち着かなくなったり、少しのことに声を荒げたりするのは、認知症の方の間
でよく見られます。なるべくこの時間に合わせて、ご本人の好きなことをしていただけるように、一日の予定
を組んでみましょう。
　穏やかな気持ちでご本人に向き合うためにも、先ずは介護者自身が心身共に余裕を持つことが必要です。
　とにかく認知症の方は「自分は家族に見放されているのではないか」という思いに陥りがちです。できる
だけ「お父さん」「お母さん」などと声を掛けて、介護される方の不安を軽減し、お互い無理のない生活が
送れるように心がけてください。

公益社団法人 認知症の人と家族の会

【小規模多機能】
　〈時　　給〉800円～900円
　〈勤務時間〉日勤は8：30～17：30（早番、遅番もあります）
　〈資　　格〉普通自動車運転免許をお持ちの方、他の資格は問いません。
　　　　　　（介護の経験の無い方もお待ちしています）
　　　　　　土日、夜勤のできる方は大歓迎です！

【訪問介護】
　登録ヘルパー
　〈時　　給〉1,000円
　〈資　　格〉初任者研修終了。又はヘルパー2級以上

すまいるの介護スタッフ募集！

シルバーセンター
すまいる通信

詳細につきましては、担当者に気軽に
お問い合わせください。
☎0596-64-8655（担当：山路）

年金友の会 JA多気郡
グラウンドゴルフ大会

参加者
募集中

平成27年8月14日（金）までに各支店窓口にご提出ください。 ※キャンセル料…2週間前 2,000円必要です。
申込み締め切り・ご提出先

【 場 所 】源泉猪の倉温泉
【 料 金 】お一人様 3,800円
【 条 件 】JA多気郡にて年金振込をご指定の方。または、年金振込ご予約をされた方。

平成27年9月8日（火） ※荒天のときは、　「あや乃藤子ショー」となります。

【開催日】
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土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

JA多気郡予定表 8月 日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

スマイルポイント2倍デー／ふらっときてみて上御糸

給油所ポイントデー

ふらっときてみて奥伊勢／営農巡回日

ふらっときてみて西外城田

給油所ポイントデー／休日ローン相談会（本店 10：00～16：00）

スマイルポイント2倍デー

給油所感謝デー

スマイル米の日／給油所感謝デー

JA多気郡夏休みこどもタウン東京ディズニーランドへの旅

スマイル野菜の日キャンペーン（8月1日～31日）／
年金相談会（宮川支店 10：00～16：00）

スマイルポイント2倍デー

農産物直売所スマイル相談日（明和店・多気店 8：30～9：30）

給油所ポイントデー

給油所ポイントデー

スマイルポイント2倍デー

スマイルお肉の日／給油所感謝デー

給油所感謝デー

理事会だより
第１号議案
　監事監査の主要指摘事項について
第２号議案
　平成26年度 業務報告書（行政用）について
　県へ提出する決算に関する報告書
第３号議案
　職員給与規程の一部変更について
第４号議案
　臨時雇用者就業規則の一部変更について
第５号議案
　余裕金運用規程の一部改正について
第６号議案
　「大口信用供与等決定権限の一部を代表理
　事組合長に一任」の終了について

農機センター・給油所から
農繁期対応のお知らせ

■ 農機センター
8月23日（日）～9月13日（日）まで農繁期対応で
休まず営業します。（※天候により、営業期間が
変更となる場合があります）
■ 給油所
明和…8月16日（日）～9月13日（日）まで農繁期
対応で休まず営業します。
〈営業時間〉日曜日・祝日 8：30～17：00、土曜
日 8：30～18：00、平日 7：30～18：30　　

勢和・真手…通常通り

警察署から注意よびかけです！
日本年金機構職員等を
かたる不審電話に注意！ 

３町プレミアム付き商品券を
ご購入のお客様へ

日本年金機構で個人情報が流出する事案が発生
しました。 日本年金機構から該当者に電話をかけ
たり、お金を要求することはありません。日本年金
機構職員を名乗り、口座番号等の個人情報を聞
き出したり、 「年金番号の変更には手数料がかか
る」などの電話やメール、訪問があれば、1人で対応
せず、家族等に相談してください。

　明和町・多気町・大台町の商工会から発売に
なった「プレミアム付き商品券」は、JA多気郡でも
取扱いができますので、ご購入されたお客様は
ぜひともJAでご利用ください。

【有効期限】
・ 明和町
　平成27年7月11日（土）～平成28年1月10日（日）
・ 多気町
　平成27年7月1日（水）～平成27年12月31日（木）
・ 大台町
　平成27年7月1日（水）～平成27年12月31日（木）

【JA多気郡内取扱い加盟店】
・ 明和町
　明和営農センター、明和農機センター、農産物
　直売所スマイル明和店、明和給油所
・ 多気町
　多気営農センター、多気農機センター、農産物
　直売所スマイル多気店、自然の味処すまいる、
　西外城田店、丹生店、津田店、勢和給油所
・ 大台町
　奥伊勢営農センター、大台東部店、長ケ店、みや
　がわ店、領内店、大杉谷店、真手給油所
※大台町プレミアム付き商品券は「専用券」と「共通券」に分かれて
います。JAで使用できるのは「共通券」のみとなります。

絶対に現金を支払ったり、振り込みは
しないでください。 大切なお金を犯人に
騙し取られないよう、地域のみなさんで
協力し合い、気をつけましょう！
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虹のホール通信

①緑と黒のしま模様がある果物
②南米にある南北に細長い国
③実からかんぴょうを作ります
④ゴーヤーもメロンもこの仲間
⑤疑わしく思う気持ち
⑦牛や馬が食べます
⑩柔道場に敷かれている物
⑫飲み物を入れて持ち歩きます
⑬「擬餌鉤」ともいいます
⑭医師や看護師が、手首に触れて測ります
⑰妻と対になる言葉
⑲彼女はみんなの憧れの●●だ
⑳ろうそくの火を付ける部分
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い
つ
ま
で
も
消
え
ず
に
い
て
欲
し
い
も
の
に
、『
虹
』と『
素
直
な
心
』『
輝
き
に
満
ち
た
子
供
の
目
』。

梅
の
実
と
氷
砂
糖
は
涼
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げ
に
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初
夏
の
台
所
に
仕
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り
の
梅
酒
の
壜
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メ
ラ
ル
ド
と
ダ
イ
ヤ
の
二
層
の
色
に
分
か
れ
て
涼
し
。

梅
雨
に
包
ま
れ
て
馥
郁
と
薫
る
く
ち
な
し
の
花
、鬱
陶
し
い
季
節
だ
か
ら
こ
そ
白
い
花
が
嬉
し
く
見
え
る
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クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

2015年 8月20日（木）応募締切

●応募方法●

はばたきクイズ
地  産  地  消

正解者３名様に
多気郡産豊水梨
プレゼント!
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（蓮・汗 他当季雑詠）

はす

①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など
③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0333 多気郡明和町大字
坂本1240-3 JA多気郡総務課までお送り下
さい。尚、当選者は賞品の発送をもってかえ
させていただきます。

答え A B C D E

②くるくる回せる世界地図
⑥船が海底に下ろす物
⑧「ピーマン1袋98円」の「98円」の部分
⑨舟をこぐ道具
⑩おけの胴を締め付ける輪
⑪風呂上がりに使います
⑮辞書で言葉の●●を調べた
⑯晴れた日の空の色
⑱旧国名の一つ 現在の奈良県
⑳敷布団に掛ける布
　「。」と「、」のこと

先月号の答え
ト ウ ガ ラ シ
A B C D E

おもしろ川柳募集
お孫さんや、ご夫婦などいろいろな出来事を川柳にしてお送り下さい。〒515-0333 多気郡明和町坂本1240-3 JA多気郡本店企画総務部総務課まで

び
ん

JA多気郡では、故人との最後のお別れをご家族様としめや
かにお送りする手伝いをさせていただきます。大切な人だか
らという思いを込めて…

【自宅葬プラン】
〈セット内容〉祭壇・受付台・焼香台・外幕・内幕・（3枚）・リ
ンセット・経机・ローソクセット・棺敷棺台・刀・写真立て・骨
台・座布団。 ※写真はイメージです。果物・和菓子・枕花・額付

き遺影写真・回転提灯・電装蓮華はオプションで
す。また、季節によって枕花の内容は異なります。

自宅葬・ご家族様用祭壇

葬儀に関して詳しくは、
JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442      0120-20-2442へお気軽にお問い合わせください。

Kさんご質問ありがとうございま
す。アグロスリン水和剤を使ってみ
てください。1000倍に希釈（薬剤
10CCに対し、水10ℓ）し、葉や蔓全
体にいる虫に散布します。収穫の1
週間前まで施せます。〈営農資材課〉

Mさん、スマイルのご利用あり
がとうございます。支店窓口へ
のご来店を楽しみにお待ちし
ております。〈貯金課〉

Kさんありがとうございます。はばた
きの主役は地域で活躍し、JAをご利
用してみえるみなさんです。これから
もみなさんの素敵な笑顔をたくさん
ご紹介していきます。〈総務課〉

Mさんありがとうございます。生
きがい・特技・趣味コーナーのみ
なさんや、行事に参加しているみ
なさんは共通して、輝いており、
パワーがありますね。〈総務課〉

Sさん、渉外担当者の顔を覚え
ていただきありがとうございま
す。会話（輪）が広がるような訪
問活動を心掛けます。〈貯金課〉

おもしろ川柳
読者コーナー
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