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奥
山
友
義
さ
ん
は
今
、

奥
様
の
喜
久
子
さ
ん
と

一
緒
に
グ
リ
ー
ン
の
茶

畑
に
囲
ま
れ
た
大
台
町

大
ケ
所
に
住
ん
で
み
え

ま
す
。透
き
通
る
よ
う
な

静
け
さ
の
中
、ウ
グ
イ
ス

の
歌
声
だ
け
が
響
き

渡
っ
て
い
ま
す
。

　

温
か
み
の
あ
る
庭
は

友
義
さ
ん
の
手
作
り
で
、

レ
ン
ガ
調
の
花
壇
が
と

て
も
素
敵
で
す
。お
孫
さ

ん
が
み
え
た
時
の
た
め

に
と
木
製
ブ
ラ
ン
コ
も

置
か
れ
て
お
り
、同
じ
敷

地
内
で
暮
ら
す
お
母
様

の
ま
さ
ゑ
さ
ん
は
、家
族

用
の
野
菜
を
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

奥
山
さ
ん
は
学
校
を

卒
業
後
、愛
知
県
の
ト
ヨ

タ
自
動
車
に
入
社
し
、結

婚
後
は
１
万
人
が
住
む

マ
ン
モ
ス
団
地
内
の
一

戸
建
て
に
家
族
と
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。時
折
、

実
家
の
茶
畑
作
業
で
帰

郷
し
た
り
、海
外
出
張
が

多
か
っ
た
こ
と
な
ど
か

ら
郷
愁
の
想
い
は
年
齢

を
重
ね
る
毎
に
募
り
、退

職
し
た
ら
地
元
大
台
町

に
戻
っ
て
ス
ロ
ー
ラ
イ

フ
を
楽
し
み
た
い
と
思

人
は
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
に

　
　
　
　
　
　

 

戻
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か

大台町 大ケ所
奥山友義さん、喜久子さん

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
父
様
が
他
界
さ
れ
た

の
を
機
に
、自
然
の
成
り

行
き
で
三
重
県
に
戻
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
ち
ら
に
き
て
２
年

に
な
り
ま
す
。豊
田
市
に

住
ん
で
い
た
頃
は
ず
っ

と
仮
住
ま
い
を
し
て
い

る
よ
う
な
感
覚
で
し
た

が
、大
台
町
に
帰
っ
て
き

て
か
ら
は
心
穏
や
か
に

落
ち
着
い
た
生
活
を
し

て
い
る
気
が
し
ま
す
。改

め
て
大
台
町
は
と
て
も

良
い
と
こ
ろ
だ
と
再
認

識
し
ま
し
た
。自
然
が
多

く
、カ
ー
テ
ン
を
開
け
る

と
山
が
き
れ
い
で
毎
日

感
動
し
て
い
ま
す
」と
爽

や
か
な
笑
顔
で
語
る
奥

山
さ
ん
。

　

現
在
は
お
茶
の
栽
培

と
、最
近
始
め
た
ふ
き
栽

培
な
ど
を
し
な
が
ら
、夫

婦
２
人
で
旅
行
や
ド
ラ
イ

ブ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

敷地内にある薔薇のアーチの下で

大台地区では、毎月15日大台支店・大台警察署が協力し振り込め詐欺撲滅の呼びかけを行っています。三重県大台警察署 吉田博行生活安全
刑事課生活安全係主任 兼 捜査係主任

とても素敵なガーデンです 手作りの自家製釜でピザを焼いてくれました
友義さんが山の木を切り、奥様と
お母さんが木の皮を剥いて建てた東屋

　昨年中、松阪及び大台警察署管内では、高齢者の方を含め
多くの方が特殊詐欺の被害に遭われ、被害総額は１億円を超
えています。大切なお金や財産を心無い犯人に盗られないよ
う普段から注意し、行動を起こす前に一呼吸し、落ち着いて考
え、身近な人や警察に相談しましょう。

１．現金を「振り込まない！」
　公的機関の職員などを名乗るものから
　「手続きのためにATMの操作をして」といわれても絶対しない。

２．現金を「送らない！」
　「レターパックや宅配便で現金を送って」と言われても絶対にしない。

３．現金を「渡さない！」
　家族が必要と言っている現金を「代理の人物」に渡さない。公的機関を
　名乗る人から「カードや通帳を預かります」と言われても絶対に渡さない。

警察安全相談電話…☎＃9110
明和町・多気町の方は…松阪警察署生活安全課 ☎0598-53-0110
大台町の方は…大台警察署生活安全課 ☎0598-84-0110

昨年中 松 び大台警察 管内 高齢者 方 含

警察署から注意
呼びかけです!

【特殊詐欺被害に遭わないための「３ない」行動】

 

三重県松阪警察署 谷口峰生生活安全課長
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伊勢いもキャラクター
いせいもん

　

長
井
雅
美
組
合
長
は
、

発
生
を
危
惧
さ
れ
て
い

る
東
海
・
東
南
海
・
南
海

地
震
を
は
じ
め
と
す
る

大
規
模
災
害
発
生
時
に

お
い
て
Ｊ
Ａ
が
協
力
し
、

遺
体
の
搬
送
・
安
置
、葬

儀
場
等
の
施
設
提
供
な

ど
を
す
る
協
定
を
多
気

町
と
締
結
し
ま
し
た
。久

保
行
央
多
気
町
長
は「
棺

の
調
達
は
重
要
、非
常
に

心
強
い
」と
話
し
、長
井

組
合
長
も「
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
こ
と
だ
が
、町
か

ら
要
請
が
あ
れ
ば
全
面

的
に
協
力
し
た
い
」と
協

力
を
誓
い
ま
し
た
。

　

む
ら
お
こ
し
み
ょ

う
じ
ょ
う
の
指
導
を

受
け
、５
年
生
の
子
ど

も
た
ち
が
９
０
０
ｇ

の
籾
の
播
種
を
し
て
、

代
掻
き
、田
植
え
を
行

い
ま
し
た
。さ
て
、秋

に
は
ど
の
ぐ
ら
い
の

米
が
収
穫
で
き
る
か

楽
し
み
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、同
ク

ラ
ブ
代
表
の
扇
田
榮
夫

さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
田
植

え
を
し
ま
し
た
。み
ん

な
、4
月
に
模
型
の
田
ん

ぼ
で
練
習
し
た
成
果
が

出
た
よ
う
で
す
。ま
た
、

昔
の
人
が
、田
植
え
で
疲

れ
た
か
ら
だ
を
癒
し
、苗

が
大
き
く
育
つ
よ
う
祈

り
を
込
め
て
作
っ
た
と

い
う
、い
ば
ら
饅
頭
つ
く

り
の
風
習
を
田
ん
田
ん

ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
に

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
い
ば
ら

饅
頭
は
美
味
し
く
頂
き

ま
し
た
。

　

明
和
営
農
セ
ン
タ
ー

の
営
農
指
導
員
が
明
星

小
学
校
に
出
向
き
、ミ
ニ

ト
マ
ト
の
植
え
付
け
を

指
導
し
ま
し
た
。

▲契約を交わす長井組合長（右）と久保多気町長

▲水田の中で暴れ、田植えが
　出来る田んぼにしました

▲しっかり見守るむらおこし
　みょうじょうの長岡宏さん

▲みんなが1列に並んで田植えをしました▲肥料を鉢に入れる営農指導員

▲完成したミニトマト

◀楽しく田植えをしました

扇田さんに教わり、いばら
饅頭をつくる子どもたち▶

災害時における遺体の安置・搬送等の
協力に関する協定 JAと多気町が締結5月1日

明星小学校５年生が米作り学習5月１・25・26日

　

今
年
は
日
照
時
間
が

短
か
っ
た
で
す
が
、味

は
と
て
も
甘
く
み
ず
み

ず
し
い
メ
ロ
ン
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

　

相
可
高
校
生
産
経

済
科
３
年
生
の
生
徒

は
、同
校
の
総
合
農
場

で
、伊
勢
い
も
の
植
え

付
け
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
多
気
郡
伊
勢
い

も
部
会
の
園
田
祐
一

郎
部
会
長
と
三
逵
誼

副
部
会
長
が
植
え
方

や
鍬
の
使
い
方
を
指

導
し
ま
し
た
。こ
の
伊

勢
い
も
は
栽
培
研
究

に
も
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

明
和
・
多
気
支
部
が

そ
れ
ぞ
れ
研
修
会
を

開
き
ま
し
た
。松
阪
地

域
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
の
磯
山
主
幹

は
、「
今
年
は
表
層
剥

離
が
多
い
の
で
、ゆ
っ

く
り
水
を
入
替
、浅
水

管
理
で
し
っ
か
り
し

た
こ
け
な
い
稲
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、カ
メ
ム
シ
や
い
も

ち
が
多
く
な
る
と
予

測
さ
れ
る
の
で
、し
っ

か
り
防
除
を
」と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

部
会
員
が
、営
農
指

導
員
と
、松
阪
地
域
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

の
磯
山
主
幹
と
麦
畑
を

巡
回
し
、麦
の
生
育
状

況
を
確
認
し
、刈
り
取

り
で
き
る
日
を
確
認
し

ま
し
た
。今
年
の
麦
は

病
気
が
出
ず
、順
調
に

生
育
し
ま
し
た
。多
気

郡
管
内
で
は
１,
５
０

０
t
収
穫
で
き
る
見
込

み
で
す
。品
種
は「
ニ
シ

ノ
カ
オ
リ
」で
す
。

▲園田祐一郎部会長（右から3番目）の指導を受け、伊勢
　いもの植え付けを行う相可高校の生徒たち▲多気地区

▲明和地区

▲多気支部の現地確認の様子 ▲目ぞろえ会の様子

ホームランスターメロン目ぞろえ会
明和営農センター5月1日伊勢いも植え付け 相可高校5月1日

生活科授業「おいしくそだて、わたしのやさい」
ミニトマト植え 明星小学校２年生5月21日

稲作部会研修会 明和支部・多気支部5月13・19日小麦目ぞろえ会
麦部会多気支部・明和支部5月26・28日

◀「みなさん、
大淀産の甘く
てジューシー
なメロンをたく
さん食べてく
ださいね」
北山陽一部会長

相可小学校サポート隊田ん田んクラブの指導で
田植え・野上がり饅頭作り 相可小学校３年生5月7・21日

で で

HABATAKI 0405 HABATAKI



5月14日 てぬぐい１枚でできるさっとカブリーナ
作り ふらっときてみて丹生・西外城田

▲丹生 ▲西外城田

　29人が加入しまし
た。参加した26人の部
員たちは発足式を開き、
得意のレシピの中から
ビビンバ、家の光の本の
中から５色かきたま汁
を作りました。楽しく、
にぎやかに作りました。

　髙橋まき子部長と西井
正常務理事の挨拶で総
会が始まりました。議長
には山口名月さんが指名
され、議案は全て承認さ
れました。また、記念講演
では、フリーアナウン
サーの山上和美氏を迎
え、「女性のための会話
術」を楽しく学びました。

5月20日 「家の光」お料理教室を発足
明和支部

◀たくさんの部員が
　参加しました

◀挨拶する高橋まき子部長

◀交流を深めました

　部員たちがトマト、モ
ロヘイヤなどの食材を
持ち寄り、自慢 のメ
ニューの黒豆煮、山菜
おこわ、牛肉ごはんな
どを披露し、茶話会を
開きました。バイキング
方式で好きな料理を取
りながら作り方を教え
合いました。

5月30日 第26回ＪＡ多気郡女性部総会
多気営農センター

　45人の部員が参加しました。つぶあん、こしあん
の2種類をつくりました。

▲ふるいにかけた小麦粉を熱湯でこねて皮を作りました

5月27日 いばら饅頭作り 多気支部

6月1日 自慢の料理で茶話会
明和支部斎宮地区

6月3日 肉まん・中華花巻・牛こまから作る
トマト入り牛肉味噌作り 奥伊勢支部

　湊芳子先生に教わり、這い子人形を作っています。
来年の3月までに3品～4品の作品を作ります。

5月27日 第1回ふらっときてみて囲碁教室
奥伊勢地区

▲子どもたちと対局しながら指導しています
　男性が中心で立ち上がりました。毎週水曜日に開きま
す。参加者された方たちは、放課後の小学生の子どもた
ちと一緒に楽しくにぎやかに午後の時間を過ごしました。

▲5教室に分かれ52人が参加し、手際よく作りました
　牛こまから作るトマト入り牛肉味噌は吉田みやこ
生活指導員のオリジナルレシピです。

6月3日 手芸クラブ 多気支部

▲出来上がりを楽しみにコツコツ作っていきます

女性部 in ちいき ささゆりをとらないで 相可小学校
サポート隊田ん田んクラブと４年生5月28日年金友の会多気支部コンペ

松阪カントリークラブ6月4日

　

相
可
小
学
校
４
年

生
は
、田
ん
田
ん
ク
ラ

ブ
の
扇
田
榮
夫
さ
ん

（
代
表
）と
藤
原
昭
子

さ
ん
、森
田
光
子
さ
ん

ら
と
相
可
管
内
の
山

に
登
り
、多
気
町
の
町

花
で
あ
る
か
わ
い
い

さ
さ
ゆ
り
の
花
に「
さ

さ
ゆ
り
を
と
ら
な
い

で
」「
さ
さ
ゆ
り
を
大

切
に
し
て
く
だ
さ
い
」

と
お
願
い
を
書
い
た

札
を
さ
さ
ゆ
り
の
支

柱
に
留
め
ま
し
た
。

　

年
金
を
Ｊ
Ａ
で
受
け
取
っ
て
み

え
る
多
気
地
区
の
方
を
対
象
に
、コ

ン
ペ
を
開
き
ま
し
た
。入
梅
前
の
爽

や
か
な
天
気
の
下
、元
気
い
っ
ぱ
い

ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲田ん田んクラブのメンバーとともに札をつける子どもたち

▲コンペに参加した多気支部のみなさん

▲優勝 森田善昌さん Net 70.8 中央
　二位 山口善勝さん Net 71.4 左
　三位 村田典雄さん Net 72.4 右

三重県内の種子用小麦を
収穫 兄国営農組合5月31日営農フェア・農機・自動車展示会

多気地区6月5・6日

　

３
日
間
で
６
ヘ
ク

タ
ー
ル
刈
り
取
り
、収

穫
し
ま
す
。今
年
も
品

質
の
良
い
小
麦
の
種

子
が
採
れ
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。品
種
は

ニ
シ
ノ
カ
オ
リ
で
す
。

　

肥
料
・
農
薬
を
特
別

価
格
で
販
売
し
た
ほ

か
、最
新
の
農
機
・
自

動
車
を
展
示
し
、販
売

し
ま
し
た
。

▲コンバインで刈り取る生産者▲展示会の様子

。

部

HABATAKI 0607 HABATAKI



5月1・25・26日
野口昌宏明星支店長、むらおこしみょう
じょうと一緒に明星小学校５年生を指導

5月25日
第3回大淀グラウンドゴルフ大会

中川貴晶大淀支店長

5月７日
池田直人相可支店長、相可小学校サポート
隊田ん田んクラブと一緒に田植え

5月21日
相可支店上田遼太、相可小学校サポート隊
田ん田んクラブと一緒に野上がり饅頭作り

6月1日
池田直人相可支店長、三谷祐太営農指導員、
小筆洋子生活指導員が津田小学校の児童を指導

5月11日
JA職員が春の交通安全呼びかけ

蔬菜担当：北村浩和主任 蔬菜担当：中西 良 水稲関係担当：道瀬和茂 蔬菜担当：浦田和彦主任

果樹担当：三谷祐太 水稲担当：浜口秀介 お茶、水稲関係、蔬菜担当：伊藤佑介 お茶、水稲関係、蔬菜担当：東 浩也

蔬菜担当：西井 崇係長

・ 明和営農センター
・ 多気営農センター
・ 多気営農センター丹生店
・ 奥伊勢営農センター
・ 営農資材課
・ 米穀課

資材担当：北田和広主任畜産担当：中北賢哉 畜産担当：中山英樹

水稲担当：逵 真吾

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

平成27年度 私たちが営農指導員です。
よろしくお願いします。農産物栽培についての

ご相談は私たちにお任せください。
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相可駅
多気中

紀
勢
本
線

160

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

多気町役場
ホテルエコノ
すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる

すまいるきまぐれレシピ

□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

　5月9日（土）、メロン・新茶まつりを開き、たくさんのお客様に試食と試飲をしてもらい、購入していただき
ました。ありがとうございました。

　あま～いスイカ試食。スイカの重さ当てクイズで大玉スイカをあてよう！（各店一番近かった5名様に大
玉スイカ1個をプレゼント）

今年もおいしいメロン（大淀産ホームランスターメロン）と
新茶（多気郡産）ができました！

7月18日（土）「スイカまつり」

　1,000円以上お買い上げのお客様に抽選で各店5名様に旬の果物詰合せをプレゼント！
7月24日（金）～31日（金）「夏のお客様キャンペーン」

7月のスマイルイベント　

農産物直売所多気郡

スマイル

調理時間
約15分

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

2-1

2-2

3

モロヘイヤのかきあげ

材 料（2人前） 作り方

・ 中華麺 2玉
・ キャベツ 1/4玉
・ 黄パプリカ 1/8ヶ
・ 赤パプリカ 1/8ヶ
【塩だれ】
・ 胡麻油 大さじ1
・ サラダ油 大さじ１
・ レモン汁 小さじ1
・ 鶏ガラスープの素 小さじ2
・ 塩 小さじ1
・ こしょう 適量

・ ピーマン 1ヶ
・ 豚バラ肉 80ｇ
・ なると 1/3本 
・ 炒め用胡麻油 大さじ１

豚バラ肉は３cm幅に切る。
キャベツは一口大に切る。パプ
リカ、ピーマンは種をとりスライ
スする。なるとは薄切りにする。

1.

フライパンに胡麻油をひき、豚
バラ肉をさっと炒めキャベツ、
パプリカ、ピーマンを加え炒め
る。火が通ったら塩だれとなる
とを加えてさっと炒める。

2.

麺を加えて、塩、こしょうで味を
整えて完成。
3.

農産物直売所スマイル・
すまいる食堂から便利なお知らせです。
買い物やお食事などにクレジットカードを
使用していただけるようになりました。

是非ご利用ください。
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水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

JA多気郡予定表 7月 木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

給油所ポイントデー

貯金感謝デー

ふらっときてみて丹生

給油所感謝デー

スマイルポイント2倍デー

スマイルポイント2倍デー

スマイルポイント2倍デー／ふらっときてみて上御糸

年金相談会（斎宮支店 10：00～16：00）／給油所ポイントデー

休日ローン相談会（本店 10：00～16：00）／
年金相談会（大台支店 10：00～16：00）／給油所感謝デー

スマイルポイント2倍デー／ふらっときてみて奥伊勢

スマイルポイント2倍デー

ふらっときてみて西外城田

給油所感謝デー／スマイル夏のお客様キャンペーン
給油所感謝デー／スマイル夏のお客様キャンペーン／
年金相談会（勢和支店 10：00～16：00）

スマイル夏のお客様キャンペーン

貯金感謝デー／スマイル夏のお客様キャンペーン

スマイルポイント2倍デー／スマイル夏のお客様キャンペーン

スマイルお肉の日／スマイル夏のお客様キャンペーン

スマイル夏のお客様キャンペーン

スマイル夏のお客様キャンペーン

スマイルポイント2倍デー

スマイルポイント2倍デー

営農巡回日／給油所ポイントデー／スマイルポイント2倍デー
スマイルお米の日／給油所ポイントデー／スマイルポイント2倍デー／
スマイルすいかまつり

理事会だより
第１号議案
　独立監査人の監査報告について
　全国農業協同組合中央会による監査
第２号議案
　平成26年度 決算監事監査報告について
　多気郡農業協同組合監事による監査
第３号議案
　第26回通常総代会資料注記表について
第４号議案
　平成26年度 決算承認について
　第26回 通常総代会 第１号議案
第５号議案
　平成26年度 全国監査機構期中Ⅱ監査
　「Ⅲ．主要な改善を要する事項」に対する顛
　末報告書
第６号議案
　平成27年度事業計画の一部変更について
　第26回 通常総代会 第２号議案
第７号議案
　地方公共団体に対する貸付について
　明和町４件・大台町４件
第８号議案
　代位弁済にかかる特別保証寄託金の拠出
　について
第９号議案
　利益相反取引について
　理事に対する貸付等１件
第１０号議案
　農産物検査業務規程の一部変更について
第１１号議案
　本店建設に伴う「指名競争入札」について

サマーキャンペーン実施中！

JA多気郡ふれあいウォーキングJJJJ
今年も
開催！
開催日：平成27年11月14日（土）
開催地や詳細内容などは、はばたき8月号にて発
表します。ご期待ください。

平成27年6月15日（月）～8月14日（金）

JAバンクオリジナルちょきんぎょ
コンパクトチェア プレゼント！

期間中、スーパー定期（1、3、5年自動継続）を新規
で20万円以上お預けいただいた方お一人様に１個

【正・准組合員ご本人様および同居のご家族様】
１年　年0.30％
３年　年0.35％
５年　年0.38％
【組合員以外の皆様】
１年　年0.25％
３年　年0.30%
５年　年0.35％

住宅ローン相談会開催の
お知らせ

皆様に、よりお気軽にローンの相談をいただける
よう、JA多気郡では定期的に休日住宅ローン相談
会を開催いたします。大切なマイホームの新築・購
入やリフォーム、住宅資金のお借換えのご相談を
承ります。皆様のご来店を心よりお待ちしておりま
す。ゆっくりご相談いただけるよう、事前にご予約
していただくことをお勧めします。

　知的機能が低下し、進行していくのが多くの認知症です。これまでできていたことができなくなった家族
を見ていると、周囲は「できなくなったこと」だけに目が行きがちですが、「できること」もまだまだたくさん
残っていることを理解してあげることが大切です。
　認知症になったとしても「心」は生きています。「自分にはまだ何かできることがあるのではないか、この
まま終わりたくない、何かしたい！」そう思っている本人に対して、私たちは手を出し過ぎてはいないでしょ
うか。認知症の人は何もできないだろうと頭から決め付けていたら、本当に何もできなくなります。大切な
のは、本人の気持ちを理解して、必要としていることをサポートすることです。ただし、あまり「こうしなさ
い、ああしなさい」と言い過ぎると、本人は混乱を起こす場合があります。「こんな方法があるよ」「こうした
らうまくいくよ」といった情報をさりげなく提供すれば、本人のやる気を促し、認知症の人の生活を明るくし
てあげることができます。
　認知症になると、言葉が思うように出てこなくなり、いろいろなことを間違えたりします。伝えたいこと
と言葉がちぐはぐになることもあるでしょう。でもそこでサポートする側がいらいらしたり、無視をすると、
認知症の人は自分自身を閉ざしてしまいます。
　言葉を忘れていても、何かを訴えたいという気持ちがあり、家族とのコミュニケーションを持ちたいと願
う認知症の人を幸せにしてあげられるのは「笑顔」です。そばにいるだけでいい、一緒にテレビを見ながら
ニコニコしているだけでいいのです。笑顔でいられる環境を共有し、心と心をつなぐことで、少しでも本人
とサポート側が安心できる時間を長く持てるようにしたいものです。

開催日時：平成27年7月11日（土）
開催時間：10：00～16：00
開催場所：JA多気郡本店

本人の気持ちを理解してあげよう
公益社団法人認知症の人と家族の会

シルバーセンター
すまいる通信

〈お問い合わせ先〉
JA多気郡本店融資課 ☎0596-52-0122

〈お問い合わせ先〉
明和給油所 ☎0596-52-5020
勢和給油所 ☎0598-49-2144
真手給油所 ☎0598-76-1154
西外城田店 ☎0598-39-3129

※ご予約いただきますと優先的に相談
を承ります。事前のご予約がないお客様
におかれましては、お待ちいただくか、改
めて相談時間の調整をさせていただくこ
とがございますのでご了承ください。 ※
当日都合がつかない、開催時間外、他の
日時を希望したい等要望がございました
ら個別に承ります。 ※相談会の詳細、ご
予約は、JA多気郡本店融資課へお問い
合わせください。

JAカードで給油の方に
お得なお知らせ

こちらがJAカー
ドです。JAカー
ドはクレジット
カードです。

1ℓあたり３円引き
（※灯油は対象外です）

JAカード
新規登録
受付中！

JAカードキャンペーン期間
（7月・8月・9月の3ヶ月間）

※税引前利率
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虹のホール通信虹のホール通信

①ウナギを食べる人が多い土用の●●●●
②コノワタはこの生物のはらわたを使って作ります
③兄弟姉妹の娘
④笙（しょう）や篳篥（ひちりき）で演奏します
⑤シャリと合わせてすしにします
⑦個体の薬品をすりつぶす道具
⑨3.14159…と続く円周●●
⑪穴を開けるときに使う工具
⑫高くそびえる銭湯の目印
⑬卯（う）の花ともいいます
⑮港や海辺でよく見る鳥
⑯七夕に短冊をつるします
⑰「やだやだ」と●●をこねる子
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クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

2015年 7月21日（火）応募締切

●応募方法●

はばたきクイズ
地  産  地  消

正解者の中から
３名様に幸水梨
プレゼント!
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（麦茶・枇杷 他当季雑詠）

び　わ

①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など
③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0333 多気郡明和町大字
坂本1240-3 JA多気郡総務課までお送り下
さい。尚、当選者は賞品の発送をもってかえ
させていただきます。

答え A B C D E

①スポーツカーのエンジンが●●●を上げる
③視力を矯正するために掛けます
⑥瀬戸内海にはたくさんあります
⑦米どころの県の一つ 県鳥はトキ
⑧浴槽からくみ出して再利用
⑩●●●性の良いメッシュの帽子
⑭髪を刈るときに使います
⑯両手は床に突いて足を上げます
⑱失敗は成功の●●
⑲ポテト、シーザー、海藻といえば
⑳物がすり減ること

先月号の答え
ヤ マ ビ ラ キ
A B C D E

おもしろ川柳募集
お孫さんや、ご夫婦などいろいろな出来事を川柳にしてお送り下さい。〒515-0333 多気郡明和町坂本1240-3 JA多気郡本店企画総務部総務課まで
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A.三具足は基本的な仏具で、香炉、燭台、花立、（花瓶）か
らなります。三具足では、中央に香炉、向かって右に燭台、左
に花立を配します。五具足は、中央に香炉、その両側に燭
台、さらにその外側に花立を配します。燭台一対、花立一
対、香炉で五具足です。

Q,遺体を安置したときに置く三具足、五具足の
　 位置について教えて

葬儀に関して詳しくは、
JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442      0120-04-7756へお気軽にお問い合わせください。

◀三具足
みつぐそく

みつぐそく

みつぐそく

みつぐそく

ごぐそく

ごぐそく

ごぐそく

五具足▶

Kさん、ありがとうございます。
サツマイモのひび割れは、おそ
らくモモアカアブラムシがウイ
ルスの感染源だと思われます。
土の中ではなく、蔓にアブラム
シが付かないよう消毒してみて
ください。〈営農資材課〉

Sさん、ありがとうございます。
小さい頃の思い出といえば、家
族総出の田植えが一つにあり
ます。ただ見ていただけです
が、家族の優しさや甘えさせて
くれたことなどを思い出しま
す。大人になっても鮮明に残っ
ているのはやはり田舎育ちの
DNAでしょうか。〈総務課〉

Ｋさんありがとうございます。
毎月たくさんのおもしろい川柳
を送っていただいております。
中には読んで声を出して笑って
しまう作品もあります。Ｋさん、
みなさん、身近で起こったおも
しろい出来事を、ぜひ川柳にし
て送ってくださいね。〈総務課〉

Ｕさん、ありがとうございます。
農産物直売所スマイルは、地産地
消で地域の方たちが栽培・収穫
した農産物を出品して販売して
います。焼いて販売をするには保
健所への届出が必要となり、そ
のためには加工場としての施設
が必要になります。その他にも所
要があり生でしか販売しておりま
せん。〈農産物直売所スマイル〉

おもしろ川柳
読者コーナー

む

ごぐそく

HABATAKI 1415 HABATAKI


