
JA多気郡
育てたい夢、応援します

今月の表紙：左から、大台町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく）くん（7歳）
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今月の表紙：左から、大台大台台町町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい））く）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく））くん（んくん（7歳）7歳）

大台町栃原 髙倉 逞くん（たくま）２歳・啓くん（ひろむ）４ヶ月・お父さんとお母さん

インタビュー
NEWS FLASH
in ちいき
家庭菜園「キュウリ」
スマイルページ
すまいるきまぐれレシピ「白玉味噌」
JA多気郡予定表
はばたき俳壇

 2

 4
 6
 8
10
11
13
14

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

表紙モデル
募集中

詳しくは総務課まで
☎0596-52-0121

新サービス始動につき
職員大募集！

JA多気郡シルバーセンター 多気郡明和町大字坂本1240-3
☎0596-53-2828（担当／山路）

お問合せ

〈勤務地〉多気郡明和町大字坂本1167番地1（建設中）
〈待 遇〉各種社会保険完備、資格手当、夜勤手当（5,000円／回）、宿直手当、通勤手当（規定による）
〈応 募〉まずはお気軽にお電話ください

【①小規模多機能型居宅介護の介護職員】
〈時 給〉800円～1,000円
〈時 間〉早番 7：30～16：30、日勤 8：30～17：30、遅番 10：00～19：00、夜勤 16：30～翌9：30
〈休 日〉週休2日シフト制

【②デイサービスの介護職員及び機能訓練指導員】
●介護職員
〈時 給〉800円～1,000円（有資格者・経験者は優遇）
〈時 間〉8：00～18：00の間で8時間
〈休 日〉土日

●機能訓練指導員（理学療法士・作業療法士・マッサージ師・柔道整復師）
〈時 給〉1,300円～
〈時 間〉9：00～12：00又は13：30～16：30の3時間
〈休 日〉土日及び希望日

【③訪問介護の登録ヘルパー】
〈時 給〉1,000円～（ヘルパー２級以上）
〈時 間〉要相談
〈休 日〉要相談

平成27年4月、「JA多気郡シルバーセンターすまいる」が「小規模多機能型居宅介護」と「リハビリ特
化型デイサービス」という新しいサービスを備え明和町坂本にオープンします。何か新しいことに挑戦
したいと考えてみえる方はぜひお電話ください。（3月から雇用になりますのでご注意お願いします）

年齢不問主婦OK
（時間帯応相談）

介護未経験の
方もOK

平成27年3月
内覧会開催予定

ちょっと空いた時間で
ボランティアしてみませんか？

日中のみ勤務できる方も
ご相談下さい

高齢者の方に囲碁や本の読み聞
かせなどお手伝いいただける方を
募集しています。

小規模多機能担当 山路泉係長（手前）と
浅井郁子ケアマネジャー

髙瀬有一リハビリ型デイサービス担当 西口朋美訪問介護担当中村英登ケアマネジャー（左）、山内麻美
主任ケアマネジャー（後右）、鈴木栄子
ケアマネジャー（前右）
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西井常務

第30回三重県産業功労者表彰を受賞
明和町 大西よしさん

農事組合法人丹生営農組合

【
産
業
功
労
者
表
彰
】

　

平
成
26
年
11
月
14
日
、三
重
県

内
の
産
業
振
興
に
寄
与
し
た
功

績
を
た
た
え
る
産
業
功
労
者
表

彰（
農
林
水
産
業
部
門
）に
、元
県

農
村
女
性
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
代
表
世
話
人
の
大
西

よ
し
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。同

賞
は
事
業
活
動
等
を
通
じ
て
、農

産
物
の
市
場
開
拓
や
雇
用
拡
大

な
ど
の
産
業
振
興
に
貢
献
し
た

人
に
対
し
て
贈
ら
れ
て
お
り
、昭

和
60
年
か
ら
毎
年
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
行
跡
】

　

大
西
さ
ん
は
永
年
に
渡
り
、県

の
農
村
女
性
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
後
継
者
育
成
活
動
に
尽
力

さ
れ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、明
和

町
で
初
の
女
性
農
業
委
員
を
努

め
る
な
ど
農
村
に
お
け
る
男
女

共
同
参
画
を
推
進
、女
性
の
雇
用

拡
大
に
も
力
を
注
が
れ
て
き
ま

し
た
。

　

花
と
野
菜
の
直
売
所「
サ
ン
」

を
平
成
11
年
に
開
設
し
、生
産
者

に
売
り
場
を
無
償
で
提
供
す
る
ほ

か
、あ
ら
れ
や
餅
、味
噌
等
の
農
産

加
工
物
の
生
産
に
よ
り
高
齢
者
の

雇
用
を
生
む
な
ど
、そ
の
活
躍
は

多
く
の
人
た
ち
に
支
持
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

【
未
来
へ
の
指
針
と
希
望
】

　

元
々
は
水
稲
を
中
心
に
麦
、大

豆
栽
培
を
生
業
と
す
る
家
内
農

業
で
し
た
が
、Ｊ
Ａ
多
気
郡
の
西

井
正
常
務
理
事
に
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
へ
と
導
か
れ
た
こ
と
、ま
た

隣
接
す
る
松
阪
市
で
女
性
農
業

家
と
し
て
活
動
す
る
青
木
み
つ

子
さ
ん
と
の
出
会
い
か
ら
農
業

に
対
す
る
想
い
が
一
気
に
開

化
、そ
の
活
動
に
情
熱
を
注
ぐ

こ
と
に
。「
一
般
企
業
で
も
女
性

の
活
躍
の
場
が
拡
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。農
業
の
分
野
で
も
女

性
が
活
躍
す
る
こ
と
で
、も
っ

と
農
村
地
域
は
活
性
化
す
る
は

ず
」と
、そ
の
信
念
は
揺
る
ぎ
な

い
よ
う
で
す
。

【
子
ど
も
た
ち
へ
】

　
「
食
の
大
切
さ
を
次
世
代
へ
繋

げ
な
け
れ
ば
」。そ
の
熱
意
は
小

学
校
に
も
拡
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。食
育
に
も
注
力
し
農
業
体
験

を
指
導
、児
童
と
一
緒
に
な
っ
て

汗
を
流
し
野
菜
を
収
獲
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
お
礼
の
絵
や

手
紙
が
届
く
と
「
と
て
も
う
れ

し
く
て
。将
来
、農
業
に
魅
せ
ら

れ
た
若
者
が
こ
の
地
域
で
活
躍

し
て
く
れ
た
ら
い
い
か
な
」と
、

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
瞳
で
語
る
大
西

さ
ん
。農
業
に
対
す
る
熱
い
想
い

は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
も
続
く

よ
う
で
す
。

第44回日本農業賞三重県代表を受賞

【
第
44
回
日
本
農
業
賞
三
重
県
代
表
】

　

多
気
町
の
農
事
組
合
法
人
丹

生
営
農
組
合
が
第
44
回
日
本
農

業
賞
三
重
県
代
表
を
受
賞
し
ま

し
た
。同
賞
は
日
本
農
業
の
確
立

を
目
指
し
て
意
欲
的
な
活
動
を

行
い
、地
域
社
会
の
発
展
等
に
貢

献
し
て
い
る
団
体
な
ど
を
表
彰

し
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の

媒
体
を
通
じ
て
地
域
住
民
へ
の

理
解
と
国
際
競
争
力
の
あ
る
農

業
の
実
現
を
目
指
し
て
年
１
回
、

各
都
道
府
県
か
ら
代
表
が
選
出

さ
れ
る
も
の
で
す
。

【
丹
生
営
農
組
合
を
設
立
】

　

丹
生
営
農
組
合
の
あ
る
同
地

区
の
水
田
地
帯
で
は
、主
に
タ
バ

コ
や
秋
冬
野
菜
体
系
に
よ
る
転

作
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た

が
、ほ
場
整
備
事
業
が
契
機
と

な
っ
て
、平
成
2
年
に
丹
生
農
用

地
利
用
組
合（
当
時
）が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。そ
し
て
平
成
18
年
、

２
戸
の
農
業
者
に
よ
る
小
麦
生

産
と
大
豆
生
産
を
一
本
化
し
た

特
定
農
業
団
体「
丹
生
営
農
組

合
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

に
は
地
域
の
人
た
ち
全
員
の
同

意
が
必
要
で
か
な
り
時
間
を
要

し
ま
し
た
が
同
組
代
表
理
事
組

合
長
の
中
村
豊
實
さ
ん
は
「
こ

の
集
落
に
は
一
番
適
し
て
い
る
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

【
積
極
的
な
地
域
と
の
関
わ
り
】

　

組
合
活
動
は
地
域
と
の
関
わ

り
も
積
極
的
に
行
わ
れ
て
お
り
、

地
元
の
自
治
会
や
保
育
園
・
小

中
学
校
な
ど
の
環
境
教
育
活
動

を
始
め
、図
書
館
を
通
じ
た
社
会

教
育
活
動
な
ど
そ
の
関
わ
り
は

多
岐
に
渡
り
ま
す
。中
で
も
農
業

法
人
せ
い
わ
の
里
を
は
じ
め
と

す
る
組
合
生
産
に
関
わ
る
連
携

は
、中
軸
的
な
活
動
と
な
っ
て
い

ま
す
。せ
い
わ
の
里
が
運
営
す
る

「
ま
め
や
」は
、豆
腐
や
み
そ
と

い
っ
た
大
豆
加
工
が
行
わ
れ
て

お
り
、学
校
給
食
に
も
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
消
費
量
に
対
応

す
る
た
め
、作
業
性
を
高
め
、

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
ま
す
。ま

た
、地
元
製
茶
企
業
と
の
新
商
品

開
発
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、新
た
な
取
り
組
み
と
し

て
し
ょ
う
が
栽
培
を
展
開
、付
加

価
値
の
高
い「
金
時
生
姜
」の
生

産
・
独
自
加
工
も
行
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
金
時
生
姜
は
伊
勢
の
老

舗
菓
子
店
へ
出
荷
さ
れ
る
ほ
か
、

佃
煮
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
加
工

品
と
し
て
も
展
開
し
て
い
ま
す
。

【
後
継
者
を
育
て
た
い
】

　
「
多
気
で
活
躍
す
る
後
継
者
を

育
て
た
い
」。今
年
は
若
手
職
員

を
採
用
し
た
ほ
か
、農
業
研
修
生

の
受
け
入
れ
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。丹
生
地
区
は
か
つ
て
伊
勢

街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
、丹

生
大
師
の
参
拝
客
で
賑
わ
う
な

ど
歴
史
の
趣
が
深
い
町
。こ
の
静

か
な
山
間
の
町
に
、い
に
し
え
の

賑
わ
い
を
取
り
戻
す
よ
う
な
活

気
を
、集
落
み
ん
な
が
期
待
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

大西よしさん（後方一番左）と「サン」のみなさん

中村豊實組合長（下段左から2番目）と丹生営農組合のみなさん

芳醇な味わいの金時生姜 せいわの里まめや 表彰を受けた丹生営農組合の役員
気の合う友人 東海農政局農業者モニター兼旅行仲間の
青木政子さん（左）と青木みつ子さん（右）
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▲サンプルの白ネギでＡ品の規格確認をしました

　

8
月
の
2
回
の
台
風
で
生
育
が
遅

れ
気
味
で
す
が
、味
は
良
好
で
す
。

白ネギ目ぞろえ会 明和営農センター12月4日

▲地域の人たちと楽しくお餅をつきました
▲廃プラスチックを適切に処理・回収を行った
　同会会員たちと世古口生多郎会長（写真右）

　

子
ど
も
た
ち
が
、1
2
0
キ
ロ
の
餅
米
を
つ

き
ま
し
た
。出
来
上
が
っ
た
餅
は
磯
餅
、き
な

こ
、あ
ん
こ
で
食
べ
ま
し
た
。

　

２
月
の
大
雪
と
８
月
の
２
回
の
台
風
で
廃
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。今
年
で

17
年
目
。同
協
議
会
の
世
古
口
生
多
郎
会
長
は

「
生
産
者
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
。こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

横
浜
植
木
株
式
会
社
で
白
ネ
ギ
品
種（
龍
翔
）

に
つ
い
て
の
栽
培
技
術
や
特
徴
等
の
説
明
を
受

け
、龍
翔
や
そ
の
他
品
種
の
試
験
ほ
場
を
視
察

し
ま
し
た
。

　

約
50
人
の
生
産
者
が
全
て
手
作
業
で
行
い
ま

す
。ま
ず
、み
か
ん
の
葉
が
３
〜
７
枚
付
い
て
い

る
も
の
や
傷
の
あ
る
も
の
を
仕
分
け
し
、次
に

大
き
さ
を
仕
分
け
し
ま
す
。

むらおこしかみみいとの協力で
餅つき 上御糸小学校３年生12月4日

▲「さぁ いくら～いくら～」の掛け声の中、
　競りをしていきます

　

伊
勢
た
く
あ
ん
の
原
材
料
の
御
薗
大
根
の
市

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。こ
の
大
根
は
、伊
勢
の

漬
物
業
者
に
競
り
落
と
さ
れ
た
あ
と
、10
日
ほ
ど

太
陽
と
寒
風
に
干
さ
れ
、甘
味
が
増
し
、約
２
年

間
熟
成
さ
せ
て
美
味
し
い
伊
勢
た
く
あ
ん
が
出

来
上
が
り
ま
す
。

御薗大根市スタート
明和営農センター　12月11日

▲視察の様子

多気白ネギ部会視察研修
静岡県菊川市12月11日

抽選する長井雅美
組合長（右）と三宅
利明常務▶

米村でんじろうサイエンスショー抽選
年金友の会対象12月18日

▲しめ縄作りを子どもたちに教える扇田榮夫さん

　

田
ん
田
ん
ク
ラ
ブ（
代
表 

扇
田
榮
夫
さ
ん
）の

協
力
で
子
ど
も
た
ち
が
稲
わ
ら
を
使
っ
て
し
め

縄
を
作
り
ま
し
た
。

しめ縄作り 相可小学校３年生12月5日

▲表彰を受けた尾上靖彦大台支店長
　（左から2人目）と丸橋大台警察署長（左）

　

大
台
支
店
で
は
毎
月
15
日
大
台
警
察
署
職
員

と
協
力
し
、マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
大
台
店
前
で
振

り
込
め
詐
欺
な
ど
の
防
犯
を
呼
び
か
け
て
き
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
地
域
貢
献
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

特殊詐欺防犯で表彰されました12月19日

▲葉の枚数を見ながらみかんの形状も見ていきます

葉付きみかん初出荷 多気撰果場12月19日

▲色や大きさの基準を営農指導員に確認する
　生産者たち

温州（うんしゅう）みかん目ぞろえ会
多気みかん撰果場12月22日

廃プラスチック回収
多気郡クリーン農業推進協議会12月9日

　

明
星
小
学
校
５
年
生
は
む
ら
お
こ
し
み
ょ
う

じ
ょ
う
の
人
た
ち
を
学
校
に
招
き
、お
米
作
り
を

指
導
し
た
感
謝
と
し
て
ラ
イ
ス
パ
ー
テ
ィ
を
開

き
ま
し
た
。子
ど
も
達
は
お
米
１
粒
１
粒
を
大
事

に
す
る
こ
と
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
多
気
郡
で

年
金
を
受
け
取
っ

て
見
え
る
方
を
対

象
に
、１
月
18
日

開
催
の
米
村
で
ん

じ
ろ
う
サ
イ
エ
ン

ス
シ
ョ
ー
ご
招
待

を
募
集
し
、抽
選

を
行
い
ま
し
た
。

42
組
（
１
組
４
人
）

の
方
々
が
当
選
し

ま
し
た
。年
金
友

の
会
で
は
こ
の
ほ

か
た
く
さ
ん
の
特

典
が
あ
り
ま
す
。

　
「
今
年
は
夏
雨
が
多
か
っ
た
な
ど
厳
し
い
天
候
で
し

た
が
、美
味
し
い
み
か
ん
が
出
来
ま
し
た
。ぜ
ひ
、多
気

町
の
み
か
ん
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
」と
小
林
紀
久
み
か

ん
部
会
長
は
話
し
ま
し
た
。１
月
下
旬
ま
で
集
荷
は
続

き
、引
き
続
き
青
島
み
か
ん
の
集
荷
に
な
り
ま
す
。 ▲むらおこしみょうじょうの人たちに感謝状を

　渡す子どもたち

むらおこしみょうじょうなど招き
ライスパーティ 明星小学校５年生12月10日

▲パックの形状を確認しながら詰め方を確かめます

　

サ
ン
プ
ル
の
イ
チ
ゴ
で
品
質
階
級
、重
量
、箱

の
詰
め
方
を
確
認
し
ま
し
た
。

イチゴ目ぞろえ会 多気営農センター12月5日

で

で
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明和

多気

菅野昌人斎宮支店長

奥伊勢

in ちいき

　あひるの形のジャガイモができました。目やくちば
し、羽根やお尻もあります。

　12月26日、職員と女性部明和支部、斎宮小学校放課
後児童クラブの先生、明和町役場職員が協力し、同児童
クラブの子どもたちが餅をつき、鏡餅を作りました。

　12月9日、勢和小学校の子どもたちと、豆腐作りを
楽しみました。

　家の光三重県大会で、記事活用体験発表があり、大台町
の中西とし子さんが見事三重県大会で最優秀賞に選ばれ
ました。2月に横浜で開催される全国大会に出場します。

▲奥伊勢はスポンジの部分も自分たちで焼きました

▲子どもたちと豆腐を作る髙橋新勢和支店長

▲三重県の最優秀賞に選ばれた中西とし子さん（中央）

12月3日 家の光大会三重県大会12月23日 親子クリスマスケーキ作り
明和・多気・奥伊勢

　明和支部下御糸地区の部員に協力してもらい作りま
した。

▲楽しく作りました

12月11日 豆腐・おから蒸しパン作り
下御糸小学校３年生

12月17日 多気町産のこんにゃく芋で
こんにゃく作り 多気支部

　種まきから収穫まで地域のみなさんの協力ででき
ました。この大豆を使って、豆腐と味噌を作り、大豆が
変身していく勉強をします。

　女性部員たちの協力を得てケーキを作りました。国
産小麦のスポンジ台に、新予約の生クリームでデコ
レーションし、イチゴやキウイ、クッキーなどオリジナ
ルのトッピングで飾りました。

▲田端講師が手直しします

12月28日 お正月用生け花 明和支部

　明和町の田端恭子さんが講師で、お正月に飾るい
けばなをしました。ノーベル賞の青色LEDにちなみ、
青色の花餅を飾りました。

▲三瀬谷小学校 ▲宮川小学校

12月9・11日 大豆収穫 宮川・三瀬谷小学校3年生

　子どもたちが栽培・収穫した大豆を使って、多気町学校
給食野菜栽培グループ「ベジタブル会」と「SOCS（ソック
ス）の会」が協力し、豆腐とおから蒸しパンを作りました。

　ミキサーで潰したこんにゃく芋を一生懸命かき回し
て、凝固剤を入れて作りました。水に浸して冷蔵庫で１
週間ほど日持ちします。

▲豆乳はあま～いなぁ▲一生懸命かき混ぜます

12月9日 豆腐・おから蒸しパン作り
勢和小学校３年生

　たんぽぽ部会の直売ほ場で秋冬野菜の収穫祭を開
催しました。子どもたちは、畑の中からとっても大きな
ダイコンやニンジンが出てきてビックリしていました。
風が強く大変寒い日でしたが、おいしい豚汁と、ぜんざ
いが手作りでふるまわれ、冷えた体が温まりました。

▲大きい野菜がたくさん採れました

12月6日 たんぽぽ部会 収穫祭

親指を中に入れ、
グッと力を入れて
握る。

力を入れて手の
ひらをこする。

水を切るように、
勢いよく手を振
る。

指の間をこする。パッと開く。

手のひらの刺激の基本

▲大台町 山畑二千六さん、勝代さん夫妻

おもしろ写真

地域貢献

1支部
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家庭菜園 家庭菜園家庭菜園

元肥を全面にばらまいて鍬で15～20cmの深
さによく耕す

苗床をトンネルで保温する場合、日中は30℃以
上にならないよう換気する。夜間はこもなどを
かけ、寒いところでは電熱加温する
購入苗の場合、本葉3～4枚に育った市販の苗
を購入して育てる

通路の土を畝の上に盛り上げて平らにする

通路は広めにとる

3号のポリ鉢に種
を3粒まく

本葉1枚のころ１本
立てにする

本葉3～4枚の苗
に仕上げる

〈1㎡当たり〉
油粕　大さじ5杯
推肥　4～5握り
化成肥料　大さじ3杯

〈各回とも1株当たり〉
油粕　大さじ1杯
化成肥料　大さじ1杯

キュウリ
さわやかな緑と香味、心地よい歯ざわりが魅力の野菜です。風
や乾燥には弱いので、その対策を怠らないよう入念に管理して
育てます。

栽培方法

1

土壌病害、とくに大敵の蔓割病が発生しやすいので、接ぎ
木苗(連作も可能)を用いるのが無難です。根の酸素要求
量がもっとも大きい野菜のため、良質の堆肥を十分に施
し、肥切れさせないよう追肥を入念にします。生育がたい
へん早いので、できるだけ身近なところで気を配りながら育
てるのがよく、誘引、摘芯は遅れないよう入念に行います。
こまめな手入れがむずかしいようなら、低支柱にしてみるの
もよいでしょう。草勢や着果数を見ながら、収穫の大きさ
を変えることもたいせつです。多く着果したときは小さいう
ちに収穫し、着果負担を軽くして草勢の回復を早めます。

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

1月

植えつけ 収穫

トンネル栽培（育苗）

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

植
え
つ
け

誘
引

5

病
害
虫
防
除

苗
づ
く
り

6

収
穫

8

追
肥

7 4

2
畑
の
準
備

3
支
柱
立
て

種まき トンネル被覆
◀奥伊勢営農センター
　東 浩也営農指導員

果菜類：ウリ科

露地栽培（育苗）
露地栽培（じかまき）

支柱を立てたら植
え穴を掘っておく葉に角斑のつくベト

病はとくに大敵。育
ちの悪い株の不健
全な葉に多発する

15～20日おきに
追肥して、肥切れさ
せないように育て
る。根の伸びてい
る範囲をよくとらえ
て施すことがコツ

2～3回めは軽く溝を
つくり、肥料を施して
から土を畝に寄せ上
げる。4回めはベッド
の両わきにばらまく

幼果から大果まで食
べられるので、好みや
草勢に応じて大きさ
を変えて楽しむ

1回めは株のまわりに施
し、軽く土と混合する

葉の表裏にかかるよ
うていねいに薬剤を
散布する

横に2～3段、側枝を
支えるポリひもを張る

子蔓、孫蔓は本葉2枚
を残し、その先で摘芯
する

伸びてきた子蔓はひ
もに誘引する

垂れ下がったら蔓を支
柱、ひもに引っかける
だけで摘芯しない

根鉢を崩さないようていねいにポットから抜き取
り、植えつける

株のまわりに
十分灌水する

通常の支柱の場合

手間をかけないで
栽培するのによい

低支柱の場合

通常の支柱の場合

料理の添え物に
雄花

長さ10～12cm
もろきゅう

（花着きがよす
ぎるときに）開
花中のもの

花マル

長さ22～23cm、
100～120g。さら
に大きくして酢の
物にするのもよい

通常の大きさ

親・小・孫蔓とも摘
芯しないで伸ばす

主枝は1.5mくらい
の高さで摘む

低支柱の場合

ホットキャップ被覆

親蔓
子蔓摘芯

子蔓
摘芯

堆肥 油粕 ダコニール1000化成肥料

ホットキャップ栽培(じかまき)

くわ

つる

かんすい

つるわれ つ

ゆ う い ん て き し ん

蔓の伸びはきわめ
て早いので、垂れ
下がらないうちに
早めに誘引する
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材 料 作り方

・ ダシが入っていない白味噌
　（赤味噌でも可。今回は白
　味噌を使用） 250g
・ 清酒 400CC
・ 本みりん 400CC（みりん
　風ではダメ）
・ 砂糖 130g
・ 卵黄 2個
・ 冷やすための氷

いかは、わたを引抜いて、足を
切り落とし、皮をむいて4～
5cmに切り、茹でる。
わけぎは茹で、麺棒で押して
ぬめりを取って、4cmに切る。
いかとわけぎを白玉味噌であ
える。

鍋に清酒とみりんを400CCずつ入
れ、火にかけ煮切る。（アルコールを飛
ばして、旨み成分を出す）

1.

氷水で鍋ごと冷やす。2.
別の鍋に味噌250gと卵黄2個分を入
れ、よくかき混ぜる。その後砂糖130g
も入れ、よくかき混ぜる。

3.

3を弱火にかけ、2を1/3入れ、焦がさないよう
何度も木杓子を8の字を書くように混ぜる。
ふつふつしてきたらまた1/3を入れ繰り返す。

4.

色が山吹色になって少し固まってきたら完成。5.

相可駅
多気中

紀
勢
本
線

160

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

多気町役場
ホテルエコノ
すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

自然の味処 すまいる

すまいるきまぐれレシピ

□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

　12月6日（土）、おかげさまでスマイル多気とすまいる食堂は、開店5周年を迎えることが出来ました。店頭
には秋冬野菜や、葉牡丹などが並び、また揚げたてのコロッケ、紀州の魚が出店し、たくさんのお客様で賑わ
いました。また、ガラポンくじで豪華生産物が当たったり、生活指導員お手製の豚汁を振舞い、冷えた体を
温めていただきました。午後には、餅まき（明和支部下御糸地区の女性部員が作りました）を行い、来店され
たお客様に楽しいひと時を過ごしていただきました。

5周年のお礼を込めて感謝祭 スマイル多気・すまいる食堂

　12月27日（土）、スマイル明和・多気両店で杵と臼を使ったお餅つきをしました。子どもたちはペッタンペッ
タンと子ども用の杵を振り下ろして楽しんでいました。出来上がったお餅はぜんざいにして来店されたお客様
に振舞われました。

餅つきイベントで昔ながらのお餅つきイベント スマイル明和・多気

1

3 3

4 5

2

農産物直売所多気郡

スマイル 【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

白玉味噌を使ったぬた

明和では、自家製酵母パンで人気の
木琴堂さんに出張販売して頂きました

お餅は私たちが作りました明和支部 下御糸地区のみなさん

調理時間
約20～30分
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日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

JA多気郡予定表 2月 月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

自然の味処すまいる食堂夜の部休業

貯金感謝デー

給油所ポイントデー

スマイルポイント2倍デー

給油所感謝デー

スマイルいちごフェア

ふらっときてみて丹生

スマイルポイント2倍デー／ふらっときてみて上御糸／
自然の味処すまいる食堂休業（恵方巻きの日）

給油所感謝デー／ローン相談会（本店 10：00～16：00）／
スマイルいちごフェア

給油所ポイントデー／年金相談会（宮川支店 10：00～16：00）

スマイルポイント2倍デー

ふらっときてみて奥伊勢

営農巡回日／給油所ポイントデー
給油所ポイントデー／スマイルお米の日／JA共済アンパンマン
交通安全キャラバン（11：00～・14：00～明和町中央公民館）

スマイルポイント2倍デー

ふらっときてみて西外城田

貯金感謝デー

給油所感謝デー／スマイル肉の日

給油所感謝デー

理事会だより
第１号議案
　平成26年度三重県常例検査
　「Ⅱ主要な改善を要する事項」に対する顛末
　報告書について
第２号議案
　多気カントリーエレベーター籾摺調整装置
　の更新について
第３号議案
　役員賠償責任保険の更新について
　保険限度額3億円

マイホームの購入をご検討中の方、どれくらいロー
ンが組めるか知りたい方、借換えをお考えの方。住
宅ローンの事なら何でも、この機会にぜひJAバン
クにご相談ください。
期間中、県下JAにて住宅ローンの事前審査をお申
込みいただいた方、先着1,000名様に、
QUOカード1,000円分プレゼント！

【明和地区】
開 催 日：2月6日（金）・7日（土）
時　　間：9：00～16：00
開催場所：オートパル・明和農機センター
【多気地区】
開 催 日：2月13日（金）・14日（土）
時　　間：9：00～16：00
開催場所：多気農機センター構内

　キャンペーン期間中にマイカーローンをご契約いただいたお客さまに契約金額・期間に応じて、自然の味
処すまいる・農産物直売所スマイル・JA多気郡給油所共通の利用券（最大3,000円分）をプレゼント！
詳しくは、お近くのJA窓口でお問合せ下さい。※金融情勢等により、キャンペーン内容を変更させていただく
場合がございます。 ※キャンペーン期間：平成27年3月31日（火）まで

8代目新型アルト
お問い合わせは、
オートパル事業所
☎0596-52-5016
までお気軽にお問合せ下さい。

ほしいクルマが決まったら、
JAマイカーローンでゆとりのカーライフを！

農業用廃プラスチック回収のお知らせ

　産業廃棄物処理規制で農業用廃プラスチックの処理にお困りの組合員を対象に、 下記の要領にて回収
させて戴きますので、ご利用下さい。

オートパルからうれしいお知らせ
低燃費！初心者でも運転らくらく！高齢者でも乗り降りスムーズ！

休日の住宅ローン相談会

JA多気郡 マイカーローン
すまいるキャンペーン開催中

スズキ アルト VP オートギアシフト
777,000円
（消費税込み・諸経費別途）

―　下記のポイントを厳守し、正しい収集処理にご協力をお願いします。　―

お問い合わせは最寄りの営農センター、丹生店、大台東部店まで

①回収は、農業用廃プラスチックに限ります。
　育苗箱・肥料袋・ハウスビニール・マルチ等
　土・水・水滴・作物等を混入させないで下さい。
　農薬のプラスチック容器は回収できません。

③印鑑（朱肉印をご用意下さい※スタンプ印
　は不可）を持参して下さい。
　マニフェスト制度（産業廃棄物管理票）により、
　皆様より委任状をいただく事になります。印鑑が
　ない場合は、処理をお受けできません。

④処理経費及び支払方法
　回収当日に、現金でお願い致します。
　【90円（税込）／kg】

⑤回収日・場所
　平成27年2月15日（日） 多気営農センター
　　☎0598-39-3150（事務所）
　　☎0598-39-6170（店舗）
　平成27年2月22日（日） 明和営農センター
　　☎0596-52-3047

⑥回収時間
　いずれも午前9時から12時まで
　※収集場所では、係員の指示に従い、計量等の
　確認を受けて下さい。 計量はトラックスケールに
　て行います。

②なるべく小さくまとめて下さい。
　「バラバラ」にならないようにお願いします。
　風などで飛ばされないような処理をお願いします。

住宅ローンご相談キャンペーン

【明和地区】
農機・自動車展示会のお知らせ

開催日時：平成27年2月14日（土）
開催時間：10：00～16：00
開催場所：JA多気郡本店

平成27年3月31日（火）まで

※プレゼントはお一人様1回限りとさせていただきます。 ※三重県下JAバン
クで合計1,000名に達した場合は、本キャンペーンを終了します。また受付状
況等により、予告なくキャンペーンを終了する場合がございます。

農機課 高山充弘課長

本店 融資課

左から、中村友彦、山岡正秀

期間限定!
最大3,000円分の

キャンペーン共通利用券
プレゼント!
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クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

先月号の答え

①早春に顔を出すフキの花茎
②車などで人や物を運ぶこと
③ピスタチオを食べるときにむきます
④駅伝の選手がつなぐもの
⑥東南アジアの国 首都はプノンペン
⑧地球表面のおよそ3割を占めます
⑩ピンポンともいうスポーツ
⑫花を回ってチョウが吸う物
⑭子芋がたくさん付くことから、サト
　イモは●●●繁栄の縁起物です
⑯旧国名の一つ ここと佐渡が現在の新潟県です
⑱鬼は外、●●は内

2015年2月20日（金）応募締切

①最低気温が0度未満の日
③武士の命ともいわれた刃物
⑤応用に移る前にしっかりと
⑥全身真っ黒な鳥
⑦中央競馬を監督するのは●●●●水産省
⑨西を向いたときの右手の方向
⑪ぺこりとへこんだ所
⑬ホルスタイン、ジャージーといえば
⑮趣味と●●●●を兼ねた仕事
⑰応接室に似合う長いす
⑲けがが完全に●●した
⑳タイヤに穴が開いちゃった
　大金持ちのこと アラブの大●●●

●応募方法●

オ ト シ ダ マ
A B C D E

はばたきクイズ
地  産  地  消

正解者の中から
３名様にかおり野
プレゼント!
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（葛湯・早梅 他当季雑詠）

おもしろ川柳募集
お孫さんや、ご夫婦などいろいろな出来事を川柳にしてお送り下さい。〒515-0333 多気郡明和町坂本1240-3 JA多気郡本店企画総務部総務課まで

おもしろ川柳

A.葬儀・告別式は、葬儀式と告別式という本来は違った性格
の儀礼が合体したものです。葬儀式は死者をこの世からあの
世に引き渡す宗教的な儀礼であり、告別式は、会葬者が遺族
に慰めの言葉を寄せ、一人一人焼香また献花して死者に別れを
告げる儀礼です。告別式は故人の知り合いの人たちが弔問す
る場を儀式として組織したものです。したがって葬儀式は、宗
教的儀礼であり、告別式は社会儀礼であるといえます。

Q,葬儀・告別式ってどんな意味がある儀式なの？

葬儀に関して詳しくは、
JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442      0120-04-7756へお気軽にお問い合わせください。

①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など
③住所 ④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキ
に明記し、〒515-0333 多気郡明和町大字
坂本1240-3 JA多気郡総務課までお送り下
さい。尚、当選者は賞品の発送をもってかえ
させていただきます。

21

Nさんありがとうございます。12月6日は農産物直売所スマイル多気と自然の味処すまい
る食堂の開店5周年の感謝を込めたイベントを行いました。また、来年度も皆様に参加し
ていただけるような楽しいイベントを開きますので是非参加してくださいね。〈総務課〉

Aさんありがとうございます。未来ある子どもたちが、健康で幸せに暮らせる世の中であっ
てほしいものです。近所の知っているおじいちゃんやおばあちゃんが作った野菜で、あった
かい美味しい料理を家の人と食べたら優しい子どもになるのではと思います。〈総務課〉

Ｓさんありがとうございます。JAでは「地域と
ともに育む協同」を基本テーマに女性部をは
じめ様々なイベントや教室を開き、お客様に
参加していただいて、JAと地域の人たちとの
ふれあい、信頼できる組織づくりに取り組ん
でいます。組合員、組合員外を問わずどなたで
も参加していただくことができますので、お
友達をたくさん誘ってぜひ参加してください
ね。（女性部に加入するには、年会費600円が
必要です。）女性部について詳しくは本店生
活課まで（☎0596-52-3716）〈総務課〉

Yさんありがとうございます。
現在、虹のホール明和では2
ホール、虹のホール多気では1
ホールをご利用いただいてお
ります。両施設とも駐車場の
確保が必須であることから
同施設内での新たな施設は
考えていませんが、今後の葬
儀の形態でのニーズを十分
注視していきます。〈経済部〉

答え A B C D E
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