
JA多気郡
育てたい夢、応援します

今月の表紙：左から、大台町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく）くん（7歳）
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今月の表紙：左から、大台大台台町町佐原 山本莉乃（りの）ちゃん（1歳）・侑平（ゆうへい））く）くん（8歳）、加藤叶愛（とな）ちゃん（2歳）・波玖（はく））くん（んくん（7歳）7歳）

多気町兄国　藤原佑輔（ゆうすけ）くん〈10歳〉、誓人（せいと）くん〈９歳〉、みゆちゃん〈４歳〉

採りたてキノコのおいしさを伝えたい
NEWS FLASH
女性部 in ちいき
スマイルページ
すまいるきまぐれレシピ
　時短！！「たらこときのこのクリームパスタ」
シルバーセンターすまいる通信
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表紙モデル
募集中

詳しくは総務課まで
☎0596-52-0121

■ 大　淀 支店 ☎0596-55-2004
■ 上御糸 支店 ☎0596-55-2206
■ 斎　宮 支店 ☎0596-52-5040
■ 下御糸 支店 ☎0596-55-2216

■ 明　星 支店 ☎0596-52-5004
■ 相　可 支店 ☎0598-38-2067
■ 佐　奈 支店 ☎0598-39-3126
■ 勢　和 支店 ☎0598-49-2015

■ 大台東部 支店 ☎0598-85-0006
■ 大　　台 支店 ☎0598-82-1027
■ 宮　　川 支店 ☎0598-76-1150
■ 金融共済部普及課 ☎0596-52-0125
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代表の野呂昌生さん（左）と洋貴さん（右）

五桂池ふるさと村 やまぶしたけ原木

キノコハウス

しいたけ

原木しいたけ
９月中旬～５月上旬
原木まいたけ
９月下旬～１０月上旬
ひらたけ
１０月下旬～１２月上旬
なめこ
１１月上旬～１２月上旬
くりたけ
１０月中旬～１１月下旬
やまぶしたけ
１０月上旬～１０月中旬
ぬめりすぎたけ
１０月下旬～１１月上旬
すぎたけ
９月上旬～１０月上旬（＊販売のみ）

ひらたけの成長を見守る野呂さん

きのこ狩り

体験施設オー
プン

　

平
成
27
年
９
月
26
日
、多

気
町
で
キ
ノ
コ
栽
培
を
営

む
野
呂
キ
ノ
コ
が
、多
気
町

の
五
桂
池
ふ
る
さ
と
村
に

隣
接
す
る
場
所
に
キ
ノ
コ

狩
り
体
験
施
設
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。山
か
ら
１
m

の
長
さ
に
切
り
出
さ
れ
た
原

木
は
、上
下
段
に
積
ま
れ
る

こ
と
も
な
く
平
地
へ
交
互
に

並
べ
ら
れ
、子
ど
も
た
ち
に

も
安
心
し
て
採
取
を
楽
し
め

る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、車
い
す
で
の
利
用

も
で
き
る
よ
う
通
路
間
も
広

く
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。入

場
は
無
料
で
、採
っ
た
キ
ノ

コ
を
グ
ラ
ム
単
位
で
販
売
す

る
シ
ス
テ
ム
。オ
ー
プ
ン
初

日
か
ら
多
く
の
人
で
賑
わ
う

な
ど
、好
ス
タ
ー
ト
を
切
っ

た
同
施
設
は
、代
表
を
務
め

る
野
呂
昌
生
さ
ん
と
妻
の
実

幸
さ
ん
、長
男
の
洋
貴
さ
ん

の
３
人
で
運
営
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
採
り
た
て
キ
ノ
コ
の
お

い
し
さ
を
伝
え
た
い
。ま
た
、

パ
ッ
ク
詰
め
し
か
知
ら
な
い

子
ど
も
た
ち
に
実
際
に
生
息

し
て
い
る
場
面
を
見
せ
て
あ

げ
た
い
」と
語
る
昌
生
さ
ん
。

ま
た「
本
来
は
山
で
の
野
生

キ
ノ
コ
を
見
せ
て
、そ
の
場

で
採
取
す
る
の
が
一
番
」と

も
。山
へ
の
現
地
ガ
イ
ド
方

式
も
検
討
さ
れ
た
よ
う
で
す

が
、様
々
な
危
険
性
を
考
慮

す
る
と
現
実
的
に
は
リ
ス
ク

が
大
き
く
踏
み
込
め
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。こ
の
施
設
で

準
備
さ
れ
て
い
る
キ
ノ
コ

は
、全
部
で
８
種
類
。収
穫
時

期
に
ズ
レ
の
あ
る
８
種
の
キ

ノ
コ
を
準
備
す
る
な
ど
の
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
呂
キ
ノ
コ
は
、昌
生
さ

ん
の
父
で
あ
る
誠
吉
さ
ん
が

キ
ノ
コ
栽
培
を
始
め
た
の
が

前
身
。２
代
目
と
な
る
昌
生

さ
ん
は
約
20
年
前
に
脱
サ
ラ

キ
ノ
コ
狩
り

体
験
施
設

が
オ
ー
プ
ン

本
物
の
美
味
さ

採
り
た
て
キ
ノ
コ

ま
ず
は
地
域
の

人
た
ち
に
伝
え
た
い

体
験
型
レ
ジ
ャ
ー
の

拠
点
と
し
て

し
、家
業
を
継
ぐ
形
で
キ
ノ

コ
栽
培
の
道
へ
入
り
、多
種
に

渡
る
キ
ノ
コ
を
手
掛
け
、地

元
の
有
力
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
へ
の
卸
ル
ー
ト
を
確
立
す

る
な
ど
着
実
な
経
営
を
行

な
っ
て
き
ま
し
た
。当
初
よ

り
順
調
な
経
営
で
し
た
が
、

長
男
の
洋
貴
さ
ん
が
家
業
を

継
ぐ
た
め
、キ
ノ
コ
栽
培
の
道

へ
入
っ
た
の
を
契
機
に
、既
存

の
販
売
ル
ー
ト
以
外
で
の
収

益
を
上
げ
る
体
制
を
模
索
し

始
め
ま
し
た
。昌
生
さ
ん
は

思
案
の
末
に「
採
り
た
て
キ

ノ
コ
は
本
当
に
お
い
し
い
。

ま
ず
は
地
元
の
人
た
ち
に
こ

の
お
い
し
さ
を
伝
え
る
こ
と

か
ら
始
め
よ
う
」と
、キ
ノ
コ

狩
り
の
で
き
る
施
設
を
作
る

こ
と
を
決
意
し
、五
桂
池
ふ

る
さ
と
村
に
隣
接
す
る
土
地

を
確
保
、ハ
ウ
ス
の
建
設
や

原
木
切
り
出
し
な
ど
の
準
備

を
経
て
オ
ー
プ
ン
に
こ
ぎ
つ

け
ま
し
た
。

　

現
在
、き
の
こ
狩
り
ス
ペ
ー

ス
の
ほ
か
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

コ
ー
ナ
ー
を
作
っ
て
そ
の
場

で
食
べ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

も
検
討
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。同
施
設
の
隣
に
は
イ
チ

ゴ
狩
り
な
ど
の
ハ
ウ
ス
も
あ

り
、五
桂
池
ふ
る
さ
と
村
を

含
め
た
多
気
町
の
同
エ
リ
ア

一
体
は
、数
年
後
に
大
型
リ

ゾ
ー
ト
施
設
の
建
設
も
確
定

し
、休
暇
を
楽
し
む
観
光
客

が
こ
れ
ま
で
以
上
に
集
ま
っ

て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。「
た
く
さ
ん
の
お
客

様
に
キ
ノ
コ
狩
り
を
体
験
し

て
も
ら
い
、味
や
感
想
、ご
要

望
な
ど
聞
い
て
み
た
い
で

す
。み
な
さ
ん
、ぜ
ひ
来
て
く

だ
さ
い
ね
」と
語
る
洋
貴
さ

ん
。キ
ノ
コ
狩
り
体
験
施
設

を
通
し
て
地
域
活
性
化
の
一

翼
を
担
う
な
ど
、野
呂
さ
ん

た
ち
に
対
す
る
期
待
は
今
後

益
々
高
ま
っ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

キノコ狩り体験施設で採れる
きのこの種類と収穫時期

【お問い合わせ】　野呂キノコ　多気町油夫901　TEL&FAX 0598-49-2408
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相可小学校・明星小学校で
稲刈り

９月１４日
・２８日

　

多
気
町
の
歌

納
木
正
一
さ
ん

の
ハ
ウ
ス
で
開

き
ま
し
た
。塾
生

た
ち
は
、ハ
ク
サ

イ
と
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
苗
の
定

植
や
農
薬
の
施

し
方
、草
刈
機
の

操
作
方
法
、チ
ッ

プ
ソ
ー（
刃
）の

研
ぎ
方
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

新米庭先集荷　9月8日

グラウンドゴルフ大会
JA多気郡年金友の会  猪の倉温泉9月8日

▲ショーの様子。

▲台風の中でのゴルフはたいへんでした。 　

台
風
17
号
の
影
響
で
大
荒
れ
の

天
気
で
し
た
が
、決
行
し
ま
し
た
。

ず
ぶ
濡
れ
で
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
方
や
、

あ
や
の
藤
子
シ
ョ
ー
を
見
て
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
方
が
み
え
ま
し
た
。

▲多気

▲明和　生産者の倉庫へ集荷訪問しました。
　

30
㎏
も
あ
る
米
を
い
く
つ
も

持
つ
の
は
大
変
な
の
で
、職
員

の
方
に
集
荷
に
来
て
い
た
だ
け

る
の
は
と
て
も
助
か
る
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第６回　スマイル塾開く９月15日

▲むらおこしみょうじょうの方に
稲の縛り方を教えてもらいました。

▲縛った稲を稲架していきます。

　

地
域
住
民
グ
ル
ー

プ
む
ら
お
こ
し
み
ょ

う
じ
ょ
う
の
み
な
さ

ん
に
指
導
を
受
け
、

の
こ
ぎ
り
鎌
で
稲
を

刈
り
ま
し
た
。刈
っ

た
稲
を
わ
ら
で
縛
り
、

田
ん
ぼ
に
立
て
か
け

た
棒
に
稲
架
を
し
ま

し
た
。１
週
間
ほ
ど

乾
燥
さ
せ
て
脱
穀
作

業
を
し
ま
す
。
12
月

に
ラ
イ
ス
パ
ー
テ
ィ

を
開
き
ま
す
。

明星小学校５年生

▲田ん田んクラブの方たちに稲
の刈り方を教えてもらいました。

▲扇田さんのコンバインで脱
穀しました。 　

相
可
小
学
校
サ

ポ
ー
ト
隊
田
ん
田
ん

ク
ラ
ブ（
代
表
扇
田

榮
夫
さ
ん
）の
指
導

で
、の
こ
ぎ
り
鎌
を

使
っ
て
稲
刈
り
を
し

ま
し
た
。刈
っ
た
稲

穂
は
、扇
田
さ
ん
の

コ
ン
バ
イ
ン
で
脱
穀

し
ま
し
た
。収
穫
し

た
も
ち
米
で
11
月
に

も
ち
つ
き
、12
月
に

は
稲
わ
ら
で
し
め
縄

を
作
り
ま
す
。

相可小学校３年生

▲

営
農
指
導
員
か
ら
定
植
方
法
を
熱

心
に
聴
く
塾
生
た
ち
。

JA住宅ローン相談会
伊勢明和ハウジングセンター9月20日

　

J
A
多
気
郡
、J
A
伊
勢
、J
A
松
阪
、J
A
鳥
羽
志

摩
、J
A
一
志
東
部
、三
重
県
信
連
が
共
同
で
住
宅
ロ
ー

ン
の
相
談
受
け
付
け
や
P
R
を
行
い
ま
し
た
。ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
や
カ
キ
氷
の
振
る
舞
い
な
ど
が
あ
り
、ち

び
っ
子
た
ち
は
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

おいティグランプリ2015開く
農産物直売所スマイル多気９月28日

　

サ
ン
で
は
第
９
回
ジ
ャ

ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ「
ア
ト
ラ
ン

テ
ィ
ッ
ク
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
」

の
重
さ
コ
ン
ク
ー
ル
を
開

き
ま
し
た
。優
勝
は
明
和
町

斎
宮
の
サ
ン
の
代
表
大
西

よ
し
さ
ん
が
栽
培
し
た
も

の
で
、重
さ
は
な
ん
と
！

63
・
１
㎏
も
あ
り
ま
し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
こ
の
ジ
ャ

ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
た
ち
は
県

内
の
ス
ー
パ
ー
で
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
使
わ

れ
ま
す
。

第９回
ジャンボカボチャコンクール
花と緑の直売所サン

９月28日

▲優勝した大西よしさん（左端）とサンの協力者のみなさん。
大西さんの前のジャンボカボチャが優勝したもの

平成27年度　大台町茶品評会9月16日

　

農
産
物
直
売
所
ス
マ
イ
ル
多
気
で
お
買
い
物
中

の
お
客
様
に
審
査
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、今
年

の
お
い
テ
ィ
グ
ラ
ン
プ
リ
が
決
定
し
ま
し
た
。上

位
５
点
の
出
品
茶
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
、い
ず

れ
も
甲
乙
つ
け
が
た
い
美
味
し
い
お
茶
で
し
た
。

▲一口ずつ口に含んで真剣に味わっても
らいました。

▲審査員が出品茶を飲んで滋味をみています。 　

出
品
数
普
通
煎
茶
35
点
深
蒸

し
煎
茶
22
点
の
中
か
ら
県
の
関
係

者
た
ち
が
、外
観
・
香
気
・
水
色
・
滋

味
を
評
価
し
て
い
き
ま
し
た
。

中西 智也さん
中西 一浩さん
前川  良美さん

１位
２位
３位

普通煎茶
の部

結　果

浮田 和明さん
西村 芳兵衛さん
神瀬 共同さん

１位
２位
３位

深蒸し煎茶
の部

明星支店から…

　明星支店では♪どんぐりコロコロ♬に出てくる
どじょうを飼育しています。
　飼ってみたいなぁ、お孫さんに見せてあげたい
なぁと思われたらぜひ明星支店へどうぞ。

野口昌宏支店長

▲

▲スーパーボールすくいを楽しみました。

▲カキ氷を振舞いました。

は 

さ

で

で

HABATAKI 0405 HABATAKI



女性部 in ちいき

9月9日 囲碁教室でパン作り
ふらっときてみて囲碁教室

　２次発酵と、焼き上げる時間で囲碁をしました。

9月7日 大豆畑の草取りをしました
宮川小学校３年生

　実をつけはじめた大豆を観察して、伸びた大きな
草を引き抜きました。 

▲草取りの様子

9月10日 かわいいコースター作り
ふらっときてみて丹生

9月17日 摘果ミカンで爽やかジュース
多気支部

　木のバランスをとったり、傷があるなどで摘果した
ミカンを活用し、爽やかジュースを作りました。手製
のジューサーで汁を絞り、砂糖を入れて作ります。約
４倍に希釈すると美味しいジュースになります。小さ
なお子さまにも安全です。

▲ジューサーで汁を絞る部員

９月１０日　勢和地区

▲勢和支店の職員が、ふらっときてみて丹生のみなさん
と一緒にコースターを作りました。

9月12日 料理教室で餃子・春巻き作り
明和支部下御糸地区

▲メニューは餃子
と春巻きでした。
楽しく作りました。

9月27日 ばんごはんふらっと
奥伊勢支部

　助け合い組織にじの会のみなさんの指導で作り
ました。今回のメニューは生春巻きと鮭のムニエル
でした。みなさん協力し合い、楽しく作りました。

▲生春巻きを作っています。

▲かぼちゃ餡パン、メロンパンを
色々な形で作りました。 

9月11日 愛知県からの視察を受け入れ
助け合い組織にじの会奥伊勢地区

　愛知県下ＪＡ助け合い組織の代表者28人が、ＪＡ
多気郡助け合い組織にじの会奥伊勢支部を視察に
訪れました。この日、学んだ知識を自分の組織に持
ち帰り、新しいミニデイのリクリエーションの一つに
したいとＪＡあいち助け合い組織連絡協議会会長
杉浦由美子さんは話しました。

▲中のドットの色や置き方を
考え、かわいく仕上げました。

地域貢献活動

地域のみなさん、
子どもたちと一緒に
稲刈りをしました。

ん

地域貢献活動

HABATAKI 0607 HABATAKI



　

９
月
に
種
ま
き
し
た
タ
マ
ネ
ギ
は
、

苗
が
大
き
く
育
っ
た
10
月
下
旬
か
ら

11
月
が
植
え
ど
き
で
す
。

　

タ
マ
ネ
ギ
は
真
冬
に
入
る
ま
で
に

十
分
地
中
に
根
を
張
ら
せ
、春
に
な
っ

た
ら
す
ぐ
に
勢
い
良
く
育
つ
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
た
め
に

は
元
肥
を
適
切
に
施
し
、特
に
リ
ン
酸

成
分
を
欠
か
さ
ず
に（
火
山
灰
土
壌
で

は
多
め
に
）与
え
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。根
の
性
質
が
特
異
的
で
、通
気

性
の
良
さ
を
好
ま
ず
、乾
燥
を
嫌
う
の

で
、元
肥
に
堆
肥
は
与
え
ず
、植
え
付

け
た
後
に
株
元
を
鎮
圧
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。ま
た
、油
か
す
、魚
か

す
な
ど
を
与
え
る
と
タ
ネ
バ
エ
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、こ
れ
ら
は

与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　

植
え
付
け
方
法
に
は
植
え
溝
を
掘

り
、化
成
肥
料
、溶
成
リ
ン
肥（
ま
た
は

過
石
）な
ど
を
施
し
て
土
を
掛
け
、並

べ
て
苗
を
植
え
る
列
植
え
と
、肥
料
を

ベ
ッ
ド
全
面
に
耕
し
込
ん
で
穴
開
き

黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
敷
き
、そ
の
穴

に
苗
を
挿
し
植
え
す
る
マ
ル
チ
ベ
ッ

ド
植
え
が
あ
り
ま
す
。

　

列
植
え
は
植
え
付
け
作
業
が
早
く
、

苗
の
姿
勢
が
そ
ろ
い
や
す
く
、踏
み
付

け
鎮
圧
が
し
や
す
く
、ま
た
生
育
後
期

に
列
間
に
後
作（
例
え
ば
イ
ン
ゲ
ン
マ

メ
、ラ
ッ
カ
セ
イ
、シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
）を

植
え
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、輪
作
を
効

率
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
利
点
が

あ
り
ま
す
。

　

マ
ル
チ
ベ
ッ
ド
植
え
は
、地
温
を
高

め
、乾
燥
を
防
い
で
生
育
を
促
し
、肥

料
の
流
亡
を
減
ら
し
雑
草
を
抑
止
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
植
え
付

け
、鎮
圧
に
は
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

両
方
の
得
失
を
よ
く
考
え
て
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

　

植
え
付
け
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
は
、苗

床
か
ら
苗
を
抜
き
取
る
と
き
、乾
い
て

い
た
ら
灌
水（
か
ん
す
い
）し
、苗
の
大

き
さ
を
よ
く
そ
ろ
え
る
よ
う
、根
を
十

分
付
け
て
抜
き
取
り
、植
え
る
と
き
に

は
、根
を
で
き
る
だ
け
下
方
に
向
け
て

深
く
入
る
よ
う
植
え
る
こ
と
で
す
。ベ

ッ
ド
植
え
で
は
木
製
の
穴
開
け
道
具

で
植
え
穴
を
開
け
て
お
く
と
能
率
良

く
作
業
が
進
め
ら
れ
ま
す
。植
え
た
後

は
、前
述
の
根
の
特
性
上
、株
元
を
十

分
鎮
圧（
列
植
え
で
は
足
で
踏
み
固

め
、ベ
ッ
ド
植
え
で
は
指
先
で
株
元
を

締
め
付
け
る
）し
て
お
く
こ
と
で
す
。

植
え
付
け
の
深
さ
は
図
の
よ
う
に
根

の
上
に
土
が
２
㎝
ほ
ど
掛
か
る
よ
う

に
し
ま
す
。緑
の
部
分
に
上
が
掛
か
る

の
は
深
過
ぎ
て
、後
の
育
ち
が
良
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

植
え
付
け
後
に
畑
が
乾
き
過
ぎ
る

よ
う
な
ら
、２
〜
３
回
ほ
ど
株
元
に
灌

水
す
る
と
活
着
が
早
ま
り
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
の
植
え
付
け
と

作
業
の
ポ
イ
ン
ト

す
な
ど
を
与
え
る
と
タ
ネ
バ
エ
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、こ
れ
ら
は

与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

植
え
付
け
方
法
に
は
植
え
溝
を
掘

る
効
果
が
あ
り
ま
す
た
だ
し
植
え
付

け
、鎮
圧
に
は
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

両
方
の
得
失
を
よ
く
考
え
て
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

り
ま
せ
ん

植
え
付
け
後
に
畑
が
乾
き
過
ぎ
る

よ
う
な
ら
、２
〜
３
回
ほ
ど
株
元
に
灌

水
す
る
と
活
着
が
早
ま
り
ま
す
。

家庭菜園家庭菜園

タマネギ
独特の香りと刺激臭は肉や魚の臭みを消し、甘みを増し、各
種の料理に多用されています。生食用にも向き、年間通して使
える重宝野菜です。

葉茎菜類：ユリ科

◀多気営農センター　浜口 秀介

1月

種まき 植えつけ 収穫

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

過燐酸石灰 穴あきマルチ黒燐硝安加里 S604発酵牛糞

栽
培
の

ポ
イ
ン
ト

播種適期を守り、リン酸肥料を十分に与え、間引きを入念に
行いしっかりした発根力の良い苗に育てあげましょう。深植え
は厳禁。緑葉部がかくれるほど深植えすると、伸びてきません。
株元の土をしめて根とよく触れ合わせておきましょう。

提供：板木技術士事務所　板木 利隆

年金共済　ライフロード
貯蓄しながら節税、してみませんか？

　想像してみてください。
　20代の方なら30年後、30代の方なら20年後。まだまだ先の
話とはいえ、ご自身が定年を迎えられたとき、果たして十分な公
的年金がもらえているでしょうか。豊かな老後が迎えられている
でしょうか。

　年金共済は掛け捨て無しの、純粋に貯蓄のための共済です。
しかも、年金共済に払い込んだ掛金が、年間８万円を超えた場

大台東部支店
ライフアドバイザー（ＬＡ）

廣瀬 由衣

合、所得税で４万円の控除が、住民税で２万８千円の所得控除が受けられます。所得控除を受け
られた分だけ、税金の額は軽減されます。
　このような税制上の優遇制度もしっかり活用してはいかがでしょうか？
　貯蓄しながら節税、してみませんか？

勢和支店
ライフアドバイザー（ＬＡ）

吉川 貴之

ＪＡのがん共済で治療費の心配はいりません！！

　ＪＡのがん共済は初期にみられる上皮内がんから
脳腫瘍まであらゆるがんを対象とし、がんと闘うため
の安心を一生涯にわたって手厚く保障します。診査は
不要で、簡単な手続き、お手頃な掛け金でご加入いた
だけます。
　がんと診断されたとき、一時金が支払われ、入院、
手術はもちろん、放射線治療を受けられた場合の保
障や、全額自己負担となる先進医療にかかる技術料
もＪＡが直接、医療機関にお支払しますので、安心し
て治療に専念していただけます。また長期治療や、再
発時には、治療共済金も（1年に1回を限度に）お支払
いいたします。共済掛金払込免除制度もあり、災害、

所定の感染症により所定の状態になられたとき、以後の共済掛金は不要となります。
　ＪＡのがん共済で、がんに備えましょう。ご連絡お待ちしてます。
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農産物直売所多気郡

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

９月12日（土）・13日（日）の２日間
新米まつりを開きました。

相可駅
多気中

紀
勢
本
線

160

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

多気町役場
ホテルエコノ
すまいる食堂すまいる食堂

シャープ

松阪多気バイパス

農産物直売所スマイル多気店
高山　恵

農産物直売所スマイル多気店
高山　恵

自然の味処 すまいる

すまいるきまぐれレシピ

□時 昼の部11：00～14：00、夜の部17：00～20：00
□休 水曜日（定休日） □所 多気郡多気町五佐奈1147
番地12（多気クリスタルタウン内）
□☎ 0598-38-7800

※

3

4

11月のすまいるおすすめ料理

野菜のポトフ

時短！！
たらこときのこのクリームパスタ

　明和・多気両店で新米ぎんひめとミルキークイーンを店内で試食していただき、たくさんのお客さまに「美味
しい」と評価していただきました。ぎんひめは、食味向上を目指してJA多気郡オリジナル肥料で栽培した
JA多気郡の自慢の米、またミルキークイーンはもち米のような粘り気のある米です。
　まだ味わってみえない方は是非JA多気郡の新米を食べてみてくださいね！

☆ 11月７日（土）～８日（日）
　 多気町産“次郎柿”と“伊勢いも”の収穫祭

伊勢いも特売と次郎柿特売と試食などを行います。お楽しみに…

11月のスマイルイベント

北出 美咲

美咲の
ワンポイントアドバイス！
パスタを水に漬けることで
茹で時間を短縮でき、
お湯の量も少なくすみ
ます。

材 料（２人前） 作り方

フライパンにバターをいれ、しめじを炒める。軽く塩・胡椒をする。1.
生クリーム・牛乳を加え、沸騰させる。2.
パスタを茹でる。3.

器に盛り付け、たらこときざみのりを載せて完成！！5.
3に茹で上がったパスタを加え、和える。4.

乾燥パスタ…200ｇ
たらこ…２腹
しめじ…１株
生クリーム…200cc
牛乳…200㏄
塩…適量
胡椒…適量
バター…適量
きざみのり…適量

●

●

●

●

●

●

●

●

●

《下準備》
● 乾燥パスタを１時間以上水に漬けておく。※
● しめじは石突を取り、ほぐしておく。
● たらこの薄皮を取り、ほぐしておく。

● 水に漬けたパスタを、塩を入れたお湯で湯がく。
● お湯はパスタが漬かる程度。
● 茹で時間は１分～２分。

パスタを茹でる
POINT!

調理時間
約10分

下準備時間は
入っていません！

スマイルの新鮮な野菜や果物で食欲の秋を満喫しましょう！！

スマイルの新鮮な野菜や果物で食欲の秋を満喫しましょう！！

新米まつり
釜炊きご飯試食

新米はあまいね～

新米のおにぎり

おいし〜♪

おいしい新米
一杯食って

おおきくなれよ！

おにぎり大好き♪

スマイルに
来てね！

おいし〜ね！

新米ぎんひめ

買いにきました！

家に帰ったら
早速食べたいです！

いせいもん
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シルバーセンター
すまいる通信

警察署から注意よびかけです！
『マイナンバー制度』に乗じた詐欺にご注意！！

疑問・不安を感じたり、詐欺かなと思ったら警察安全相談（＃9110）または最寄の警察署へ

　平成28年１月から「マイナンバー制度」の運用が開始されるに当たり、
10月から住民票を有する全ての人に、１人一つのマイナンバー（個人番
号）が通知されています。

●不審な訪問や電話にご注意ください
　マイナンバー制度に必要として、個人の資産情報や金融機関の口座番
号を聞きだそうとする不審な訪問や電話が全国各地で発生しています。

●行政機関等が訪問や電話で
　個人情報をお聞きすることはありません
　マイナンバー制度では、制度の始まる前、始まった後においても、
行政機関が訪問や電話で、個人情報をお聞きすることは原則ありません。

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

ふらっときてみて囲碁教室（奥伊勢シルバー）

農産物直売所スマイル秋の収穫祭/
給油所ポイント２倍デー/明和農機自動車展示会

年金相談会（明星支店10：00～16：00）/給油所感謝デー

貯金感謝デー

給油所ポイント２倍デー・明和営農フェア・農機自動車展示会

ふらっときてみて囲碁教室とおやつ作り（奥伊勢シルバー）

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

給油所感謝デー
ふれあいウォーキング/
休日ローン相談会（本店10：00～16：00）/給油所感謝デー

農産物直売所スマイル秋の収穫祭

営農巡回日・給油所ポイント２倍デー/
多気営農フェア・農機自動車展示会

給油所ポイント２倍デー/多気農機自動車展示会/スマイル米の日

農産物直売所スマイル　お肉の日/給油所感謝デー

アンパンマンこどもくらぶ（明和町中央公民館9：00～12：00）
農産物直売所スマイルポイント２倍デー/
年金友の会大台支部親睦旅行

農産物直売所スマイルポイント２倍デー

年金友の会親睦旅行　京都

農産物直売所スマイル相談日（明和店・多気店8：30～9：30）

ふらっときてみて奥伊勢シルバー/ふらっときてみて丹生

ふらっときてみて囲碁教室（奥伊勢シルバー）

ふらっときてみて西外城田/
ふらっときてみて囲碁教室（奥伊勢シルバー）

貯金感謝デー

JA多気郡予定表 11月

●口座番号等の個人情報を話したり、
お金を振り込んだりしない。

●できるだけ１人で対応せず、相手の
名前や所属、用件等を聞いてメモ
し、家族や知人に相談する。

●「おかしい」と感じたら、最寄の警察
等に連絡する。

マイナンバーを要求する
不審な問い合わせが
あった場合の対応

アジアで活躍する農村女性のリーダーたち８人が
シルバーセンターすまいるを視察訪問しました。

９月30日

　女性たちはシルバーセンターすまいるの理念など、西口和之施設長
から聴き、知識を高めました。
　また、他所の現地にも向かい、ＪＡにおける女性組織の歴史や活動、
地域社会に果たす役割なども学んで帰国しました。

みんなで認知症の人を見守ろう　公益社団法人　認知症の人と家族の会
　認知症の人の行方不明は、１年前で１万人以上にも上ります。いつ徘徊（はいかい）するかもしれないと家
族が注意していても、ちょっと目を話した隙に家を出て行ってしまう可能性も少なくありません。認知症の人
は、歩き慣れた道や散歩の途中で突然行方不明になることもあるので、徘徊を家族で防ぐことはできないの
です。そこで、街で迷っている認知症の人を見分けるいくつかのポイントを挙げてみました。
●険しい表情やボーッとした表情をしている。　　   ●きょろきょろしながら同じ所を歩いている。
●無表情で脇目も振らず、一目散に歩いている。　　●信号を無視して歩こうとする。
●バス停などに黙って長時間座り続けている。　　  ●季節外れの服装をしている。
●初対面なのに、やたらと人懐こく話しかけてくる。
　このような人とであったら「どうしましたか？」「何かお困りですか？」などと、安心できる言葉をゆっくり掛
けてください。名前や住所を尋ねて自分で答えられなくても、連絡先カードを持っていたり、服の裏地や靴な
どに連絡先が書いてある場合もあるので、さりげなく確認しましょう。身元が分からないときや、対応が困難
な場合は、まず警察（交番または110番）に連絡すること。けがをしていたり、体調が悪そうなときは、まず救
急車（119番）を呼んでください。
　認知症は誰にでもかかる可能性のある症状です。「自分の親に限ってそのようなことはない」「まだ自分は
大丈夫」などと安易な気持ちで過ごすのではなく、常に人を見守る気持ちを忘れず、いつ、どこでも、誰もが
安心して暮らせる社会を目指したいものです。

▲ 熱心に
聴きメモを
執りました。

ボディ 

▲

スパイダー
を体験しま
した。

住宅ローン相談会
　JA多気郡では下記の通り住宅ローン相談会を開催い
たします。現在ご利用中の住宅ローン借換えをお考えの
方を応援いたします。その他新築・購入やリフォーム等も
お気軽にご相談ください。皆様のご来店を心よりお待ち
しております。尚、ゆっくりご相談いただけるよう、事前の
ご予約をおすすめいたします。

第１号議案
　経理規程の一部変更について

第２号議案
　自己資本比率算出要領の一部変更について
　法改正に伴う一部変更

第３号議案
　日本文化厚生農業協同組合連合会への振替
増資について

　平成22年度分回転出資金の本出資への
振替

第４号議案
　「余裕金運用等にかかるリスク管理手続き」
および「年次運用方針理事会議案」の一部
改正について

理事会だより

開催日時 ： 平成27年11月14日（土）
開催時間 ： 10：00～16：00
開催場所 ： JA多気郡本店融資課
※ご予約いただきますと優先的に相談を承ります。事前のご予約がないお客様におかれましては、
お待ちいただくか、改めて相談時間の調整をさせていただくことがございますのでご了承ください。 
※当日都合がつかない、開催時間外、他の日時を希望したい等要望がございましたら個別にご相談
いたします。　 ※相談会の詳細、ご予約は、JA多気郡本店融資課へお問い合わせください。

「ご存知ですか!?」

〈お問い合わせ先〉
JA多気郡本店融資課 ☎0596-52-0122

〈お問い合わせ先〉　お気軽にどうぞ♪
JA多気郡生活課 ☎0596-52-3716

　現在、ご利用中の住宅ローンを見直すことでご負担を軽減で
きる可能性があります！更に、無料で借換えの計算もいたしま
す！借換えは生活にゆとりを作るチャンスになるかも。
【意外と知らない借換えポイント】
　 ・ 借換え相談やシミュレーション作成は無料で実施。
　 ・ 早めに借換えた方がその分メリットが大きい。
　 ・ 固定期間中でも借換え可能。
【一つでもチェックのついたお客様はJAでご相談を】
　□ 最近の住宅ローン金利に興味がある。
　□ 教育費や老後資金の準備を考えている。
　□ 家計を圧迫している毎月の返済額を減らしたい。
　□ 将来の住宅修繕費用の準備を考えている。
「JAバンクとの取引は初めて」というお客様も
お気軽にご相談ください。

あなたも女性部に
入りませんか？

　JA多気郡では、お子さまがみえるお母さんや、
時間を有意義に過ごしたい方など女性部活
動ができる方を募集しています。

ス
マ
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ト
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日
）
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虹のホール通信
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クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

2015年 11月20日（金）応 募 締 切

●応募方法●

はばたきクイズ
地  産  地  消
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ハガキに三句投句していただき20日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（帰り花・鍋料理 他当季雑詠）

①答え ②ご意見・ご感想、身近な話題など③住所 
④氏名・年齢 ⑤電話番号をハガキに明記し、
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA
多気郡総務課までお送り下さい。尚、当選者は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

答え A B C D E

先月号の答え
タ イ イ ク ノ ヒ
A B C D E F

葬儀に関して詳しくは、JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442　  0120-20-2442へお気軽にお問い合わせください。

おもしろ川柳

正解者の中から
３名様に伊勢いも
プレゼント!

Ｔさんありがとうございます。今年
は台風が多いですね。先日の大雨
は大丈夫でしたか？　最近の気
象は異常ですので、みなさん、日
ごろから備えを十分にし、身を守
る方法や、普段から地域の方た
ちと情報交換、避難場所を知って
おくことは大事なことですね。
（総務課）

Ｉさんありがとうございます。
きのこのクリーミーリゾット
とても美味しいですね。私も
家で４回ほど作りました。い
つも旬の野菜を使った身体
に良い、簡単で美味しい料理
を考えてくれる羽根料理長
と北出美咲さんは主婦の強
い味方ですね。　（総務課）

読者コーナー

暦の上ではこの日から冬です
今から24時間前はこれ
五輪で優勝した選手のメダルの色
黄身を取り囲んでいます
作物の等級「特秀・秀・●●・良」
友人に手紙で●●●●●を報告した
カラオケ機器の画面に表示されます
小船を数えるときに使う言葉
金太郎がクマと相撲を取った●●
●●山
登山に使う綱のこと
野球場のダイヤモンド●●●手
ろうそくを燃やすと出てくる黒い粉
稲穂に実ります
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土俵の上で戦います
馬に乗る人
ジョッキーともいいます
牛の頭に生えるもの
11月23日は●●●●感謝の日
ポストに郵便物を入れること
食紅は食用品の●●●
代表的な品種はラ・フランス
土を使わずに植物を育てる●
●●●栽培
栗の実を守るトゲトゲ
イカを干して作ります
テレビなどの出演料のこと

1

3

6

7

8

10

14

16

19

20

18

Ｓさんありがとうございます。
どじょうの会のみなさんには
取材にあたり、何度もお世話を
かけてしまいましたがいつも真
摯に対応していただきました。
下真手の町おこしでこのどじょ
うたちが有名になったら、ぜひ
足を運んでいただき、大台町の
絵葉書のような美しい景色と
おいしいどじょう料理を体験し
ていただきたいと思います。　
（総務課）

おもしろ川柳募集 お孫さんや、ご夫婦などいろいろな出来事を川柳にしてお送り下さい
〒515-0333 多気郡明和町坂本1240-3　JA多気郡本店企画総務部総務課まで

こ
う　
　

の

Nさんありがとうございます。
女性部では手芸のほか、料理
教室、ヨガなどさまざまな活動
をしています。もちろん初心者
の方も大歓迎です。わからな
いところは、みんなが親切に
教えてくれます。ぜひお友だち
を誘って女性部に加入してく
ださい。　（生活課）

Ｑ．グリーフワークとはなんでしょう？
Ａ．〈先月号からの続きNO，３〉
〔第２段階　拒否〕
死亡の事実そのものを認めず、きっとどこかに生きていると思い込んだり、あるいは、死亡の事実は一応客
観的には認識してはいるものの、主観的にはまだ生きているという思いが行き来している状態です。

〔第３段階　パニックや怒り〕
自分が制御できなくなりパニック状態に陥ったり、あるいは理不尽で不当な運命に対して激しい怒りが
生じます。この怒りを制御したり、内にとどめておくと怒りは反転して自分に向かい、自己破壊に陥った
り、心身の健康を損なったりする危険性があります。また、周囲の人々や死者に対して敵意の感情を抱い
たり、死者に対する自分の過去の行為を悔い、「あんなことしなければよかった」「ああすればよかった」と
罪の意識にさいなまれることがあります。 〈次号に続く〉
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