
▲川口 淳 准教授

東日本大震災・女川町の様子

東日本大震災・大船渡市の様子 

阪神・淡路大震災・三宮の繁華街の様子 阪神・淡路大震災・東灘区の様子

▲細渕 則一普及課課長

今月の表紙さん♪
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防災の日

明和町立双葉幼稚園
きく組のお友達（左から）
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長田　和華ちゃん
金子　稟くん
中村　明日香ちゃん
伊藤　美緒ちゃん
辻井　聖菜ちゃん
川原　晴真くん
中北　凛ちゃん
西井　唯真ちゃん
成瀬　百花ちゃん　

わ　か

み　お

せ い な

は る ま 

ゆ　ま

も も か

あ　す　か

りん

りん

家庭菜園
ホウレンソウ

防災の日
　平成となって25年を経過しましたが、地震などの大きな自然災害は、この
四半世紀だけでも日本列島を幾度となく襲ってきました。9月1日の防災の日
を迎えるにあたり、三重県や県下各市町の防災行政などに数多くの提言をさ
れている三重大学大学院工学研究科、同大地域圏防災・減災研究センター
の川口 淳（かわぐち じゅん）准教授に、防災に役立つアドバイスをいただき
ました。

　自然災害等の共済金は、当JAでも年々増加しています。今年2
月には管内に大雪が降り、雪害による共済金のお支払いをさせ
ていただきました。非常に大きな台風が襲来したり大地震の発生
も懸念され、危機的な状況まで考えざるを得なくなってきていま
す。万一の時、お役に立ちたい思いから今後も引続き皆様に建物
更生共済の提案活動をさせていただきます。

東
北
に
学
べ

教
育
現
場
か
ら
変
え
る 　

東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被

害
を
被
っ
た
東
北
の
人
た
ち
か

ら
、私
た
ち
が
学
ぶ
べ
き
こ
と

は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
岩
手
県
で
の
津
波
に
よ

る
死
者
率
は
低
か
っ
た
。陸
前

高
田
で
は
町
ご
と
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
が
90
％
以
上
の
人
が

逃
げ
、お
隣
り
の
大
船
渡
で
も

95
％
以
上
の
人
が
逃
げ
て
い
る

の
で
す
。ま
た
、宮
城
県
で
も
家

具
や
家
屋
の
倒
壊
で
亡
く
な
っ

た
方
は
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た

の
で
す
。岩
手
の
沿
岸
部
の
住

民
た
ち
は
地
震
の
度
に
高
台
へ

逃
げ
て
き
ま
し
た
。結
果
津
波

が
来
な
く
て
も
繰
り
返
し
、何

　

子
ど
も
た
ち
へ
の
啓
発
に
力

を
入
れ
て
み
え
る
よ
う
で
す
ね
？

　

私
た
ち
大
人
が
災
害
に
遭
遇

し
な
か
っ
た
と
し
て
も
、子
ど
も

た
ち
は
さ
ら
に
高
い
確
率
で
リ

ス
ク
を
背
負
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。も
し
被
災
し
た
と
し
て
も
、

そ
こ
に
住
み
続
け
て
い
く
意
義

や
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
い
く
準

備
を
さ
せ
て
あ
げ
な
い
と
い
け

な
い
。教
え
て
も
ら
っ
て
い
な
い

で
は
駄
目
。防
災
意
識
は
年
配
者

よ
り
も
、子
ど
も
た
ち
の
意
識
を

変
え
る
方
が
と
て
も
簡
単
で
早

く
、し
か
も
重
要
で
す
。小
学
校

で
教
わ
っ
た
防
災
知
識
と
い
う

の
は
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
も

ず
っ
と
残
り
ま
す
。被
災
し
た
際

の
心
の
在
り
方
を
教
え
て
お
か

な
い
と
、い
ざ
と
い
う
時
に
乗
り

越
え
て
い
け
な
い
。こ
れ
を
各
地

に
残
っ
て
い
る
防
災
文
化
と
と

も
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
重
要

な
の
で
す
。

　

３
．11
以
降
、何
か
変
化
は
あ

り
ま
し
た
か
？

　

教
育
現
場
で
の
防
災
教
育
に

つ
い
て
、三
重
県
教
育
委
員
会
や

校
長
先
生
な
ど
の
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、組
織
的
な
ビ
ジ
ョ

ン
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
り

度
も
何
度
も
避
難
を
。こ
れ
は

岩
手
や
宮
城
で
は
30
年
に
一
度

の
ペ
ー
ス
で
大
地
震
や
津
波
を

経
験
し
て
き
た
と
い
う
意
識
が

人
々
の
生
活
に
浸
透
し
て
い
る

か
ら
な
の
で
す
。

　

三
重
県
民
の
防
災
意
識
は
ど

う
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

津
波
に
関
し
て
言
え
ば
、明

和
町
大
淀
地
区
な
ど
の
沿
岸
部

と
大
台
町
な
ど
の
山
間
部
で
は

意
識
の
差
は
大
き
い
。三
重
県

全
体
で
は
お
よ
そ
1
0
0
年
に

一
度
の
割
合
で
大
き
な
地
震
や

津
波
を
経
験
し
て
き
ま
し
た

が
、30
年
に
一
度
の
東
北
と
の

間
隔
差
は
大
き
く
人
々
の
意
識

に
影
響
し
て
い
ま
す
。い
ま
三

重
県
で
東
日
本
大
震
災
ク
ラ
ス

の
地
震
が
起
き
た
ら
ど
う
か
。

大
津
波
に
は
絶
対
同
じ
よ
う
に

は
逃
げ
切
れ
な
い
で
あ
ろ
う

し
、大
津
波
が
来
な
く
て
も
家

屋
倒
壊
の
下
敷
き
な
ど
で
東
北

の
何
倍
も
の
人
が
亡
く
な
っ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。三
重
県
で

は
、家
具
の
固
定
率
や
家
屋
の

耐
震
化
率
が
東
北
の
半
分
以
下

で
あ
る
こ
と
な
ど
、統
計
的
に

も
防
災
意
識
が
低
い
で
す
ね
。

　

防
災
意
識
を
高
め
る
に
は
ど

う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

例
え
ば
、人
生
に
お
け
る
リ

ス
ク
と
し
て
一
番
目
に
あ
げ
ら

れ
る
の
は
交
通
事
故
で
す
よ

ね
。日
本
で
は
年
間
１
０
０
万

人
が
交
通
事
故
で
怪
我
を
し
て

い
ま
す
。30
年
で
３
，０
０
０
万

人
。他
に
も
病
気
で
、例
え
ば
ガ

ン
で
亡
く
な
る
比
率
は
６
．

８
％
、心
筋
梗
塞
が
３
．４
％
、

脳
血
管
疾
患
が
３
．１
％
で
す
。

ま
た
空
き
巣
狙
い
に
遭
う
の
が

３
．２
％
。他
に
も
い
ろ
ん
な
リ

ス
ク
が
あ
り
ま
す
が
、台
風
で

亡
く
な
る
確
率
は
0
．0
0

２
％
し
か
な
い
。私
た
ち
は
実

際
の
リ
ス
ク
と
、起
こ
り
う
る

で
あ
ろ
う
リ
ス
ク
感
が
ズ
レ
て

い
る
と
上
手
く
対
策
が
で
き

な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。三
重

県
で
は
、例
え
ば
津
市
で
30
年

以
内
に
震
度
６
を
経
験
す
る

確
率
は
88
％
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
は
30
年
以
内
に

交
通
事
故
を
経
験
す
る
確
率

の
３
倍
以
上
で
す
。こ
の
危
機

意
識
を
身
近
に
感
じ
て
様
々

な
プ
ロ
セ
ス
を
考
え
る
こ
と

が
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と

に
繋
が
り
ま
す
。

ま
し
た
。三
重
県
の
地
方
公

務
員
の
う
ち
、教
員
の
占
め

る
割
合
は
大
き
く
、教
育
現

場
を
普
遍
的
に
ル
ー
チ
ン

ワ
ー
ク
化
す
る
こ
と
が
と
て

も
重
要
な
の
で
す
。教
員
の

悉
皆（
し
っ
か
い
）研
修
と
し

て
初
任
者
研
修
、６
年
次
研

修
、11
年
次
研
修
が
あ
り
ま

す
が
、私
の
担
当
す
る
防
災

研
修
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
は
三
重
県
知
事
の
協

力
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
私
た
ち
は
震
災
に

ど
う
備
え
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

地
域
や
環
境
、経
済
的
な
こ

と
も
含
め
て
、各
自
や
れ
る
こ

と
は
違
い
ま
す
。家
具
を
固
定

し
て
い
な
い
人
は
固
定
す
る
。

備
蓄
品
を
備
え
て
い
な
い
な

ら
備
え
る
。ご
高
齢
の
両
親
が

田
舎
に
居
る
の
な
ら
、帰
省
し

た
時
に
手
伝
っ
て
あ
げ
る
。子

ど
も
た
ち
に
こ
ん
な
話
を
す

る
の
で
す
。「
家
具
も
固
定
し

て
な
い
よ
う
な
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
家
に
は
泊
ま
れ
な
い
っ

て
言
い
な
さ
い
」っ
て
。こ
う

お
孫
さ
ん
に
言
わ
れ
る
と
効

き
ま
す
よ
ね
。自
分
が
で
き
る

こ
と
を
自
ら
考
え
、継
続
し
て

実
践
す
る
こ
と
が
重
要
で
す

し
、そ
の
必
要
性
を
訴
え
続
け

て
い
く
こ
と
が
私
の
使
命
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
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本
店
・
支
店
・
営
農
セ
ン
タ
ー
で
、交
通
量
の
多
い
朝
の
時
間
帯

に
、朝
の
挨
拶
と
共
に
街
頭
で
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。▲中学生の子どもたちも元気に挨拶をしてくれました

　

農
薬
、肥
料
が
特
別
価
格
で
提
供
さ
れ
、大
型
新
農
機
具
や

小
物
農
具
、新
型
自
動
車
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
号
で
紹
介
し

た
四
疋
田
ト
マ
ト
部

会
が
、真
っ
赤
に
熟
し

た
加
工
ト
マ
ト
の
収

穫
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、収
穫
は
８

月
ま
で
続
き
ま
す
。手

探
り
状
態
で
栽
培
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、努

力
が
実
り
ま
し
た
。収

穫
し
た
ト
マ
ト
は
愛

知
県
の
食
品
加
工
会

社
に
全
量
出
荷
し
ま

し
た
。

　

部
会
員
の
田
ん
ぼ

を
巡
回
し
、タ
モ
で

カ
メ
ム
シ
を
捕
っ
て

み
ま
し
た
。カ
メ
ム

シ
は
暑
い
昼
間
は
活

動
し
な
い
の
で
、朝
、

夕
の
涼
し
い
時
間
に

防
除
す
る
の
が
効
果

的
で
す
。

▲たくさんのお客様に来場していただきました▲たくさん収穫できました

▲真っ赤なトマトがたくさん実り、嬉しそうな釜谷政佑さん

▲吸われると米が一番斑点になりやすいホソハリカメムシ

▲米の花（1シーズンに2時間
しか咲かないので、見られるの
はとても貴重です）

丸谷実（まるやみのる）教頭先生【前列中央左】とJA職員

▲県関係職員がカメムシを捕り、繁殖状態を確認しました

　

三
重
県
中
央
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
職
員
か
ら
摘
蕾
や
摘

果
の
目
的
や
方
法
を
聴
き
、実
際
に
摘
果
し
ま
し
た
。作
業
は
暑

く
、大
変
で
す
が
出
来
は
上
々
で
す
。

▲摘果方法の説明を聴く生産者たち

交通安全呼びかけ
7/11多気営農フェア・農機自動車展示会

7/12・13

柿摘果講習会開く
多気町矢田 村田隆さんの柿園

7/12

　

Ｊ
Ａ
多
気
郡
は
、農
業
新
聞
を
積
極
的
に
普
及
拡
大
し
、教
育
広

報
活
動
の
発
展
に
寄
与
し
た
と
し
て
、三
重
県
農
業
協
同
組
合
中

央
会
と
日
本
農
業
新
聞
Ｊ
Ａ
協
議
会
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。 ▲表彰を受けた西井正常務理事

農業新聞購読者純増部
JA賞受賞

7/15

真っ赤に熟した加工トマト収穫
四疋田トマト部会

7/20
稲作部会研修会 カメムシ研究

明和・多気稲作部会

7/25

Walk hand in hand 地域貢献活動

　10人の職員が、草刈機で学級菜園の草刈
を行いました。これで菜園に入りやすくなる
と先生に喜んでいただきました。

7月31日　外城田小学校草刈 佐奈支店

おもしろ写真コーナー

　大台町新田の神部勝之さんの畑で、なんと
重さ15.5kg・高さ34cm・胴回り101cmの大
きなスイカが生りました。お孫さんの顔が小さ
く見えます。〈神部さんのお孫さん左から姫奈
（ひな）ちゃん（7歳）・心音（ここね）ちゃん（6
歳）・桃花（ももは）ちゃん（8歳）〉

大きなスイカができました

て
き
ら
い
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女性部inちいき

　多気学校給食栽培グループベジタブル会が、
ニンジンとカボチャの収穫作業を行いました。
15日に給食センターに納品し、16日に給食に
出されました。

　明和支部の部員の指導で、3年生の子どもた
ちが大豆の種を植えました。大豆がなったら豆
腐を作って食べます。

膝を高く上げて足踏みし、
両腕を前後に振る（8呼間）。
太もも、臀筋（でんきん）
が強化されます。

足の裏全体で床をたたく
（左右4回ずつを2セット）。
腹筋、大腰筋（だいよう
きん）が強化されます。

足首をしっかり曲げ、足の裏の内
側で床をたたく（左右4回ずつを
2セット）。股関節内転筋が強化
され、足首が柔らかくなります。

7月14日 ニンジンとカボチャを収穫・納品
多気学校給食栽培グループベジタブル会

　野菜ソムリエの吉田みやこ生活指導員のオリ
ジナルレシピで、モロヘイヤの2層ジェルなど5
品を作りました。参加した10人の部員は、「こん
なの初めて！きれ～」と歓声が上がりました。

　JAグループの食農教育をすすめる子ども雑
誌の「ちゃぐりん」を参考に、「親子でクッキン
グ」を開きました。多気支部の女性部員が指導
とお手伝いをし、トウモロコシの
キーマカレーとチャグリンライス、
オレンジジュースでシャーベットを
作りました。

7月30日 モロヘイヤ料理教室
奥伊勢支部

8月2日 夏休み親子でクッキング 多気支部

7月14日・15日大豆種まき大淀小学校・明星小学校3年生

▲立派なニンジンが出てきてビックリ!

▲大雨が降る中での作業でした

▲楽しく作りました ▲完成

　明星会館で、西田洋子さんの指導の下、ナス、
ショウガ、赤しその葉、金山寺麹を使って作りまし
た。3ヵ月後においしく食べられます。

7月25日 金山寺味噌作り
明和支部 明星地区

▲楽しく作る西田さん（右から3番目）と部会員たち

　22人が参加し、新
予約の餡を使って葛
饅頭を作りました。と
ても涼しげな葛饅頭
です。

7月29日 葛饅頭作り 多気支部

◀夏休みの女の子も一緒に
　作りました

▲笑顔で作りました ▲完成

　7家族が参加し、ライスサラダと、手作りバター
と、野菜ジュースを使ったパンケーキを焼きまし
た。とても楽しく、おいしく出来上がりました。

　下御糸支店で9人がぼかしを作りました。北村
ひで子さんが用意した米のとぎ汁、EM菌、砂糖を
発酵させた液体と米ぬかを混ぜてぼかしを作り
ました。「米のとぎ汁を使うと、冬でもピーマンが
採れるほど病害虫にも強くなります」と江京子
（いりえ あつこ）さんは話しました。

7月19日 夏休み親子クッキング
明和町 中央公民館

7月22日 米のとぎ汁を使ったぼかし作り
下御糸地区

▲女性部員の方たちに助けてもらい作りました

▲小学校の畑に大豆の種を植える子どもたち

大淀小学校

明星小学校

足裏の刺激
その場でランニング

つま先を上に向け、かかと
で足踏み（左右4回ずつを
2セット）。太ももの前面、ふ
くらはぎが強化されます。

足裏のかかとで床をたたく

足裏全体で床をたたく

つま先を下に向け、つま先
で足踏み（左右4回ずつを2
セット）。膝から下の腹筋、ふ
くらはぎが強化されます。

足裏のつま先で床をたたく

足裏の内側で床をたたく

足の裏全体で細かく床
をたたく（左右4回ずつ
を2セット）。末端の血液
の流れを良くします。

足裏全体で床をたたく

下肢の表側をたたく・こする。両
手で左右の脚を、足首から上に
（8呼間で）。動かした筋肉を、軽
くたたいてさすり、ほぐします。

たたく・こする

足首をしっかり曲げ、足の裏
の外側で床をたたく（左右4
回ずつを2セット）。股関節、
足首が柔らかくなります。

足裏の外側で床をたたく
▲材料を全部入れて混ぜました ▲小さな女の子もお手伝いしました

女性部員が指導
の
ス、
を
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家庭菜園 家庭菜園家庭菜園

〈畝の長さ 1ｍ当たり〉
化成肥料　大さじ3杯

種をまく前に溝全体に
たっぷり水をまいておく

第1回、第2回間引きの
後、畝間に化成肥料を
施し、軽く耕し込む

1cmくらい覆土した
後、たっぷり水をまく

第1回
本葉1枚のころ
3～4cm間隔に

ヨトウムシ
周辺に雑草が多いと被害が大
きい。べた掛け資材を被覆する
か殺虫剤を散布する

草丈が25cm程度になったら収穫す
る。通常流通しているものより大きく、
30cmくらいになっても味が楽しめる

葉上にべた掛けにすると網目を通
して害虫が産卵するので、かまぼ
こ形のトンネル被覆にするとよい

遮光資材を使うと地温が低下して発
芽がそろうが、生長とともに光線不足
になり、軟弱徒長になりやすい。全面
に小穴のあいたフィルムなら多少雨
は入るが換気ができ、使い勝手がよ
い。どちらも裾を開けて管理する。

ベト病
密植で発生しやすい。早めに
殺菌剤を散布する

雨よけ（夏）
遮光資材か全
面に小穴があ
いたフィルム
裾はあけて、
風を通す

第2回
草丈が7～8cmに伸び
たとき、5～6cm間隔に

板切れで15cm間隔
に、幅2cm、深さ1cm
くらいのまき溝をつ
け、1.5～2cm間隔で
条まきする

2cm四方くらいに1粒
ずつばらまきする

〈溝まきの場合〉

〈トンネル掛け〉

〈ベッドまきの場合〉

寒冷紗の虫よけ

保温① 保温②

す じ

東洋種 雑種

寒冷紗（ベタ掛け資材でもよい）

べた掛け
資材

穴あき
フィルム

まき溝 通路 1cmくらい
覆土する

し ゃ こ う

か ん れ い し ゃ

種
ま
き

間
引
き

4

追
肥

5

病
害
虫
防
除

6

収
穫

7

3

畑全面に完熟堆肥と
石灰をまいて深く耕す

〈畝の長さ 1ｍ当たり〉
化成肥料　大さじ5杯

排水不良のところは
立ち枯れが出やすい

秋まきは台風シーズンなので、
ところどころに溝をつくり、畑
全体の排水対策をしておく

まき溝の底面にでこぼ
こがあったり、覆土の厚
さにむらがあると発芽や
生育が不ぞろいとなる

まき溝の底面が平ら
で覆土の厚さが均一
なら、発芽や生育が
よくそろう

肥料の上に土をかけ、
鍬で底面が平らになる
ようよくならす

く わ

良 不良

ホウレンソウ
各種ビタミンやミネラル、機能性成分も豊富に含まれるので、健康
を考えるうえでも、年間を通じて作りたい重要な野菜です。耐寒性
は強く、０℃でも生育し、零下10℃にも耐えます。逆に高温には弱
く、20℃以上では生育が悪くなるので、夏に収穫するには品種や資
材を選び、水やりなどの工夫と努力が必要です。

栽 培方法

1

品　

種

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

古くからある葉の切れ込みが深く根ぎわの赤い東洋種と、
葉が厚く丸みのある西洋種、およびその雑種に大別されま
す。時期に合わせ、特に春まきはとう立ちしにくい春まき用
を、夏まきには耐暑性のある品種を選びましょう。

酸性にはきわめて弱く、pH値が5.2以下では生育不良と
なるため、畑には石灰を施します。土壌への適応性の幅は
広いほうですが、多湿には弱く、排水が悪いと生育不良や
病害が多くなるので、雨期には畑の表面の排水をよくしま
す。高温期の栽培では、雨に打たれたり、強い日ざしに当
たったりしないよう、フィルムや遮光資材を利用します。

1月

種まき 収穫トンネル被覆

夏まき栽培
（とう立ちの遅い品種を選ぶ）春まき栽培

トンネル栽培
秋まき栽培

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2
元
肥
入
れ

畑
の
準
備

し ゃ こ う
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9月のすまいるおすすめ料理

農産物直売所多気郡

スマイル

材料（6人前） 作り方

● 鶏もも肉 1枚
● 里芋 10個
● 干ししいたけ 6枚
● こんにゃく 2分の1丁
● 青ネギ 2本
● 米 2カップ

【調味料A】
● だし汁 2カップ
● 醤油 大さじ1
● みりん 大さじ1
● 酒 大さじ1

【調味料B】
● だし汁 1カップ
● 醤油 大さじ2
● みりん 大さじ2
● 砂糖 大さじ2
● 酒 大さじ1

● サラダ油 少々

所要時間
約30分（炊飯時間は除く）

すまいる

きまぐれ
レシピ

秋の野菜てんぷら

米を洗い調味料Ａで炊く。1.

鶏もも肉は1口大に切る。里芋は皮をむき1口大に切る。
干ししいたけは水でもどし4等分する。こんにゃくはス
プーンで1口大にちぎる。青ネギは小口切りにする。

2.

２の材料（ネギは除く）をフライパンで油で炒め、調味
料Bを加えて煮詰める。※お好みで汁を残しておき、お米
と混ぜ合わせると、ごはんが柔らかく仕上がります。

3.

炊き上がったごはんと3を混ぜ合わせる。青ネギを散ら
せて完成。
4.

北出美咲

【スマイル 明和店】
〒515-0348
多気郡明和町中村1274
TEL.0596-55-8484

【スマイル 多気店】
〒519-2157
多気郡多気町五佐奈1147-12
TEL.0598-38-7070

年中無休（年始を除く） 営業時間 9：30～18：00

参加費無料です。多数のご参加をお待ちしています。

【お問い合わせ先】

営農資材課からおしらせ農資材課からおしらせ

あなたもスマイルに出荷しませんか？
スマイル塾生募集中!!
農産物直売所スマイルへの出荷を前提とした、栽培から出荷までのお手伝いを

JAがさせていただきます。多数のご参加をよろしくお願い致します。

土壌の性質

現地研修会

農機具の使い方

春夏野菜・秋冬野菜の
栽培方法

肥料農薬の使い方

平成26年11月中旬 開講式（二ヶ月に一度程度勉強会を実施します。）
多気営農センター（予定）
土壌の性質・肥料農薬の使い方、春夏野菜、秋冬野菜の栽培方法、農機具の使い方、現地
研修会
スマイル会員、スマイルへ出荷を予定している方、スマイル農園利用者。
本店営農資材課、各営農センター、各スマイルまで住所、氏名、電話番号をご連絡下さい。
平成26年9月30日（火）まで

◆ 開 催 時 期
◆ 開 催 場 所
◆ 開 催 内 容

◆ 対  象  者
◆参加申込方法
◆参加申込締め切り

本店営農資材課　0596-52-3715
明和営農センター　0596-52-3047

多気営農センター　0598-39-3150
奥伊勢営農センター  0598-82-2065

スマイル明和店　0596-55-8484
スマイル多気店　0598-38-7070

参加無料

相可駅
多気中

紀
勢
本
線

松阪多気バイパス
160

多気クリスタルタウン
ショッピングセンター

多気町役場
ホテルエコノ
すまいる食堂

シャープ

農産物直売所スマイル（多気）
高山 恵さん

自然の味処 すまいる
多気郡多気町五佐奈1147番地12（多気クリスタルタウン内）
0598-38-7800
５月１日より営業時間
昼の部11：00～14：00
夜の部17：00～20：00
水曜日（定休日）

問
☎
営

休
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月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

JA多気郡予定表 9月 火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スマイルポイント2倍デー／ふらっときてみて上御糸

貯金感謝デー／給油所ポイントデー

給油所ポイントデー／新米大売り出し

新米大売り出し

スマイルポイント2倍デー

ふらっときってみて丹生

給油所感謝祭

給油所感謝祭／休日ローン相談会（本店10：00～16：00）

スマイルポイント2倍デー／スマイル塾／
年金友の会 グランドゴルフ大会（猪の倉温泉）

ふらっときてみて奥伊勢

給油所ポイントデー／営農巡回日

給油所ポイントデー／スマイル米の日

スマイルポイント2倍デー

ふらっときってみて西外城田

貯金感謝デー／給油所感謝祭／スマイル肉の日

給油所感謝祭

スマイルポイント2倍デー

シニアの方にうれしいお知らせ

農産物直売所スマイルからお知らせ

お出かけ・お買い物をもっともっと楽しみましょう。
スズキセニアカー ET4D 368,000円（非課税）
　　　　　　　  ET4E 298,000円（非課税）

平成26年10月8日（水）は2年に1度の大掃除のため、臨
時休業させていただきます。悪しからずご了承ください。

9月30日（火）通常業務休業に
ついてのお知らせ

9月30日（火）は棚卸決算のため、下記の部署を休業
させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
明和営農センター、明和給油所、明和農機センター
多気営農センター、勢和給油所、多気農機センター
奥伊勢営農センター、真手給油所、オートパル

※運転免許証はいりません。 
ご家庭の100Vのコンセントで
充電。電気で動きます。
前進速度は歩くような
安全スピード

操作はラクラク・安全・快適
詳しくはオートパルまでお気軽に
お問い合わせください。
☎ 0596-52-5016

理事会だより
第１号議案
　平成25年度 決算監事監査主要指摘事項に対
　する顛末報告書について
第２号議案
　平成26年度 第１四半期決算について
第３号議案
　平成25年度ディスクロージャー誌（経営情報の
　開示）について
　平成25年度「JA多気郡の現況」の支店等備置き
第４号議案
　農産物検査業務規程の一部変更について
第５号議案
　全国畜産経営安定基金協会の一般社団法人へ
　の移行に伴う科目振替対応について
第６号議案
　出資口数減口申込について
　明和町管内１名の申込み

住宅ローン相談会開催のお知らせ
皆様に、よりお気軽にローンの相談をいただけるよ
う、JA多気郡では定期的に休日住宅ローン相談会を
開催いたします。大切なマイホームの新築・購入やリ
フォーム、住宅資金のお借換えのご相談を承ります。
皆様のご来店を心よりお待ちしております。ゆっくり
ご相談いただけるよう、事前にご予約していただくこ
とをお勧めします。

〈お問合せ先〉JA多気郡本店融資課 0596-52-0122

開  催  日：平成26年9月13日（土）
開催時間：10：00～16：00
開催場所：JA多気郡本店融資課

あぐり
ファイル

AAAAAAAAA gggggggggggggg rrrrrrr iiiiiiii ----- FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF iiiiiiiiiiiiiii lllllllllllllllllll eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeAA gAAAAAAAAA

草刈機の使用にご注意!

【事例1】
　草刈機を使用中に草が刃に絡まって止まった。エンジンを切らずに取り除いた途端、刃が回転し、左手
人差指を切断した。
【事例2】
　草刈機で作業中、刃が切り株に当たった瞬間、左目に激痛を感じた。救急車で病院に運ばれ、緊急手術
で目に入った異物を取り除き角膜を縫合する手術を受けた。
　電動モーターやガソリンエンジンの動力により金属製の刈刃やナイロン製のコードを高速回転させる
ことで草を刈る草刈機は、ネット通販などでも手軽に入手することができるため、広く普及しています。一
方で、事例のような重篤な事故が起きており、国民生活センターのテストで以下のような結果が出ました。
　（1）作業中に金属製の刈刃の先端から右側の部分が障害物や地面に接触すると草刈機ごとはね返さ
　　  れること（キックバック）があった。
　（2）刈刃の接触位置によっては、周囲にある空き缶などが10m以上飛散する場合があった。
　（3）エンジンを切らずに絡まった草を取り除こうとすると、草が取れた途端に刈刃が回転し、手を受傷
　　  する可能性があった。
　（4）肩掛けバンドを装着しないで転倒すると刈刃が容易に体に触れることがあった。
　事故を防ぐためには、このような作業に伴う危険性をよく理解したうえで取扱説明書をよく読み、短時
間の作業であっても長袖、長ズボン、保護眼鏡などを着用しましょう。作業前には周囲の障害物を片付け、
必ず周りに人がいないことを確認することが大切です。
　刈る草が柔らかい場合や作業場所が構造物の周辺の場合は、キックバックが生じないナイロンカッター
（農機センターで取扱い可能）の使用を検討するとよいでしょう。草を刈る機会が増える季節ですが、草刈機
の使用には充分注意してくださいね。

特定農機具傷害共済
　農業機械の事故により負傷等されたときに、共済金をお支払いする共済です。不慮の事故に備えておかれ
てはいかがでしょうか。詳しくはJA多気郡各支店窓口までお問い合わせください。

参考：国民生活センター相談情報部 池田 澄子

草刈機を使用中に大けがをする事故が起きています。

肩掛けバンド

長袖、長ズボン

保護眼鏡

手袋

足袋靴・長靴
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艶
や
か
な
題
材
で
あ
り
な
が
ら
す
っ
き
り
と
ま
と
め
ら
れ
却
っ
て
花
合
歓
ゆ
ら
す
涼
風
さ
え
感
じ
さ
せ
る
。

花
合
歓
や
船
の
出
入
り
を
見
下
し
て

明
和　

八
木
戸　

中
川　

愛
子

大
切
な
人
の
無
事
を
信
じ
て
見
送
り
出
迎
え
る
。女
性
の
や
さ
し
さ
明
る
さ
を
感
じ
さ
せ
る
一
句
で
す
。

童
謡
の
一
節
の
よ
う
な
楽
し
い
一
句
。蝸
牛
に
は
ふ
っ
く
ら
と
や
わ
ら
か
な
子
供
の
手
が
よ
く
似
合
う
。
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クイズに正解して
多気郡の農産物を
GETしよう!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

先月号の答え

①答え　②ご意見・ご感想、身近な話題など　③住所
④氏名・年齢　⑤電話番号をハガキに明記し、下の宛
先までお送り下さい。尚、当選者は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

①美しい青色をした、9月の誕生石
②剣道をするとき手の持つ物
③土足禁止の所で脱ぎます
④果物と砂糖を煮て作ります
⑥マグロの赤身を入れた巻きずし
⑧パンダがよく食べる物
⑩マンジュシャゲともいう花
⑫臼の相方
⑭雲の●●●から日の光が差す
⑯郵便料金分をぺたりと貼ります
⑱米が実ります

〒515-0333 
多気郡明和町大字坂本 1240-3 JA多気郡総務課

2014年9月22日（月）応募締切

①生のままの魚を味わいます
③頭から潮を吹く海の生き物
⑤金魚はこの魚を品種改良したもの
⑥●●●で作業したかいあって朝には完成した
⑦「おはよう」「こんにちは」「さようなら」など
⑨正確●●の一撃
⑪神社で玉串に使ったり、神棚に供えたり
⑬少しずつ夏の暑さを忘れていく季節
⑮流行の服を着て店頭に立ちます
⑰フリーザーを開けると出てきます
⑲この帽子、●●が広いから日差しを避けるのにぴったり
⑳出雲大社や石見銀山がある県
　はがきの表の中心に書くもの

●応募方法●

●応募先●

フ ウ リ ン
A B C D

はばたきクイズ
地  産  地  消

正解者の中から
３名様に次郎柿
プレゼント!

A

B
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D

E

1 5

8 11
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13

17

20

21
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6

答え A B C D E

7

3

4 9 16

2

読者コーナー

選
者
吟

・ぼけ防止 五七五よ たのむでな
　　　 〈明和町 斎宮　中川 あき子さん〉

・足に肩 少しやわらぎ 夏来る
　　　 〈多気町 片野　野呂 眞千子さん〉

・眼瞼下垂 美の手術かと 孫笑ひ
　　　　〈明和町 大淀　西口 才助さん〉

・鹿がいる イノシシもいて 知恵くらべ
　　　〈多気町 成川　筒井 みつゑさん〉

・なぁ、ダーリン 喧嘩していた 頃が花
　　　　  〈明和町 大淀　辻 延子さん〉

・迎え来た 夫に感謝や ありがとう
　　〈明和町 金剛阪　平野 たかよさん〉

・共白髪 眼内レンズ おまけ付き
　　　〈多気町 仁田　村上 観恵子さん〉

・老ふたり 介護の話し ミニトマト
　　  〈明和町 斎宮　伊藤 あや子さん〉

・ものゆわぬ 犬にウインク にが笑ひ
　　　  〈多気町 土屋　髙橋 三鈴さん〉

♦
♦♦♦

♦
♦♦♦

♦
♦♦♦

21

ハガキに三句投句していただき二十日までにお送り下さい。
〒515-0333 多気郡明和町大字坂本1240-3 JA多気郡はばたき俳句教室今月の課題（葡萄・颱風 他当季雑詠）

おもしろ川柳募集
お孫さんや、ご夫婦などいろいろな出来事を川柳にしてお送り下さい。 〒515-0333 多気郡明和町坂本1240-3 JA多気郡本店企画総務部総務課まで

おもしろ川柳

Sさんありがとうございます。鈴木さんは山(サン)ちゃん
を大切に飼ってみえます。とても可愛いかったですよ。
〈総務課〉

★さんありがとうございます。「農薬散布の基本を守って、

農産物の安全・環境の安全」について来月号でご紹介させ

ていただきます。〈総務課〉

Yさんありがとうございます。子どもたちは、初めて田んぼの中に足
を踏み入れたとき、その感触に驚き「キャ～」っと叫んでいました。
近くにいる地域のみなさんに教えてもらいながら一生懸命苗を植
えていき、とても楽しかったと言っていました。一生に一度のきっと
忘れられない思い出になるでしょう。前回は、収穫後、1クラス当た
り1俵（60㎏）で4俵東京に送ったそうです。〈総務課〉

　通夜や告別式に参列するときにはお香典を不祝儀袋に入れて用意します。不祝儀袋の表書きは宗教
によって異なります。
【仏式】
「御霊前」「御香典」「御香奠」「御香料」など。「御仏前」は四十九日以降となりますが、真宗・浄土真宗にお
いては、「即身成仏」の教えにより葬儀から使用することもできます。
【神式】
「御玉串料」「御榊料」「御神前料」があります。不祝儀袋に蓮の模様が書かれているのは仏式用ですので
蓮の絵が書いてない袋を選びます。
【宗派がわからないとき】
どの宗派でも共通で使用できるのは「御霊前」です。不祝儀袋は蓮の絵の入っていないものにしましょう。
お札の入れ方は、不祝儀では下向きに、ちなみに祝儀は上向きにします。

お香典について

葬儀に関して詳しくは、
JA多気郡葬祭課 ☎0596-52-2442      0120-04-7756へお気軽にお問い合わせください。
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No.299

平成26年9月1日

JA多気郡育てたい夢、応援します

ホウレンソウ
今月の家庭菜園！

鶏肉と里芋の味ごはん
「すまいる」きまぐれレシピ

スマイルページ
あなたもスマイルに出荷しませんか？スマイル塾生募集中!!

防災の日
特集

■ 大　淀 支店 ☎0596-55-2004
■ 上御糸 支店 ☎0596-55-2206
■ 斎　宮 支店 ☎0596-52-5040
■ 下御糸 支店 ☎0596-55-2216

■ 明　星 支店 ☎0596-52-5004
■ 相　可 支店 ☎0598-38-2067
■ 佐　奈 支店 ☎0598-39-3126
■ 勢　和 支店 ☎0598-49-2015

■ 大台東部 支店 ☎0598-85-0006
■ 大　　台 支店 ☎0598-82-1027
■ 宮　　川 支店 ☎0598-76-1150
■ 金融共済部普及課 ☎0596-52-0125
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