
農産物直売所多気郡

スマイルからお得なお知らせ
ＪＡカードでお買い物をしよう！！

商品代金が
請求時に５％割引
ＪＡカードは支店窓口にてお申し込みいただけます。 がご利用いただけます！

● 農産物直売所スマイルからのお知らせ ●

10月16日（水）
第１土曜日・第３土曜日 【今月は5日・19日】

毎週火曜日・第１土曜日・第３土曜日
定休日の翌日 【今月は17日（木）】

サツマイモの栄養
食物繊維が豊富で、また切り口から出るヤラピンが腸の働
きを促し、食物繊維との相乗効果で便秘の改善に効果的で
す。ビタミンCやパントテン酸が多く含まれています。
皮部には肉質部よりもカルシウムが多く含まれています。ま
た、皮の紫色には抗酸化作用の高いアントシアニンが含まれ
ています。よく洗って皮も活かしましょう。皮の下にアクの成
分があるので、水にさらすと色よく仕上がります。
果肉の色が様々で、アントシアニンを含む紫いも、カロテン
を高濃度に含むオレンジ色の芋もあります。

選ぶポイント
皮の色が鮮やかで傷や黒
ずみがなく、ヒゲ根が少な
いものを選びましょう。
年明けから春にかけて
出荷される貯蔵ものの
サツマイモは、デンプン
質が糖化し、水分も抜け
ることで甘さが濃くなり
ます。

サツマイモの
保存方法

乾燥と低温に弱い
ので、冷蔵庫には入
れずに、新聞紙に
包んで風通しのよ
い冷暗所で保存し
ます。使いかけは、
ラップに包んで野
菜室へ。

  多気郡産の農産物を
「食べて応援」「作って応援」

今月のおすすめ商品 「サツマイモ」

採れたて農産物を
紹介します！

　中央アメリカ原産で、日本では江戸時代に薩摩地方（鹿児島県）から全国に伝わったため、「さつまいも」と呼ば
れるようになりました。主流は、「紅あずま」や、「なると金時」「高系14号」に代表されるホクホクした食感の品種で
すが、近年では、種子島特産の「安納芋」に代表される、ねっとりした食感のサツマイモも話題になり、好みの食感
で品種を選べるようになってきました。また、アントシアニンを含む紫色の品種や、カロテンを含むオレンジ色の
品種などカラフルな品種も栽培されています。
　サツマイモはゆっくり加熱することで、アミラーゼという酵素が働き、甘くなるので、じっくり蒸すか、オーブン
で焼くとよいでしょう。

ホクホク？ねっとり？好みの食感で選んで

今月の定休日
お米の日
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